


UCHWA?A NR LXIII/778/2010

Rady Miasta Jastrz?bie-Zdrgj

z dnia 28 pa?dziernika 2010r.

w sprawie przyjecia projektéw socjalnych wynikajacych z ,,Strategii rozwiazywania
problemdéw spotecznych Jastrzebia-Zdroju na lata 2006-2010.”

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U.Nr 142 z 2001r., poz.1591 z pézn.zm.), art.17 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej (Dz.U.Nr 175 z 2009r. poz.1392 z pbézn.zm.) oraz uchwaty Nr XXXIX/832/2005 Rady Miasta
Jastrzebie-Zdréj z dnia 15 grudnia 2005r. w sprawie przyjecia ,,Strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych Jastrzebia-Zdroju na lata 2006-2010.”

Rada Miasta Jastrz?bie-Zdrgj

uchwala

81

Przyj?? projekt socjalny Nr 6, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwa?y powierza si? Prezydentowi Miasta.

83



Uchwa?a wchodzi w ?ycie z dniem podj?cia.



Za??cznik
do Uchwa?y Nr LXIIl/778/2010
Rady Miasta Jastrz?bie-Zdr6j

z dnia 28 pa?dziernika 2010r.

PROJEKT NR 6

GRUPA WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI DEPRESYJNO
-LEKOWYMI

,Grupa moze przyczynic sie lub zrealizowac to, czego nie moze jednostka”

|. Wprowadzenie do projektu.
I.1 Uzasadnienie projektu-cele

CEL GLOWNY:
Przywrécenie uczestnikom stanu spokoju, radosci, checi do dziatania, podniesienie
samooceny, uswiadomienie mozliwosci samorealizacji

CELE SZCZEGOLOWE:

- niesienie nadziei na powrét do zdrowia

- dzielenie sie doswiadczeniem w pokonywaniu zwigzanych ze wspdlnym problemem
trudnosci,

- dzielenie sie wsparciem emocjonalnym,

- zwalczanie bezradnosci wobec problemu, wtasnej choroby

- budowanie motywacji do zmiany swojej sytuacji zyciowej

- wymiana uzytecznych informacji

- pogtebianie wgladu i zrozumienia u uczestnikédw oraz szukanie wspdélnymi sitami
rozwigzan

- pogtebianie wiedzy na temat natury zaburzenia poprzez uczestnictwo w sesjach
psychoedukacyjnych prowadzonych przez lekarza psychiatre



PRZEWIDYWANE EFEKTY GRUPY WSPARCIA

-odkrycie i zaakceptowanie poprzednio nieznanych lub nie akceptowanych stron
wtasnej osobowosci

-umiejetnos¢ dzielenia sie zmartwieniami, a nie skrywanie ich w sobie

- zdobycie umiejetnosci wyrazania uczu¢

- wyrazanie w asertywny sposdéb pozytywnych i / lub negatywnych uczué¢ wobec
innych ludzi

- uSwiadomienie sobie, ze sam ponosze odpowiedzialnos¢ za to jak zyje, niezaleznie od
wsparcia i pomocy, jakie dajg inni

- zdobycie wiedzy o tym, jaki jestem w relacjach z innymi ludZmi

- zwiekszenie zaufania do innych

- poszerzanie wiedzy na temat zaburzen depresyjno - lekowych pozwalajgcej na
poprawe codziennego funkcjonowania

1.2 Beneficjenci projektu

Projekt grupy wsparcia jest koncepcjg skierowang bezposrednio do oséb dotknietych
zaburzeniami depresyjno-lekowymi, z terenu miasta Jastrzebie-Zdréj. Potencjalni
uczestnicy to klienci Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Aby zostac uczestnikiem zaje¢ zainteresowany musi ustnie wyrazi¢ chec¢ uczestnictwa
w spotkaniach , ktéra ma by¢ poparta systematycznym uczeszczaniem na zajecia we
wczesniej ustalonych terminach.

Udziat w zajeciach jest bezptatny i dobrowolny dlatego uczestnik sam bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za swojg decyzje udziatu w grupie.

1.3 Proponowana lokalizacja

Spotkania grupy wsparcia odbywad sie bedg w pomieszczeniu zlokalizowanym na
parterze budynku OsSrodka Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju ul. Opolska 9 .
Pomieszczenie jest przystosowane do spotkah grupowych i uwzglednia specyfike pracy
w grupie i z grupa.

1.4 Wyposazenie

Pomieszczenie grupy wsparcia jest wyposazone w podstawowy sprzet typu: stoét,
krzesta, tablica do pisania, materiaty biurowe przewidziane dla uczestnikéw oraz
telewizor i magnetowid.

Przewidziana jest rowniez mozliwos¢ przygotowania kawy lub herbaty, co wptywa na
stworzenie przyjaznego klimatu.

1.5 Liczba uczestnikéw




Grupa zajeciowa bedzie liczyta do 10 oséb. Niewielka liczba uczestnikéw jest bowiem
gwarancjg efektywniejszej wspbtpracy. Grupa wsparcia jest przeznaczona dla kobiet
bez okreslenia wieku, leczacych sie w poradni zdrowia psychicznego z diagnoza
zaburzenh depresyjno-lekowych.

1.6 Realizatorzy projektu

Realizatorem projektu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu - Zdroju. W celu
prawidtowego funkcjonowania grupy wsparcia zabezpieczona zostata odpowiednia
kadra. Sa to dwaj pracownicy socjalni z odpowiednim przygotowaniem tematycznym.
Osoby prowadzace grupe winny mie¢ pewne pozadane cechy takie jak:

- zdolnos$¢ do prowadzenia spotkan grupowych

- komunikatywnos¢

- umiejetnos¢ stuchania

- predyspozycje psycho -fizyczne

-odpowiednie przygotowanie zawodowe

Do zadan oséb prowadzgcych grupe bedzie nalezato:
- nabor uczestnikéw

- organizowanie i prowadzenie grupy

- prowadzenie dokumentacji

.7 Partnerzy projektu

Lekarz psychiatra, psycholog
1.8 Budzet

W projekcie uwzgledniono, ze wszelkie naktady na biezace potrzeby dziatania grupy
pochodzg ze Srodkéw finansowych Osrodka Pomocy Spotecznej przewidziane dla grup
wsparcia.

Budzet obejmuje rdwniez konsultacje z lekarzem psychiatrg i psychologiem w ramach
spotkan grupowych.

1.9 Termin realizacji projektu

Etap przygotowawczy - czas na dotarcie do potencjalnych uczestnikéw

Etap realizacji - rozpoczecie dziatalnosci grupy wsparcia dla oséb z zaburzeniami
lekowo-depresyjnymi nastgpi od listopada 2010r. Zajecia odbywad sie bedg w

odstepach czasowych co dwa tygodnie. Kazde spotkanie trwa¢ bedzie ok. 1,5 godziny.

Etap ewaluacji - ocena powodzenia projektu nastgpi po zakonczeniu spotkanh.



I PROGRAM GRUPY WSPARCIA

Sesja |

Powitanie i krétka prezentacja wtasnej osoby
Omodwienie celu spotkan
Ustalenie wspdélnych zasad funkcjonowania grupy

Sesja |l

Omdéwienie problematyki zaburzen depresyjno-lekowych
Dlaczego jest mi potrzebna ta grupa.
Dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami

Sesja lll

Mocne i stabe strony.
Co mi sie w sobie najbardziej podoba, a co najmniej
Wykorzystanie testu Becka i omowienie go

Sesja IV

Jak radzi¢ sobie z lekiem

Czego najbardziej sie boje
Materiaty pomocnicze-kaseta video
Sesja V

Jak radze sobie z zaburzeniami depresyjno-lekowymi
Sesja VI

Ztos¢. Jak sie obchodze ze ztoscig u siebie i innych
Ocena wtasnej asertywnosci wg modelu OWPS
Jakie emocje wywotuje u mnie moja choroba
Materiaty pomocnicze-kaseta video

Sesja VI

W jaki sposéb troszcze sie o siebie i zaspokajam swoje potrzeby
Moje zobowigzania wobec siebie samej i wobec innych

W trakcie realizacji projektu przewidziano réwniez sesje
wspierajgce z udziatem lekarza psychiatry i psychologa.

psychoedukacyjne



llos¢ spotkan w ramach zatozonego projektu moze ulec zmianom uwzgledniajac
potrzeby grupy.

IV. Ewaluacja projektu
Spotkanie ewaluacyjne - miesigc po zakohczeniu grupy
Materiaty pomocnicze - ankieta ewaluacyjna
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