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DS.3020.2.00001.2022

Budowa placu zabaw przy "starej
szkole" SP 18 ul. Fredry 20

Zadanie polega na kontynuowaniu budowy placu zabaw zgodnie z projektem wykonanym w 2021 roku. Od tej pory zostaty
wykonane 2 place z t i i Zi ymi i urzad: i sensorycznymi. Ukoriczenie budowy obejmuje wykonanie miasteczka
ruchu drogowego z podbudowy, nawierzchni, oznakowania poziomego i pionowego, placu do gier oraz placu wielofunkcyjnego z
podbudowy i nawierzchni, wykonanie matej architektury: chodnikow, zakup koszy, tawek i stojakoéw na rowery oraz kamery z
podtaczeniem jej do monitoringu szkolnego. Ukoriczenie budowy placu zabaw przy "starej szkole" to przede wszystkim
zapewnienie bezpiecznej zabawy dla dzieci i nauka jazdy na rowerach. Uzytkowanie bedzie bezptatne, ogdlnodostepne i na
podstawie opracowanego regulaminu. Zadanie ma na celu aktywizacje lokalnej spotecznosci w tak waznym aspekcie jak: zdrowie,
kultura fizyczna i rodzinne spedzanie wolnego czasu.

ul. Fredry 20, nr dziatki 622/7

350 000,00 zt

350 000,00 zt

DS.3020.2.00004.2022

FunPark Rowerowy - budowa
zréownowazonych terenowych tras
rowerowych w Jastrzebiu-Zdroju
wraz z placem do nauki jazdy na
rowerze gorskim w terenie, tzw.
"skill parkiem".

Przedmiotem projektu jest budowa zrownowazonych, rekreacyjnych sciezek rowerowych typu "singletrack”. Singletracji to
waskie, zazwyczaj jednokierunkowe, krete Sciezki rowerowe, wijgce sie pomiedzy drzewami, z odpowiednio wyprofilowanymi
zakretami, pozwalajgce przemieszczac sie rowerem w bezposredniej bliskosci przyrody. Szczegélny nacisk zostanie potozony na
bezpieczeristwo korzystajgcych jak i 0sdb postronnych. Trasy bedg zaproj tak, aby zminimali ¢ zag| ie wypadku
i sprawiac¢ uzytkownikom jak najwiecej satysfakcji. Poruszanie sie po tego typu sciezkach nie wymaga szczegdlnych
(ponadprzecigtnych) umiejetnosci jazdy na rowerze oraz potrzeby dysponowania bardzo drogim sprzetem (wystarczy zwykty
rower gorski). Trasy posiadajg réwng, utwardzona nawierzchnie i odpowiedni system oznaczen. Okreslone sa dodatkowo ich
stopnie trudnosci. Przewiduje sig, ze projekt bedzie sktadat sie z dwdéch-trzech tras o réznym stopniu trudnosci.
1. Trasa zielona - przeznaczenie: dla dzieci i ych kolarzy gérskich. Dtugosé: ok. 300m. Planowane elementy na trasie:
ok. 10-20 band (profilowane zakrety) i 0-20 rolleréw (muldy uatrakcyjniajgce jazde). Nawierzchnia: réwna, utwardzona, o
nachyleniu. Wymg: umiej Sci: skuteczne skrecanie i hamowanie.
2. Trasy niebieskie (1-2 trasy) - przeznaczenie: dla kazdego $redniozaawansowanego kolarza goérskiego. Dtugos¢: ok. 300-750m.
Planowane elementy na trasie: ok. 10-20 band-zakretéw, ok. 10-20 rolleréw, ok. 5-10 elementéw do skakania (elementy typu:
skrecanie, pokony ie muld, stolikow i

stolik, double, step-up, step-down). Wymagane umiejetnosci: pewne h
zakretdw z bandami oraz innych niewielkich przeszkéd i nieréwnosci.
Skill Park to doskonate miejsce na zaszczepienie rowerowej pasji dzieciom. Swietnie beda sie tutaj czuli takze poczatkujacy, ktorzy
53 na starcie swojej przygody z rowerem gérskim oraz zaawansowani kolarze gorscy, chcacy doskonali¢ umiejetnosci. Dobrze
zaprojektowany Skill Park posida elementy pozwalajgce ¢wiczyc takie elementy techniki jazdy rowerem gérskim jak: réownowage,
pompowanie, podstawy skakania. Powinien dlatego zawierac takie elementy jak: drewniane ktadki, rownowaznie, przeszkody

budowane z kamieni, niewielkie uskoki terenowe (tzw. "dropy"), seksje kaieni (tzw. "rockgarden"), rolki do pompowania
(odpowiednio wyprofilowane muldy) nieduze elementy do nauki skakania (np. tzw. "stoliki"), waskie linie na rownowage o
réznym poziomie trudnosci.

dziatka nr 500/2

442 800,00 zt

442 800,00 zt

DS.3020.2.00005.2022

Spotkajmy sie - wspieranie zdrowia
psychicznego mieszkaricow
Jastrzebia-Zdroju

Zadanie sktada sie z ponizszych dziatan:

1. stworzenie zespotu psychiatrii Srodowiskowej, ktory wspiera osobe chorg w jej miejscu zamieszkania,

2. sfinansowanie pigciu osobom udziatu w kursie otwarty dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu psychicznego,
3. sesje otwartego dialogu dla 0s6b chorujgcych psychicznie i ich bliskich,

4. prelekcje destygmatyzacyjne na temat chordb i zaburzen psychicznych,

5. warsztaty dla profesjonalistow i 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychi przy
prelekcji destygmatyzacyjnych,

6. warsztaty z profilaktyki zdrowia psychicznego,

7. grupowe spotkania psychoedukacyjne — trening redukcji stresu,

8. stworzenie grup wsparcia dla: 0séb chorych psychicznie, rodzin oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, opiekunéw oséb
z chorobami otepiennymi, rodzicow dzieci i mtodziezy.

Projekt jest kierowany do ogétu mieszkaricéw Jastrzebia-Zdroju. Zaktada realizacje dziatari waznych dla catego miasta.

Cele projektu: stworzenie zespotu psychiatrii $rodo! j, wzrost Swiads sci mi icow w obszarze zdrowia psychicznego,
zmniejszenie stygmatyzacji os6b chorujacych psychicznie i ich rodzin, zmniejszenie leku przed kontaktem z osobami z
zaburzeniami psychicznymi, uruchomienie inicjatyw i zasob6w lokalnej spotecznosci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego,
dziatania profilaktyczne w obszarze zdrowia psychicznego.

1jace do p ia spotkan i

poradnie zdrowia psychicznego,
poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, osrodek pomocy
spotecznej, srodowiskowy dom
specjalistyczne

gabinety dziatajace w obszarze
zdrowia psychicznego w Jastrzebiu-
Zdroju

431960,62 zt

430 000,00 zt




DS.3020.2.00007.2022

Jak budowa¢ odpornos¢ w oparciu
0 metody naturalne

Zorganizowanie Konferencji: "Jak podnies¢ odporno$¢?" dla mieszkancéw Jastrzebia zainteresowanych dbaniem o zdrowie i
zachowanie rownowagi oraz dla wszystkich zainteresowanych zdobyciem wiedzy na temat naturalnych metod zachowania
zdrowia i budowania odpornosci. Miejscem w ktérym ma odbyé sie konferencja, to pigekny obiekt, nowoczesny, z doskonala
akustyka i mozliwoscig korzystania z ogromnego ekranu do wys$wietlania prezentacji. Duza sala pomiesci wszystkich
zainteresowanych udziatem w konferencji oraz da mozliwos¢ zaprezentowania w nowoczesnej formie interesujacych i
przydatnych tresci podczas prelekcji. Dobra lokalizacja umozliwi dotarcie wielu mieszkaricom. 1. Aromaterapia i sposoby
stosowania olejkéw, BHP oraz wtasciwosci podstawowych olejkéw eterycznych; 2. Stawianie baniek i ich rola w podniesieniu
odpornosci; 3. Ziota w odpornosci u dzieci i dorostych; 4.Dieta dla zdrowia - co jes¢ aby przezy¢ zdrowo swoje zycie; 5. Wiedza z
zakresu dietetyki, ziotolecznictwa, aromaterapii i naturopatii; 6. Receptury wspierajace odpornosé dzieci i dorostych; 7. Co zrobié¢
kiedy pojawiaja sie pierwsze oznaki infekcji?. Od kilku lat ludzko$¢ znajduje sie w trudnej sytuacji zdrowotnej z powodu pandemii i
zagrozenia infekcjami wirusowymi, ktére mutuja i w wigkszym lub mniejszym stopniu zagrazajg zdrowiu a nawet zyciu cztowieka.
W mediach przekazywanych jest wiele informacji i zalecen jak unika¢ zakazer, ale bardzo mato wiedzy przekazuje sie na temat
dbania o stan zdrowia aby unikna¢ wszelkich infekcji i podnies¢ odpornosé. Powszechnie obecny lek i strach o zdrowie o zycie
obniza odpornos¢, a wystarczytoby uswiadomié co zrobi¢ aby wzmocni¢ organizm i to juz znaczaco podniostoby poczucie
bezpieczenistwa i zwigkszyto szanse na unikniecie wszelkich infekcji. Potrzebna jest edukacja spoteczna. Stad pomyst na
Konferencje Zdrowia dla Mieszkaricow Jastrzebia. W internecie mamy mnéstwo informacji, czesto skrajne opinie, w ktérych
przecigtny cztowiek gubi sig, eksperymentuje z réznym skutkiem, az w koricu traci zapat. Pozyskiwanie wiedzy o innych sposobach
utrzymywania i poprawy zdrowia niz medycyna akademicka, jest wartoscig bezcenna. Kazda pozyskana wiedza, ktéra wptynie
pozytywnie na podniesienie odpornosci i poprawe zdrowia jest na wage ztota. Mamy mozliwos$¢ organizacji konferencji w sali
koncertowej, ktéra pomiesci ponad 300 os6b.

ul. Kosciuszki 13a (Sala Koncertowa
Paristwowej Szkoty Muzycznej)

30000,00 zt

30000,00 zt

DS.3020.2.00008.2022

Remont nawierzchni drogi na ul.
Mysliwskiej w Jastrzebiu-Zdroju od
ul. Swierklaniskiej do granic miasta
(w ramach posiadanych srodkéw)
cd.

Wymiana nawierzchni asfaltowej wraz z podbudowa. Zniszczona nawierzchnia z licznymi wyrwami i spekaniami zagraza
bezpieczeristwu mieszkaricéw poruszajacych sie t3 ulicg pieszo, rowerami i pojazdami mechanicznymi.

ul. Mysliwska

250 000,00 zt

600 000,00 zt

DS.3020.2.00010.2022

Miejski monitoring wizyjny

Zadanie ma na celu zakup i instalacje kamer i rejestratoréw do monitoringu. W ramach tego zadania przewidziano instalacje od 6
do 8 kamer w kazdym z wyzej wymienionych punktéw. System ten ma zapewnic¢ funkcje rejestrowania obszaru z mozliwoscia
zapisu do jednego miesigca. Dodatkowo w ramach potrzeb nalezy uwzgledni¢ wykonanie montazu konstrukcji wsporczych
(stupy). Obstuge i konserwacje urzadzen zapewni Urzad Miasta, jednostki mu podlegte. W celu zadbania o poprawe

i wa oraz wiasciwe uzy ie takich terendw jak: obszar wokoét placéwek o$wiatowych, doméw strazaka, placow
zabaw, sitowni pod chmurka, boisk do gier zespotowych, miejsc wypoczynku, placow do ¢wiczen, strefy fitness - nieodzownym
elementem ochrony tych miejsc jest montaz systemu monitoringu wizyjnego. Instalacja tych urzadzen przyczyni sie do ochrony
miejsc uzytecznosci publicznej, gdzie odbywaja sie rézne zawody sportowe, spotkania mieszkaricow, czy tez uroczystosci lokalne
np. festyny, dozynki. Monitoring umozliwi kontrolowanie negatywnych zachowan spotecznych. Utatwi identyfikacje osob, ktére w
sposéb niewtasciwy uzytkuja miejsca publiczne. Monitoring w znaczny sposéb zapobiegnie dewastacji mienia oraz poprawi

i wo osobiste Acow.

Dom Strazaka ul. Rostkéw 7 (nr
dziatki: 405/31), Dwér obronny ul.
Klubowa 2 (nr dziatki: 172/14), Plac
zabaw (nr dziatki: 303/14),
Sitownia, plac zabaw os. 1000-lecia
Szeroka (nr dziatki: 807/61), SP 18
0s. 1000-lecia 9 (nr dziatki:
1232/61), Dom Strazaka ul.
Pszczyriska 142 (nr dziatki:
2571/241 oraz 1658/241), ZSP nr 1
ul. Pszczyriska 125 (nr dziatki:
2596/158), OSP Szeroka, ul.
Gagarina 130 (nr dziatki: 602/87;
603/7; 86; 223/76; 604/87,
460/74; 622/7), Publiczne
Przedszkole nr 12 ul. Cieszyriska
148 (nr dziatki: 1865/264), Szkota
Podstawowa nr 17 ul. K.E. Ptonki
23 (nr dziatki: 782/107),
Sprawnosciowy plac zabaw ul.

1A (nr dziatki 140/8)

140 000,00 zt

236 000,00 zt

Dla wykonania monitoringu dla wskazanych
lokalizacji wymagane jest opracowanie
dokumentacji. Na etapie oceny wniosku nie
mozna do korica oszacowac kosztéw
wykonania monitoringu dla danej lokalizacji.
Dla lokalizacji 1,2,5,7 wymagane jest
sporzadzenie indywidualnych dokumentacji.
Dla budynku przy ul. Klubowej moze by¢
koniecznie uzyskanie pozwolenia na budowe -
budynek zabytkowy. Konieczne bedzie
dokonanie zmian w rodzaju zaplanowanych do
zabudowy urzadzen. Ustalenie kosztu instalacji
na poszczegdlnych obiektach bedzie mozliwe
do okreslenia po sporzgdzeniu dokumentacji.

DS.3020.2.00011.2022

Wymiana nawierzchni i
kraweznikéw drogi na ul.
Dworcowej

Wymiana nawierzchni i kraweznikow na ul. Dworcowej. Poprawa bezpieczeristwa na ul. Dworcowej, stan techniczny drogi i
kraweznikéw jest bardzo zty, stwarza to zagrozenie w ruchu. Od wielu lat na ww. drodze nie przeprowadzono zadnego remontu.

dziatki: 525/5,720/54,
1820/25,1763/19,1822/19,1824/1
9,1826/25,549/54

182 000,00 zt

182 000,00 zt

Realizacja zadania na odcinku o dtugosci okoto
150 mb.

DS.3020.2.00013.2022

Spacerowo wzdtuz Jaru
Potudniowego

Spacerowo wzdtuz Jaru Potudniowego - projekt zaktada remont zepsutej kostki brukowej wzdtuz ciggu komunikacyjnego
$rodkiem Jaru Potudniowego - od wejscia az po plac zabaw. Dodatkowo jezeli bytaby mozliwos¢ mozna podzieli¢ ten chodnik na
czescé dla pieszych i czes¢ dla rowerzystow. Wzdtuz ciggu komunikacyjnego mozna zasadzic taki kwietne, aby teren jeszcze bardziej
uatrakcyjni¢. Dodatkowo zamontowac kosze na psie odchody, ktére beda wpasowywaty sie w istniejacg mata architekture Jaru
Potudniowego. Jar Potudniowy jako serce Osiedla Gwarkow - jest niestety terenem zapomnianym. Stan techniczny ciggu
komunikacyjnego wzdtuz Jaru jest w kiepskim stanie. Dlatego remont nawierzchni jest bardzo potrzebny. Przez dziury w
nawierzchni jest problem z poruszaniem sie np. rodzicéw z wézkami dziecigcymi, czy osoby starsze majg problem zeby bezpiecznie
przej$¢. Remont nawierzchni wptynie na poprawe bezpieczeristwa, ale takze estetyki terenu. Dodatkowo zasadzenie tgk kwietnych
wzdtuz ciggu yjnego poprawi ie jar, ale takze wptynie ekologicznie na ten teren. Jar Potudniowy to teren, ktory
odwiedza sporo mieszkaricow - duzych i matych, starych i mtodych. To teren, ktéry zastuguje na odnowe. Dodatkowo montaz
koszy na psie odchody poprawi utrzymanie czystosci w Jarze iowym, z bardzo duzo mil Ao yp!

swoje pupile na tym terenie, ale nie zawsze po nich sprzatajg. Odpowiednie kosze miejmy nadzieje, beda ich mobilizowa¢ do

utrzymania porzadku.

Jar Potudniowy, dziatka 15/27

600 000,00 zt

600 000,00 zt




DS.3020.2.00014.2022

Jastrzebscy strazacy ochotnicy
razem dla bezpieczerstwa
mieszkaricow - zakup pojazdu dla
ratownikow, pséw ratowniczych i
potraconych zwierzat wraz z
zakupem umundurowania
strazackiego niezbednego do akcji
ratowniczo-gasniczych.

1) Zakup lekkiego pojazdu ratowniczego dla OSP Jastrzebie Zdréj (w ktorej dziata Specjalistyczna Grupa P i -
Ratownicza)

Proponujemy zakup lekkiego specjalistycznego pojazdu ratowniczego dla OSP Jastrzebie Zdroj, w zamian za wyeksploatowany
Volkswagen Transporter (T4) z 1993 r. kt6ry zostat darowany ukrainiskim strazakom miasta partnerskiego Borszczéw. Pojazd
wykonuje zadania transportu ratownikéw do akgji, na szkolenia i éwiczenia, pokazy dla mieszkaricéw, prelekcje, akcje zwigzane z
zagrozeniem wirusem COVID-19, akcje i dziatania zwigzane z przyby i hodzcow z Ukrainy. P by tym
pojazdem zacza¢ udziela¢ pomocy przedweterynaryjnej matym, dzikim zwierzetom, ktére zostang ranne w wyniku nieszczesliwych
zdarzen (np. wypadek komunikacyjny).

2) Zakup umundurowania bojowego strazakéw z OSP Bzie, OSP Jastrzebie-G6rne, OSP Moszczenica, OSP Ruptawa, OSP Szeroka.
Zakup okoto (w zaleznosci od cen) 60 kompletéw umundurowania bojowego strazakéw (po 12 szt. na kazdg jednostke OSP
oprécz OSP Jastrzebie-Zdroj) trzyczesciowych ubran specjalnych w kolorze piaskowym, hetmdw, kominiarek, butéw skérzanych i
rekawic. Ubrania specjalne, hetmy, kominiarki, buty, rekawice s potrzebne dla nowych, ale i dotychczas stuzacych strazakéw OSP,
ktérym taki sprzet tez sig zuzywa. OSP prowadza permanentny nabdr na strazakow OSP i istnieje obowigzek wyposazenia
druhéw, ktérzy wobec brakéw takiego sprzetu nie mogliby wyjechaé do jakiejkolwiek akcji ratowniczo-gasniczej.

Zakup nowych ubran wpisuje sie w profilaktyke antynowotworowa wsrdd strazakéw. Jak wiadomo koszty profilaktyki zawsze sa
tansze niz koszty leczenia nowotworowego, co rowniez jest korzyscig dla ogdtu spoteczeristwa.

Remizy - siedziby jednostek OSP w
Jastrzebiu-Zdroju: OSP Ruptawa,
ul. Cieszynska 101a,

OSP Jastrzebie-zdroj ul. Jagietty 4,
OSP Bzie, ul. Rostkéw 7,

OSP Jastrzebie Gérne, ul.
Pszczynska 142,

OSP Moszczenica, ul. Komuny
Paryskiej 16,

OSP Szeroka, ul. Gagarina 130

600 000,00 zt

600 000,00 zt

Przewidywany w projekcie zakup pojazdu

bedzie generowac koszty, ktére w chwili

obecnej nie sa mozliwe do okreslenia, tj. zakup
paliwa, ubezpieczenie, przeglady techniczne,

adaptacja do celéw wskazanych przez
whnioskodawce.

10.

DS.3020.2.00015.2022

PUMPTRACK - strefa aktywnosci
dla mtodziezy

PUMPTRACK - to innowacyjny, zdobywajacy niezwykta popularno$¢ plac zabaw przeznaczony do zbiorowej rekreacji gtéwnie na
rowerze, ale takze na deskorolce, rolkach czy hulajnodze. Przeznaczony jest zaréwno dla dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy,
dorostych, jak i catych rodzin na kazdym poziomie umiejetnosci. Ma petni¢ role bezpiecznego miejsca aktywnosci jednosladem
wytaczonego z ruchu ulicznego. Projekt o dfugosci okoto 180m, zajmujacy powierzchnig okoto 1500m2, zaktada budowe
zapetlonego toru rowerowego sig z serii iedni i ych "gérek", { z odpowiednio
wyprofilowanych zakretéw z bandami. Pumptrack ani przez moment nie jest ptaski. Trening na takim torze polega na
odpowiednim wykorzystaniu balansu ciata i intuicyjnych, skoordynowanych ruchéw "géra-dét" (tzw. pompowaniu), dzigki ktérym
poruszanie sig po torze moze odbywac sie bez pedatowania. Jazda na pumptracku uczy ptynnej jazdy i przyspieszania, szlifuje
technike wchodzenia w zakrety (bandy) bez zwalniania. Wyrabia wazne nawyki istotne dla jednosladéw, takie jak: umiejetnosé¢
wybierania szybkich linii przejazdu, pracy tutowia i koriczyn sprawiajac jednoczesnie wiele radosci. Jazda na przygotowanym torze
to idealne pofaczenie bezpiecznego, wszechstronnego treningu i dobrej zabawy. MODA NA PUMPTRACK ogarnia caty $wiat! Tor
tego typu to idealne miejsce aktywnosci ruchowej i integracji rowiesniczej dla spotecznosci w réznym wieku - gtéwnie mtodziezy.
Promuje aktywne spedzanie czasu wolnego oraz zdrowy tryb zycia. Popularyzuje jazde na jednosladach, gtéwnie na rowerze.
Mtodziez, ktéra bedzie miata mozliwo$é rozwijania swoich pasji i zainteresowan w grupie rowiesniczej poprzez aktywnosé¢
ruchowg bedzie mniej podatna na wptyw ztowrogich i demoralizujacych srodowisk, co ograniczy negatywne zachowania. Mtodym
mieszkaricom Jastrzebia-Zdroju nalezy stworzy¢ warunki i mozliwo$¢ do warto$ciowego spedzania czasu, uprawiania sportu i
integracji. Jako mieszkanka Jastrzebia-Zdroju wielokrotnie widziatam mtodziez jezdzaca po drogach, uliczkach parkowych,
osiedlach, wykorzystujac elementy parkowe, tj. tawki, skwery do wykonywania réznych ewolucji. Takie sytuacje moga stanowi¢
bezposrednie zagrozenie dla ich zycia i zdrowia, jak réwniez dla oséb przebywajacych w okolicy. Takie miejsce jak PUMPTRACK
pomoze ¢ tego typu zagrozenia. kolejne place zabaw, ale brak jest miejsc, gdzie mtodzi mieszkaricy
naszego miasta beda mogli korzystnie spedzi¢ czas, gdy juz wyrosna z hustawek i drewnianych domkow ze zjezdzalnia. Skupmy sie
na stworzeniu takiego miejsca dla mtodziezy. Aspekty spoteczne i inwestycyjne - korzysci wynikajace z realizacji projektu, m.in.:
wspiera zdrowy tryb zycia; wzrost zainteresowania sportem, gféwnie aktywnoscia na jednosladach - rowerze; promowanie
aktywnego trybu zycia; promocja miasta; mozliwos¢ organizacji zawoddw amatorskich, jak i profesjonalnych na poziomie miasta,
regionu czy kraju; szybka i nieskomplikowana prawnie inwestycja; prosta konstrukcja niewymagajaca czestej konserwacji;
mozliwos¢ wykorzystania materiatéw pochodzacych z recyklingu.

Dziatka nr: 107/30
przy ul. Granicznej

450 000,00 zt

450 000,00 zt

Zalecone jest wykonanie toru z nawierzchni

naturalnej, a nie asfaltowej.




