POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: “ N cvveersssneensnesseanns
Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami urmigszezonymi przy “poszczegdinych ‘polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np: pobieranie®niepobieranie” oznacza, ze nalezy skreslic niewtagéciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtows. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzqd Miasta Jastrze;bie Zdréj
do ktérego adresowana jest oferta

na rzecz 0sob, rodzin i grup zagrozonych patologig

2. Rodzaj zadania publicznego”
spofeczng

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, oddzial Katowice

Ul Warszawskal9 40-009 Katowice

Stowarzyszenie Nr w Krajowym Rejestrze Sagdowym RST 312

nr 174 ewidencji stowarzyszen wydany przez Urzad Wojewddzki, pismo z dnia 28 maja 1983

www.ptzn. katowice.pl

tel32 206 82 17

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Jolanta Fura

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Przewodniczgca PTZN oddziat Katowice, 32 2068217

Osoba do kontaktu w realizacji programu Maria Siwek 668 580444

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Program UNPLUGGED
2. Termin realizacji zadania publicznego® bala : 22020 Dats i Re.052020
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Psychoaktywnych UNPLUGGED
opracowany zostal w ramach programu EU Drug Abuse Preventiom (EU DAP).

Program Unplugged jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do
miodziezy w wieku 12-14 lat. Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie 12

Unplugged jest programem profilaktycznym rekomendowanym, ktory oparty jest na strategii
Wszechstronnego Wpltywu Spolecznego (CSI). Podstawy teoretyczne wywodzg si¢ z teoril
uodparniania postaw McGuire, teorii uzasadnionego dzialania Ajzena i Fishbeina oraz teorii
spolecznego uczenia sie Bandury. Teorie te opierajg si¢ na zatozeniu, ze zachowanie czlowieka
determinowane jest przez wplyw takich czynnikow, jak: postawy, normy spoteczne, modelowanie,
presja grupy. W mysl tych teorii ludzie decydujae si¢ na okreslone zachowania kierujg si¢
subiektywnymi przekonaniami na temat tego, co mysla i w jaki sposéb si¢ zachowujg inni
czlonkowie grupy. Subiektywne przekonania o postawach innych ludzi nie odzwierciedlajg stanu
faktycznego i przybierajg postaé tzw. blednych przekonaf normatywnych. Wedtug WYZe]
wymienionych teorii to, czy podjgte zostang przez jednostke zachowania prozdrowotne lub
ryzykowne w duzej mierze zalezy od tego, ktore z tych zachowan postrzegane sg jako powszechne i
akceptowane spotecznie. Postrzeganie zachowan ryzykownych takich, jak np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, jako dominujgcych i akceptowanych spotecznie sprzyja nasilaniu si¢ tego rodzaju
zachowan problemowych. Natomiast przekonanie o matym rozpowszechnieniu zachowan
prozdrowotnych zniecheca jednostki do angazowania si¢ w zachowania korzystne dla ich

zdrowia. (https://programyrekomendowane.1:)1/Strony/artykulv/unpluggedﬁ41#zalozenia)

Grupa docelowa tego programu to uczniowie w wieku 12-14 lat oraz, co bardzo wazne, ich rodzice.

O przebiegu i istocie programu przeszkolone bedzie cale grono pedagogiczne na zorganizowanej w
ramach programu konferencji. Miejscem realizacji jest zaineresowany programem zespot klasowy
danej szkoly.

Tematyka zajec:
e Konformizm, przejawow nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim

o Wiedza o czynnikach ryzyka i chroniacych przed piciem alkoholu, zréznicowaniu podatnosci
ze wzgledu na plec

e Przekonania normatywne na temat rozpowszechniania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych

e Wiedza o przyczynach i nastgpstwach palenia papierosow
e Umiejetnos¢ komunikowania swoich emocji
e Umiejetnosé asertywnej obrony swoich racji

e Inne umiejetnoscei intra i interpersonalne

jednogodzinnych zaje¢ lekeyjnych oraz spotkan dla rodzicow uczniow uczestniczgcych w programie.




e Wiedza o narkotykach

i narkotykow (w ogole)

o Umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, formutowanie celow i podejmowanie decyzji

Wynik ewaluacji programu UNPLUGGED jest efektywny w ograniczaniu uzywania alkoholu,
papierosow i narkotykow, rezultaty utrzymujg si¢ ponad rok po programie. program jest bardziej
skuteczny w zapobieganiu uzywania niz wplywu na zaprzestanie uzywania Roznice efektywnosci ze
wzgledu na ple¢—dziewcezeta mniej podatne na program. Program wzmacnia umiejetnosci
odmawiania Ogranicza pozytywne oczekiwania i postawy odnosnie alkoholu, tytoniu, marihuany

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrodto
informacji o osiggnigciu wskaznika

Wzrost zadowolenia uczniow z
warsztatow profilaktycznych

Minimum 60%
uczestnikow oceni
warsztaty jako pozytywne

Listy obecnosci potwierdzajace
obecnos¢ na warsztatach,
IAnkiety ewaluacyjne

Wzrost kompetencji w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach

psychoaktywnych

Co najmniej 50 %
uczestnikow oceni swe

trudnych bez uzywania substancjikompetencje pozytywnie

Listy obecnosci potwierdzajgce
kkonsultacje indywidualne; ankiety
ewaluacyjne

Wzrost zrozumienia dla choroby
jaka jest uzaleznienie

Co najmniej 60% deklaruje
zmiang nastawienia do
chorych

IListy obecnosci potwierdzajace
obecnosé na warsztatach,
Ankiety ewaluacyjne

Zwiekszenie swiadomoscei
rodzicoOw w zakresie czynnikow
chroniacych i czynnikéw ryzyka
w rodzinie, ktore wigzg si¢ z
zazywaniem narkotykow w
okresie wezesnego dojrzewania

Co najmniej 50%
rodzicow deklaruje
zwigkszenie te]
swiadomoscei

Listy obecnoscei wsrad rodzicow,
Ankiety ewaluacyjne — pre-test
i post-test

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére bedg

Polskie Towarzystwo

Zapobiegania Narkomani

i od 2003 roku realizue

rekomendowane programy warsztaty profilaktyczne o potwierdzonej skutecznosei
na terenie catego wojewodztwa slaskiego. Cieszg si¢ one uznaniem, gdyz podparte
sa wiedzg praktyczng 1 merytoryczng.




Zespot stowarzyszenia weiaz podnosi swe kwalifikacje podezas szkolen i konferencji
Realizatorzy programu:

I realizator: pedagog . specjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikowany edukator profilaktyki
uzaleznien i HIV/AIDS, realizator rekomendowanych programéw profilaktycznych
CUKIERKI, Magiczne Krysztaly, Korekta, TUKA/N, Candis, specjalista profilaktyki uzaleznien
behawioralnych certyfikowany realizator programu UNPLUGGED

I realizator :pedagog . specjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikowany edukator profilaktykil
uzaleznien

realizator rekomendowanych programéw profilaktycznych CUKIERKI, Debata, Magiczne
Krysztaty, TUKA/N ,Candis, FreD goes net, certyfikowany realizator programéw UNPLUGGED 1
Spojrz Inacze;j

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji | Zinnych
FEN srodet

1 Koszt 1 pierwsza realizacja programu 3500

) UNPLUGGED
5 Koszt 2 druga realizacja programu 3500

) UNPLUGGED
3. Koszt 3 =
4. Koszt 4 -
5. Koszt 5 -

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7000,- 7000,- 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(=téw),

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wyigcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoci pozytku
publicznego;  NIE PODB(ERAUY

3) oferent” / -oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)" / zelega{}a)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci skladajacy niniejsza oferte nie zalegaida)* / zelegatja)® z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci || ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng wiasciwg ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ziozyly stosowne oSwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




