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PQUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Fal e perarereeer ey
Oferte nalozy wypelnié vylacanie w bialych pustych polach, zgednie z kstiukgam Ieszezonymi py- poszezeqolayeh-polat

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiezdka, np. -hobieranieniepobieranie™  oznacza, ze nakzy skiedlic niewlascvg odpowieds, pozostawiaiac
prawidiowsg. Przykiad: -Pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

- ;:"3'U1'zqd Miasta Jastrzebie Zdréj

narzecz osdb, rodzin i grup zagrozonych patologig
. jjspoleczng

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, oddziat Katowice
Ul Warszawskal9 40-009 Katowice

Stowarzyszenie Nr w Krajowym Rejestrze Sgdowym RST 312

e 174 ewidencji stowarzyszen wydany przez Urzgd Wojew6dzki, pismo z dnia 28 maja 1983

www.ptzn. katowice.pl

206 8217

tel32

‘Uolanta Fura

rzewodniczaca PTZN oddziat Katowice, 32 2068217

'iOsoba do kontaktu w realizacji programu Maria Siwek 668 580444
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Program wezesnej profilaktyki CUKIERKI

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

ceneg

|Data T

_ _ 115.09.2020
.| -rozpogzgcia

130.11.2020

Ji zadania publicznogo® .

ania (wraz ze wskazaniem riej

3 Syntetyczny ops za scajego roalizaci) - -

Program Wczesnej Profilaktyki "Cukierki" jest op
Jego adresatami sy dzieci w w
"Cukierki" nalezy do oddzialywah z zakresy profilakt
najbardziej skuteczna. Realizatorami lub wspolrealizato
czyli osoby
stanowi¢ znaczny atut dla jego skutecznogei.

arty na bajee pod tym samym tytulem.
icku od 6 do 10 lat (przedszkole, klasy I-ITI). Program

vki uprzedzajacej, ktora moze by¢

rami sg nauczyciele i wychowawcy,
bardzo bliskie dzieciom, majgce duzy autorytet n

a tym etapie edukacji co moze
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Program opiera sie na wspolnej lekturze bajki “cukierki w zespole klasowym i pracy z
dzie¢mi na bazie teksty z wykorzystaniem réznych metod aktywnych. Celem zajeé jest
przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat srodkéw uzaleZniajgcych i zagrozen
z nimi zwigzanych, ksztaltowanic postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi,
rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego i technicznego jako 0s0b mogacych udzielié wsparcia w problemach
wydarzajgcych si¢ na terenie szkoly. Wykorzystanie m.in. metody fabuty w pracy 7z dzieémi
jest niezwykle cenne. Identyfikacja z fikeyjnymi bohaterami pozwala na przebycie jedynie w
wyobrazni wydarzen, ktore mogg staé si¢ istotnym stopniem w ich rozwoju intelektualnym i
spolecznym.

Program realizujemy w wersji 2 x 45 minut dla Jjednej klasy

Program Cukierki to zajecia (czas doroslego dla dziecka) , w ktorych dorosty podejmuje
rozmowg z dzieckiem na temat zagrozen zwigzanych z substancjami zabierajgcymi
wolnosé. Program powstat w oparciu o bajke pod tym samyn tytutem autorstwa Agnieszki
Grzelak. Ta forma pracy uwzglednia prawidfowodci rozwojowe dzieci w wieku
przedszkolinym i wezesnoszkolnym. Bajka moze staé sig pretekstem do podjecia tematu,
ktdry istnieje ale nie jest konkretnie nazywany. Dzieci czasami nie potrafia rozmawiaé o
tym, co jest dla niech wazne, bo jest to zbyt abstrakeyjne , trudne do okreslenia, Czasami
boja si¢, ze zostang Zle zrozumiane Podjgcie tematu przez pryzmat wyobrazonej sytuaciji
ujmuje problem w pewne ramy. 7 wigkszg swobodg moga go nazywac, okreslié uczucia
postaci literackich niz bezposrednio whasne,

Potrzeba nasladowania innych ulatwia dzieciom nauczanie si¢ adekwatnych do
sytuacji form zachowan. Istniejg dowody na to, ze dzieci zdecydowanie chetnie nasladuja
zachowania , ktére spowodowaly autentyczng radosé z rozwigzanie problemu , niesie
nadzicj¢, Ze dzieci mogy dzicki temu uczy¢ si¢ takich zachowarn. Efek! moze by¢
wzmocniony, gdy kontekst opowiadania bedzie jak najbardziej zblizony do rzeczywistosci w
Jakiej przebywa dziecko. Podobienstwa do bohateréw bajki daje dziecku mozliwosé
identyfikacji przy Jednoczesnym zachowaniu dystansu, ktory polega na przekonaniu, ze to nie
59 Jego rzeczywiste przezycia, Ten dystans pozwala dziecku na lgczeniu sie z bohaterem w
Jego przezyciach Iub oddalanie si¢ od niego wtedy, kiedy chce. Problem uzywania substancji
psychoaktywnych nie zostaje ukazany wprost, lecz moze zostad przez dzieci zidentyfikowany
jezeli mial juz informacje lub obserwacje na ten temat. Dzieci w trakeie zaj¢C otrzymuja
informacje gdzie szukaé pomocy,

Scenariusz programu profilaktycznego ,, Cukierki": w wersji dostosowanej do 2+*45
minut

Przedstawienie uczestnikéw programu oraz prowadzgeego

Prowadzqcy opowiada bajke a nastepnie omeavia poszczegdline fragmenty jednoczesnie
zadaje pytania

- Co takiego mogloby w tych cukiereczhach?

- Czy wolno braé cos od obcych?

- Co moze zdarzyé si¢ jezeli cukierek bylby zatruty?

- Jakie dzieci wybieraf pan Sopuch?

- Jakiego uzyl podstepu?

éwiczenie — zabawa v zaczarowany cukierek. Wszyscy siedzq w kole naste¢pnie prowadzqcy
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puszcza muzyke, kiedy przestaje graé muzyka (o osoba kicra traymata maskotke zostaje
zaczarowane I Sopuch zabiera ja ze sobg do zamhu, Nasigpnie dzieci kidre zostaly
zgromadzone w zambku nie mogqg dalej sie bawié. Prowadzqcy pyta dzieci, czy lepiej bylo
im s zamku czy wolaly sig bawié z innymi dzieémi, Czarodzief odczarowuje dzieci |
Wszyscy razem sig bawig.

Prowadzgey opowiada ponownie bajke — nastepnie dzieci rysujq wybrany fragment bajki

Wszystkie prace nauczyciel pokazuje wczniom oraz je omawia,

Prowadzqcy zadaje pytania:

1) Czy mozna braé¢ co$ od obeych?

2) Diaczego nie wolno otwieraé drzwi kiedy jestesmy sami w domu?

3 Czy mozna wsiadaé do samochody kiedy kto$ obcy chee nas podwiez6?
4y Dlaczego warto bawi¢ sie ze wszystkimi?

7. Wszyscy pracownicy szkoly dbaja o bezpieczenstwo dzieci- omoéwienie personelu
nie pedagogicznego szkoly.

8. Podsumowanie bajki — oméwienie Ppoprzez przypomnienie co si¢ wydarzylo w
bajce.

9. éwiczenie- dzieci w parach odpowiadaja na pytanie — co zrobié kiedy obca osoba
namawia cig do poczestowania sie cukierkami? wyklejajg prawidtowe odpowiedzi.

10, Praca plastyczna- moja ulubiona potrawa - jaka mogta ugotowaé pani kucharka w
bajee, zeby odezarowaé dzieci,

11. Podsumowanie 1 zakotczenie zajeé. ( zadanie domowe — dzieci majg przekazaé
rodzicom czego si¢ nauczyly na lekeji oraz o czym byla bajka).

Wersja skrécona tekstu bajki:

Pewnego razu w ogromuym zamezysku mieszkal strasziy czarownik Sopuch wraz ze swoim pomocnikiem
Podsigpkiem. Czarownik ten przez wiele lat w swoim laboratorium tworzyl magicziie cukierki, ktére mialyby
zamieniac ludzi w bezmysine roboty, Pewnego dnia zakoricayl juz swoje badania i postanowil rozpowszechnic
magiczne cukierki wsréd dzieci a | ze wygladal strasznie musial sie przebraé za starszego mitego pana. Sopuch
bardzo szybko zdobyl pierwszego niewolnika poniewaz to byt mafy Tomek z kidrym nikt si¢ nie cheial bawié. 1
tak kolejno wybieral dzieci kidre najczescief byly samotne i opuszczone a inne drieci nie cheialy sig z nimi bawid,
Sopuch teraz juz postugiwat sig dzieémi aby one dawaly innym zaczarowane cukierki ., poniewaz zauwazono w
okolicy, ze zmikajq dzieci, Pewnego dnia mala Halinka dostala cukierek i pokazala go panu Romanowi wosnemuy,
ktSry skonsultowal to z panig Stasiq sprzgtaczkqg. Stwierdzili mianowicie, ze cukierek jest zaczarowany | trzeba
pokazaé go pani kucharce. Pani Felicia nie byla zwykig kucharkg tylko vréikg ognia kuchennego i pomogia

pokonaé Sopucha i uwoinié oraz odezarowaé dricci

Miejsce realizacji zajeé to zainteresowane programem placowki oswiatowe: szkola podstawowa ,przedszkole

migsta Jastrzgbie Zdréj




Pl

——

4. Opls zakladanych rezultat6w realizacii zadania publiczriego ~© " 1o
i ] Planowany poziom oslagnigela
rezultatow (wartos
. ‘ . [Minimum 60% Wywiad z uczestnikami programu

ZW“?RSZ_GIHG wiedzy uczestnikOwh o zestnikéw wie jak Obserwacja uczestnikéw
nt. bezpieczenstwa zachowac si¢ w sytuacjii  [Wywiad z

zagrozenia nauczycielem/wychowawcy
Wzrost zaufania uczestnikéw Minimum 60% Wywiad z uczestnikamiprogramu
wobec bliskich uczestnikéw wie komu

opowiedziec o sytuacji

zagrozenia

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii od 2003 roku realizuje rekomendowane
programy waisztaty profilaktyczne o potwierdzonej skutecznosci na terenie calego
wojewodztwa $lgskiego. Cieszg sig one uznaniem, gdyz podparte sg wiedzg praktyczng
I merytoryczna.

Zespol stowarzyszenia weigz podnosi swe kwalifikacje podczas szkolef i konferencji
Realizatorzy programu:

I realizator: pedagog , specjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikowany edukator profilaktyki
uzaleznieti i HIV/AIDS, realizator rekomendowanych programéw profilaktycznych CUKIERKI,
Magiczne Krysztaly, Korekta, TUKA/N, Candis, specjalista profilaktyki uzaleznien behawioralnych
.certyfikowany realizator programu UNPLUGGED

LI realizator: pedagog , specjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikowany edukator profilaktyki
uzaleznien

realizator rekomendowanych programéw profilaktycznych CUKIERKI, Debata, Magiczne
Krysztaty, TUKA/N ,Candis, FreD goes net, certyfikowany realizator programéw UNPLUGGED i
Spojrz Inaczej
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V. Szacunkow__a

katkulacja kosztéw realizacji zadania pub

.
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Rodzaj kosziu

Koszt 1 reallzacja pregramu
profilaktycznege CUKIERK!

Koszt

Koszt 3

I EN RTINS

Koszt 4

Koszt 5

* v 'Suma wszystkich kosziéw realizacji zadania -

3200,-

SIF
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V. Odwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze;

1} proponowane zadanie publiczne bgdzie reatizowane wylgcznie w zakresie dziatalnodel pozytku publicznego oferenta(-iéw);

2} pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywad wylacznie w ramach prowadzonsj odplaing] dziatalnodcd pozytku
publicznego; NIE POl gy

3) oferent* / efesenci” skladajgcy niniejszg oferte pie zalega(fa) / -zatega{jay* z optacaniem naleznoscl z tylulu zobowigzan
podalkowych;

4) oferent* / sferenci* skladajacy ninigjszq oferle nie zalega(-ta)* f-zalega(a)> z oplacaniem naleznosci z tylulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci |l ninigjszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadovwym* / inna-wladciwg ewidancig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przeiwarzaniem i przekazywaniem danych asobowych,
alakze wprowadzaniem ich do systeméw informatyczaych, osoby, iérych dotycza te dane, zZlozyly stosowmne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowjfﬁ.

(podpis osoby upowaznionej fub podplsy
0s0b upowaznionych do skiadania odwiadczen
woll w imieniu oferentéw)




