Innowacja pedagogiczna

Przedszkole
jest podroza

[/adaptacja dziecka do grupy przedszkolnej/

Opis zasad innowacji



OPIS ZASAD INNOWACJI PRZEDSZKOLE JEST PODROZA

»Tysigcmilowa podroz zaczyna sie od pierwszego kroku”
Konfucjusz

1. Autorzy innowacji: Mirostawa Lasecka, Natalia Oleszko,

2. Typ innowacji: metodyczno - programowa

3. Miejsce realizacji: Publiczne Przedszkole nr 10 w Jastrzebiu - Zdroju
4. Zasieg: wszystkie nowoprzyjete do przedszkola dzieci i ich rodzice.

5. Czas realizacji: od czerwca do pazdziernika 2019 oraz w kazdym kolejnym roku szkolnym
w tym okresie.

6. Sposob realizacji programu: Program bedzie realizowany przez nauczycielki przedszkola,
pracujgce w grupach, do ktoérych trafig nowoprzyjete dzieci.

7. Koszty i zrodta realizacji: Przedszkole zapewnia odpowiednie warunki lokalowe
i organizacyjne niezbedne do realizacji planowanych dziatan.

8. Warunki wdrozenia innowacji: Publiczne Przedszkole nr 10 w Jastrzebiu - Zdroju zapewnia
odpowiednie warunki kadrowe iorganizacyjne niezbedne do planowanych dziatan
innowacyjnych. Wtasciwg realizacje zatozen wyznaczajg w duzej mierze kwalifikacje nauczycieli,
wsparcie personelu technicznego oraz baza dydaktyczna przedszkola, ktorg stanowi przede
wszystkim dobre wyposazenie sal w pomoce i srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji
dziatan opisanych w programie. Zasadniczym warunkiem wdrozenia innowacji jest wspotpraca
zrodzicami, ktdérzy zostang poinformowani o planowanym przedsiewzieciu ipoproszeni
0 wsparcie i uczestniczenie w jego realizacji.

9. Opis innowac;ji:

Uzasadnienie potrzeby wprowadzania zmiany:

Z kazdym poczatkiem roku szkolnego obserwujemy, jak dzieci nowo przyjete przezywaja
koniecznos¢ rozstania z rodzicami i pozostania samodzielnie w przedszkolu. Pierwsze dni
wrzesnia wprowadzajg wiele zmian w zyciu przedszkolakéw oraz ich rodzicow. Sytuacja ta jest
dla nich nowa i wigze sie z wkroczeniem w nowe nieznane $rodowisko. Fakt przyjscia
do przedszkola wywotuje wiele emocji w catej rodzinie. Naturalne uczucia, ktére im towarzysza
to najczesciej lek, strach, niepewnos¢, brak poczucia bezpieczerdstwa, zwigzane ze zmiang
otoczenia. To czas, w ktorym rodzice, a co najwazniejsze dzieci muszg zaufaé¢ nieznanym im
osobg i nawigza¢ pozytywne kontakty z nowym s$rodowiskiem. Nasz pomyst jest wynikiem
wieloletnich obserwacji i doswiadczen. Uwazamy, Ze zaczynajac proces adaptacji od pracy
z rodzicem, stopniowo wtaczajgc w dziatania dziecko uda nam sie ztagodzi¢ trudnosci dzieci,
zmniejszy¢ ich obawy i leki zwigzane z pobytem w przedszkola oraz wywota¢ w nich pozytywne
nastawienie do samodzielnego pobytu w przedszkolu.
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Rodzice chca przygotowal sie do adaptacji dziecka w przedszkolu wedfug wtasnych potrzeb
itrudno im zrozumie¢ potrzeby przedszkola. Wazne jest wiec poszukiwanie pomystéw
potaczenia potrzeb nauczyciela z potrzebami rodzicow dla wspélnej sprawy, jaka jest adaptacja
dziecka do przedszkola. Nauczyciel wie, ze w dogodnym dla siebie czasie kazde dziecko
przejdzie proces adaptacji z sukcesem. Rodzic natomiast wie wszystko o dziecku i wie, co jest
dla niego najlepsze. Nauczyciel wkfada w rozwdj dziecka wiedze specjalistyczng i pasje, a rodzic
mitos¢ do dziecka.

Zatozenia:
Innowacja ,,Przedszkole jest podrézg” zaktada, ze przedszkolaki, ktore zostang objete tym
programem beda miaty mozliwo$é poprzez réznorodne dziatania zaadoptowac sie w nowym
srodowisku. Przystosowanie sie do nowych warunkéw przedszkolnych przebiegnie
w atmosferze wzajemnego zaufania, zrozumienia, bezpieczenstwa, spokoju i czutosci.
Zaktadamy, ze nasze dziatania skierowane zaréwno do dzieci oraz ich rodzicow przyniosg
spodziewany skutek. Zamierzamy, aby rodzice i ich dzieci:

e poznali wczesniej otoczenie przedszkolne i odnalezli sie w nowej przestrzeni przedszkolnej,

e nabrali zaufania do personelu przedszkola,

e poznali funkcje pomieszczen i sposobdw korzystania ze znajdujacych sie tam urzadzen

(zwtaszcza ubikacji, tazienki i szatni),
e przyswoili wymagania dotyczgce wspotzycia w grupie,
e mieli okazje uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach prowadzonych metodami aktywizujgcymi.

Na czym polega nowatorski charakter:

Innowacje ,,Przedszkole jest podrdza” wyrdzinia stworzenie spdjnej koncepcji dotyczacej
wspomagania procesu adaptacji dzieci do przedszkola. Nasz pomyst to budowanie zaufania
do otoczenia przedszkolnego poprzez réznorakie propozycje dziatan skierowane do dzieci oraz
ich rodzicow.

Postanowitysmy dokonac zmian organizacyjno — metodycznych w pracy grupy tak, aby rodzice
mogli wspdlnie z dzie¢mi braé udziat w réznorodnych dziataniach. My nauczyciele zobaczymy,
jak zachowujg sie dzieci w obecnosci rodzicdw i jak rodzice reagujg na rézne sytuacje zwigzane
ze swoimi dzie¢mi. Rodzice beda obserwowaé swoje dzieci wsrod réwiesnikdw, jak réwniez
metody naszej pracy z nimi. Dzieci bedg czuty sie swobodnie i bezpiecznie podczas obecnosci
swoich najblizszych. Zaktadamy réwniez, ze rodzice wykazg sie inicjatywga i pomystowoscig oraz
bedg wspdtautorami planu edukacyjnego i wychowawczego, ze wzbogacg go o swoje pomysty
i doswiadczenia i bedg one owocem wspdlnych spotkan. Ponadto oczekujemy, ze dzieki
wspoélnemu przebywaniu z dzie¢mi i rodzicami nawigze sie miedzy nami wiez, ktéra powinna
przynies¢ wszystkim duzo satysfakcji i sukceséw, oraz stworzy solidny fundament do dalszej
wspotpracy rodzicdw z naszym przedszkolem.

Proces adaptacji dzieci do przedszkola moze wywota¢ korzystne zmiany pod warunkiem,
ze bedzie przebiegat zgodnie z mozliwosciami dziecka. Istnieje zatem potrzeba wsparcia dziecka
poprzez intencjonalnie stworzone oddziatywania wychowawcze.

Przygotowanie dziecka do przedszkola rozpoczynamy od pracy z rodzicem, ktéremu
proponujemy szereg dziatan, dzieki ktérym tatwiej mu bedzie stopniowo przyzwyczajac¢ dziecko
do wymagan przedszkolnych i nowej roli spotecznej. Uwazamy, ze kiedy rodzic w petni
zaakceptuje wybrane przez przedszkole metody pracy, zaufa personelowi, zastosuje sie do rad
nauczyciela i psychologa zwiekszy szanse swojego dziecka w procesie adaptacji. Dziecko szybciej
przyzwyczai sie do placowki i zniesie niedogodnosci, gdy bedzie jg postrzegato jako miejsce
bezpieczne i atrakcyjne dla siebie i swoich rodzicéw.
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10.

11.

12.

Cele ogélne:

Utatwienie dzieciom przekroczenia progu przedszkola i nawigzywania kontaktéw
z rowiesnikami.

Utatwienie rodzicom tworzenia warunkéw do stymulowania rozwoju dziecka.

Podkreslenie znaczenia edukacji dziecka w wieku przedszkolnym dla jego wszechstronnego
rozwoju.

Ujednolicenie systemow wychowawczych na linii przedszkole — dom.

Ksztattowanie u dzieci poczucia bezpieczenstwa i wiezi miedzy rodzing i przedszkolem.

Cele szczegdtowe:
ksztattowanie postaw interpersonalnych dzieci,
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa w relacjach z innymi osobami,
wzbudzenie poczucia zaangazowania oraz radosci ze wspolnie wykonywanych zadan,
zaspokojenie wtasnych potrzeb,
rozwijanie pewnosci siebie,
nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko, nauczyciel —
rodzic.

Procedury osiaggniecia celow:

Realizujgc innowacje zostang zastosowane metody oparte na dziataniu, bezposrednim
spostrzeganiu, przezywaniu i stowie.

W pracy z matym dzieckiem podstawowg formg pracy jest zabawa. W zabawie w sposdb
niestresujgcy dziecko poznaje otaczajgcg go rzeczywistos¢, swoje stabe oraz mocne strony

a takze prawa rzgdzace w grupie rowiesnicze]. Proponujemy nastepujgce dziatania:

13.

metody aktywizujgce dajgce mozliwo$é bezstresowego wigczenia sie dzieci do zabawy,
utatwiajgce integracje grupy/pedagogika zabawy/,

techniki parateatralne: zabawy paluszkowe, teatrzyki, wprawki dramowe,

metody aktywnosci ruchowej i tanca: wg Weroniki Sherborne, Rudolfa Labana, metoda
aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss, pedagogika zabawy,

techniki relaksacyjne: masaz relaksacyjny, muzyka relaksacyjna,

twdrcze zabawy plastyczne.

Tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego w obrebie realizacji tego

programu:

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci, niezbednych w poprawnych relacjach
z dzie¢mi i dorostymi,

ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej niezbednej do radzenia sobie w nowych
badz trudnych sytuacjach oraz do godnego znoszenia porazek,

ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej,

stwarzanie warunkow sprzyjajgcych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych,

troska o zdrowie dzieci i ich sprawnosc¢ fizyczng, zachecanie do uczestnictwa w zabawach
i grach sportowych.
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Zalecane warunki i sposob realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego
w obrebie realizacji tego programu:

W trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze nauczyciele:

1) systematycznie informujg rodzicbw o zadaniach wychowawczych i ksztatcgcych
realizowanych w przedszkolu lub innej formie wychowania przedszkolnego, zapoznaja rodzicéw
z podstawg programowa wychowania przedszkolnego i wifaczajg ich do procesu nabywania
przez dzieci wiadomosci i umiejetnosci w niej okreslonych;

2) informuja rodzicdw o sukcesach i ktopotach ich dzieci, a takze wtgczajg ich do wspierania
osiggnie¢ rozwojowych dzieci i tagodzenia trudnosci, na jakie one natrafiajg;

3) zachecajg rodzicéw do wspdtdecydowania w sprawach przedszkola lub innej formy
wychowania przedszkolnego, np. wspdlnie organizujg wydarzenia, w ktérych biorg udziat dzieci.

14. Realizacja:
Innowacja ,Przedszkole jest podrdzg” zostanie zrealizowana poprzez stacje procesu adaptacji
dziecka w przedszkolu:

Stacja 1 — Poznajemy przedszkole i swoje dziecko /czerwiec/
e Poznanie otoczenia przedszkola
e Poznanie nauczycielki oraz sali zajec
e Poznanie codziennych czynnosci przedszkolaka

Dziatania:

Zebranie z rodzicami - w ramach pierwszego spotkania uczestnicy dowiedzg sie:

— jak przebiega rozwdj psychofizyczny dziecka w wieku przedszkolnym i jakie s3 jego
potrzeby,

— jak psychicznie przygotowac dziecko rozpoczynajgce edukacje przedszkolng do procesu
adaptacji,

— jakie wymagania i oczekiwania powinien mie¢ rodzic wobec dziecka rozpoczynajgcego
edukacje przedszkolng,

— Jakie sg oczekiwania rodzicow wobec przedszkola — ankieta.

Wycieczka po przedszkolu - prezentacja:

— sali zaje¢, a szczegdlnie kacikdw zabaw,

— fazienki, w ktdrej omowiony zostanie sposéb korzystania z niej — mycie rak, spuszczanie
wody, umieszczenie papieru toaletowego, mydfa, zwrdcenie uwagi na nisko osadzone
umywalki i ubikacje,

— szatni, ktdrg nalezy pokazac jako najciekawsze miejsce w przedszkolu, w ktérym codziennie
bedg sie odbywaty rozstania i spotkania z rodzicami, gdzie znajdujg sie prace dzieci oraz
kolorowe szafki z indywidualnymi szafkami.

Wycieczka do ogrodu przedszkolnego
— prezentacja wyposazenia ogrodu i urzgdzen terenowych,
— omowienie zasad korzystania z ogrodu,

— zabawy ruchowe.

Przekazanie rodzicom materiatéw Adaptacja na pigtke
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Stacja 2 — Nawigzujemy kontakty /czerwiec/
e Poznanie rowiesnikéw i rodzicow
¢ Nawigzywanie kontaktéw w grupie
e Nawigzanie kontaktu z nauczycielkg
e Budowanie poczucia bezpieczenstwa
e Poznawanie rytmu dnia
e Udziat w zabawach - wyzwalanie sie w formach plastycznych, muzycznych, ruchowych
i tanecznych

Dziatania:
Wystanie zaproszenia na zajecia adaptacyjne do nowych rodzicéw.

Zajecia adaptacyjne w przedszkolu ,Klub przedszkolaka” - stworzenie radosnego klimatu
do wspdlnej zabawy dzieci i ich rodzicdw z nauczycielem, integrujgcego nowa grupe
przedszkolng pozwoli na zbudowanie zaufania do otoczenia przedszkolnego. Opracowane
scenariusze spotkan pozwolg rodzicom poznaé aktywizujgce metody pracy, pomoce
dydaktyczne i stang sie inspiracjg do podejmowania dziatan rozwijajgcych umiejetnosci dziecka
w domu.

Badanie ankietowe dla rodzicow na temat ulubionych zabaw dzieci.
Przygotowanie listu dla rodzicow na zakonczenie ,,Udana adaptacja”.

Stacja 3 — Bawimy sie w grupie /wrzesien/
e Brak ptaczu przy rozstaniu
e Wdrazanie do samodzielnosci
e Czynny udziat w zajeciach i zabawach
e Odkrywanie siebie w grupie
e Integracja z grupa
e Wspotpraca z rodzicami

Dziatania:
Kodeks przedszkolaka — zapoznanie z zasadami obowigzujgcymi w grupie.

Bawie sie i ucze - udziat w zajeciach i zabawach organizowanych w ramach podstawy
programowe;.

Popotudnie z mamg i tatg - zorganizowanie zajec dla dzieci i rodzicow.

Zorganizowanie konsultacji indywidualnych dla rodzicéw — osiggniecia mojego dziecka.
Podstawg efektow realizacji innowacji jest scista wspdtpraca z rodzicami. Aby dzieci osiggaty
sukcesy, wszelkie oddziatywania na nie powinny by¢ kontynuowane w domu rodzinnym.

Proponowane i realizowane zabawy w przedszkolu beda przekazywane rodzicom raz
w tygodniu, aby mogli sie tez bawi¢ w domu.
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Stacja 4 - Jestesmy przedszkolakami /pazdziernik/
e Udziat w zyciu przedszkolnym
e Rados¢ z wykonanych dziaftan

Dziatania:
Pasowanie na przedszkolaka - udziat w uroczystosci wraz rodzicami.

Ankieta dla rodzicow na temat przebiegu dni adaptacyjnych w oddziale przedszkolnym.
15. Przewidywane osiggniecia:

Korzysci innowacji dla dzieci:

e zapewnienie w pierwszym kontakcie dzieci z przedszkolem sytuacji, ktére dostarczg im
pozytywnych doswiadczen i przezy¢,

e zwiekszenie poczucia bezpieczenistwa i obnizenie leku dzieci podczas pobytu w przedszkolu
w pierwszych dniach wrzesnia,

e poznanie otoczenia przedszkola i opanowanie nowej przedszkolnej przestrzeni,

e poznanie nauczycielki i personelu pomocniczego,

e integracja z rowiesnikami,

e czesciowe poznanie organizacji dnia w przedszkolu,

e poznanie wymagan dotyczgcych wspotzycia w grupie,

e mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach i zabawach jakie organizuje sie w przedszkolu,

e skrocenie czasu adaptacji do nowej sytuacji.

Rodzice dzieki realizacji innowacji zyskaja:

e wiedze z zakresu etapdw rozwoju dziecka, wymagan, praw i obowigzkéw stawianych przed
dzieckiem rozpoczynajgcym edukacje przedszkolng,

e zneutralizowanie niepokoju zwigzanego z nowg sytuacja,

e zaufanie do personelu przedszkola,

e poprzez wiedze, ktérg uzyskajg na spotkaniu z nauczycielami, dyrektorem wesprg dziecko
w trudnych dniach adaptacji przedszkolnej i bedg mogli przygotowac dziecko do zmian,

e poznajg na czym polegajg zabawy i zajecia w przedszkolu,

e zwiekszg szanse dziecka w procesie adaptacji.

16. Ewaluacja:

Istotnym elementem w pracy pedagogicznej jest ewaluacja. Wspotczesne rozumienie ewaluacji
to nie tylko kontrola, ocena, zbieranie danych, to przede wszystkim refleksja wtasna
ukierunkowana na rozwaj. Kryterium oceny bedzie poczucie bezpieczenstwa dziecka w trakcie
pobytu w przedszkolu. To wtasnie ten wskaznik bedzie podlegat kontroli i ocenie, ktéra bedzie
dokonywana poprzez kompleksowg obserwacje dziecka.

Narzedziem ewaluacji bedzie ,Arkusz obserwacji dziecka” wypetniony przez nauczyciela
w pierwszych dniach wrzesnia oraz po 2 miesigcach pobytu dziecka w przedszkolu i ,Ankieta
dla rodzicow” na temat przebiegu dni adaptacyjnych w oddziale przedszkolnym.
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Scenariusz pierwszego spotkania z rodzicami

Cel — zapoznanie rodzicéw z innowacjg pedagogiczng. Integracja rodzicéw. Ustalenie zasad
wspotpracy rodziny z przedszkolem.

Termin spotkania — maj

Potrzebne materiaty — kartki samoprzylepne, kartka i dtugopis dla kazdego rodzica, duzy arkusz
papieru z zapisanymi pierwszymi punktami kontraktu, mazaki.

Czas trwania — okoto 60 minut.
Przebieg spotkania:

1. Przygotowanie — przekazanie rodzicom (kilka dni wczesniej) zaproszen na spotkanie,
aranzacja sali (ustawienie krzeset w kregu), rozdanie rodzicom kartek samoprzylepnych
z napisami: Mama ..., Tata ..., rodzice wchodzac do sali dopisujg na nich imie dziecka.
Whpisanie sie rodzicow na liste obecnosci.

2. Przedstawienie sie nauczyciela i rodzicow wedtug wzoru podanego przez nauczyciela np.:
Jestem mamgq (tatg) Janka. Janek lubi samochody.

3. Podanie informacji rodzicom nt. rozwoju psychofizycznego dziecka w wieku
przedszkolnym, jego potrzeb.

4. Podanie przez nauczyciela informacji na temat: rozktadu dnia obowigzujgcego w danej
grupie, godzin funkcjonowania placowki, godzin pracy nauczycieli grupy, innowacji
pedagogicznej ,Przedszkole jest podrdzg”.

5. Woypetnienie przez rodzicow ankiety wprowadzajgcej w innowacje pedagogiczng.

6. Ustalenie ,Kontraktu wspétpracy rodzicéw z nauczycielem”.

/Nauczyciel podaje dwa przyktadowe punkty kontraktu. Rodzice zapisujg na swoich
karteczkach propozycje zasad wspodtpracy z nauczycielem, ktore sq nastepnie umieszczane
na tablicy/.

7. Przedstawienie przez rodzicow tematéw zwigzanych z wychowaniem dziecka, na ktore
chcieliby porozmawiac z nauczycielem podczas spotkan, warsztatow. /metoda gadajaca
Sciana - zebranie propozycji tematdéw zapisanych na karteczkach/.

8. Rozdanie materiatéw dla rodzicéw: DOBRE RADY DLA RODZICOW - ktérych dziecko
pierwszy raz przekracza prog przedszkola oraz Uwagi dla rodzicéw: GDY MOJE DZIECKO
IDZIE PIERWSZY RAZ DO PRZEDSZKOLA.

9. Ogladanie pomieszczen przedszkola i ogrodu — szatni, sali zabaw, tazienki, urzadzen
ogrodowych.

10. Zakonczenie spotkania.
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Ankieta wprowadzajaca w innowacje pedagogiczng dla rodzicow

Drodzy Rodzice!

Rzetelne wypetnienie ankiety pomoze nam podjg¢ skuteczne i efektywne planowanie
dziatan dotyczgce procesu edukacyjno-wychowawczego Waszych dzieci.

1. Jakie sg Panstwa oczekiwania zwigzane z pobytem Waszych dzieci w przedszkolu?

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

2. Jak Pani/ Pan wyobraza sobie wspotprace na linii dom — przedszkole?

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

3. Jaka pomoc mozecie Panstwo zaoferowac¢ w ramach wspotpracy przy innowac;ji?

..........................................................................................................................................

Dziekujemy
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ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU
Imi€ i NAZWISKO dZIECKA: ...veviiiiiiiiieiieeee e
INFORMACIJE O DZIECKU:

1. Samodzielnos¢. Prosze zaznaczyé te stwierdzenia, ktére charakteryzujg Panstwa dziecko:
O Potrafi samo sie ubrac.

0O Ubiera sie z niewielkg pomocg 0séb dorostych.

0 Wymaga pomocy przy ubieraniu.

0 Samo radzi sobie z jedzeniem.

0 Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.

O Trzeba je karmic.

0 Pamieta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.

0O Zgtasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pojsciu do toalety.
O Trzeba je pilnowac, bo zapomina o zgtaszaniu potrzeb fizjologicznych.
O inne uwagi dotyczgce samodzielnosci dziecka:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

2. Jedzenie:

Prosze zaznaczyc te stwierdzenia, ktore charakteryzujg Panstwa dziecko:
O Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.

O Jest wiele potraw, ktdrych dziecko nie lubi i nie chce jes¢, wsrdd nich:

O Jest po prostu niejadkiem.
0 Dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem. Jakie?

................................................................................................................................................

3. Inne informacje o dziecku. Uprzejmie prosze o przekazanie tych informacji o dziecku, ktore
uznacie Panstwo za wazne:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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5. Moje dziecko lubi bawi¢ sie w:

.................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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Ankieta dla rodzicow:

Adaptacja dziecka
Prosimy o udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy uwazajg Panstwo, ze program adaptacyjny w przedszkolu jest potrzebny?
o tak

O hie
o trudno powiedzieé

2. Czy zdaniem Panstwa program ten pomaégt dziecku w przygotowaniu do przedszkola?
o tak

o nie
o trudno powiedzie¢

3. Co program adaptacyjny dat Panstwu?

................................................................................................................................................

4. Czego chcieliby sie Panstwo dowiedzie¢ na zebraniach z rodzicami (prosze podac kilka
tematow?

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

5. Jakie sg Panstwa oczekiwania w stosunku do przedszkola pod wzgledem opiekunczo-
wychowawczym?

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

6. Jesli chcieliby Panstwo podzieli¢ sie dodatkowymi uwagami na temat naszej pracy, mozna to
zrobic teraz.

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Dziekujemy
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DOBRE RADY DLA RODZICOW - ktérych dziecko pierwszy raz przekracza prég przedszkola.

1. Kompletuj wyprawke wspodlnie z dzieckiem i ciesz sie, ze bedzie korzysta¢ z niej
w przedszkolu.

2. Pomoz dziecku rozebrac sie w szatni.

3. Nie przeciggaj pozegnania w sali, pocatuj je i wyjdz, nie okazuj zdenerwowania.

4. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to, cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic.

5. Nie obiecuj; jesli pdjdziesz do przedszkola to cos dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze by¢ to forma przekupywania.

6. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie
w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

7. Jedli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie zeby przez kila dni odprowadzat je
do przedszkola tato, rozstania z tatg sg mniej bolesne.

8. Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze usmiechem!

CO MOZE POMOC DZIECKU - aby przeiylo mniejszy stres w nowym srodowisku
przedszkolnym?

e wczesdniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opiekg oséb
trzecich, kontaktowanie dziecka z réwiesnikami, np. na placu zabaw,

e uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwigzanych z samoobstugg,

e informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w towarzystwie innych
dzieci, bez rodzicow,

e wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko wyczuwa
niepokdj dorostych),

e zabawy z dzieckiem ,,w przedszkole”, przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecnos¢
rowiesnikow, wielo$¢ zabawek,

e akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow - naturalnej, zdrowej reakcji na nowg sytuacje
(nie nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilno$¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze za chwile jest
wesofe iswietnie sie bawi,

e wczesdniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krétkie wizyty
w ogrodzie przedszkolnym.

Uwagi dla rodzicow: GDY MOJE DZIECKO IDZIE PIERWSZY RAZ DO PRZEDSZKOLA

Ptacze, krzyczy, tapie cie za spddnice, prosi, bys go nie zostawiata... Takg sytuacje przezywa
kazdy rodzic. Co zrobi¢, by nasze dzieci chetnie i z radoscig rozpoczynaty przygode
z przedszkolem?

Wbrew pozorom pytanie to zadajg sobie nie tylko rodzice maluszkéw. Zdarza sie takze, ze
i starsze dzieci majg z tym ktopot lub po wakacjach niechetnie wracajg do przedszkola. Nie ma
w tym nic dziwnego ani niepokojgcego. Nalezy pamieta¢, ze wrzesien jest miesigcem
adaptacyjnym, i nie wpada¢ w panike! Niektére dzieci, podobnie jak dorosli, radzg sobie z nowa
sytuacjg tatwiej i szybciej, inne potrzebuja na to wiecej czasu.
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Kochani Rodzice! Rozstanie z Wami, czesto po raz pierwszy zyciu, na kilka bardzo dtugich
godzin, jest szczegodlnie dla 3-czy 4-latka, ale réwniez dla starszych dzieci, duzym przezyciem.

To Wy musicie panowac¢ nad swoimi emocjami, by dodatkowo nie potegowaé u dziecka
niepokoju, bo i tak w mniejszym lub wiekszym stopniu pojawi sie on w zwigzku z nowa dla niego
sytuacjg. Od Was dziecko uczy sie radzenia sobie z emocjami i nowa, nieznang sytuacja.

Zapewnijcie spokojnie swojg pocieche, ze jg kochacie i ze jest dla Was najwazniejsza, dlatego
przyjdziecie po nig najszybciej, jak to bedzie mozliwe, by razem spedzic¢ czas przed dobranocka.
Dobrze jest zaplanowac jakie$ wspdlne zajecie na popotudnie! Ale danej obietnicy ZAWSZE
trzeba dotrzymaé, wiec obietnica musi by¢ przemyslana i mozliwa do zrealizowania.

Oto kilka rad nie tylko dla poczatkujgcych rodzicéw przedszkolakéw:

1. WyjdzZcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze do przedszkola mie¢ czas na rozmowe
i nie pogania¢ malucha w zdenerwowaniu.

2. Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z pociechg, jednak nie za dtugo, by nie przedtuzaé
trudnego rozstania.

3. Ptaczacemu brzdgcowi powiedzcie, ze teraz pocieszy go jego pani, poniewaz Wy musicie
spieszy¢ sie do pracy, by rownie szybko wroci¢ po niego przed korncem przedszkolnych
zajec.

4. Wspomnijcie, ze czekajg na niego inne dzieci, ktére chcg sie z nim pobawi¢ i nowe
zabawki.

5. Pamietajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko znajdg sie w sali, wtgczajg sie w zajecia,
wspolne zabawy, positki, rysowanie, spiewanie, spacery — dlatego nawet przez minute nie
pamietajg o smutku.

6. Jesli mineto juz sporo czasu, a sytuacja sie nie zmienia, dobrze, by ktéres z Was wzieto
kilka dni urlopu. Bedzie wtedy mozliwos¢, aby wyciszyé negatywne emocje oraz
stopniowo przedtuzy¢ pobyt dziecka w przedszkolu. Wtedy tatwiej zaakceptuje ono nowa
sytuacje.

7. Spytajcie wychowawczynie lub dyrektora przedszkola, czy mozecie cho¢ przez jeden dzien
towarzyszyé swojemu dziecku w zajeciach.

Ale nawet najlepiej przygotowane do pdjscia do przedszkola dzieci mogg miec trudnosci
adaptacyjne, przejawiajgce sie w wiekszosci przypadkdw ptaczem, czesto niechecia do jedzenia,
czasami gorgczkg i wymiotami. Nalezy wtedy przyjrze¢ sie bacznie sobie, gdyz obawy
i niepokoje cztonkéw rodziny, rodzicow, dziadkéw i opiekundw moga w sposdb nieswiadomy
byc¢ przelane na dziecko i tym samym utrudni¢ proces adaptacji przedszkolnej.

Czego nie robi¢, by nie zniechecac dziecka do przedszkola?
1. Nie spieszy¢ sie rano przed wyjsciem do przedszkola (dziecko bedzie spokojniejsze,
a nastepnego dnia nie bedzie miato przykrych wspomnien).
2. Nie straszy¢ malucha przedszkolem i panig wychowawczynia.
Nie zabrania¢ dziecku, by zabrato ze sobg ulubiong matg przytulanke (doda mu otuchy).
4. Nie tamac danego stowa — odbieraé pocieche wtedy, kiedy obiecaliSmy przyjs¢ (np. zaraz
po obiedzie).
5. Nie krytykowaé préb samodzielnosci — dziecko bedzie pewniejsze siebie w grupie.
6. Nie moéwi¢ o spaniu w przedszkolu — wiekszos¢ dzieci boi sie tego, dlatego lezakowanie
lepiej jest nazywac po prostu odpoczywaniem.

w
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7. Nie dawa¢ dziecku nowych, nieznanych mu rzeczy — np. do mycia (recznik, szczoteczka
do zebdw i kubeczek) czy do przebrania — gdyz wzmagaja poczucie zagubienia w nowym,
nieznanym otoczeniu, natomiast stare dodajg otuchy.

Jakie zachowania powinny nas zaniepokoic?

Kazdy przypadek jest indywidualny, a okres adaptacyjny trwa przecietnie od kilku dni do nawet
3 miesiecy. Ptacz, stronienie od innych dzieci i zabaw to typowe zachowania, ktére nie powinny
nas martwic¢ i z ktérymi radzg sobie doswiadczone nauczycielki przedszkolne. Jesli jednak
zachowania te zamiast ustepowac, beda sie nasila¢ lub gdy dziecko bedzie miato objawy
somatyczne, jak bdl brzucha czy gorgczka, dobrze jest skonsultowaé sie z psychologiem
dzieciecym.

Podstawowa zasada — rozmawiac¢, rozmawiaé, rozmawiac! Przedszkolakowi, tak jak dorostym,
na stres pomaga rozmowa. Wazne jest, by nic go w przedszkolu nie zaskoczyto — niech dowie sie
od Was jak najwiecej! Dziecko, jezeli bedzie rozumie¢, dlaczego chodzi do przedszkola,
na pewno to zaakceptuje. Jesli wyttumaczycie mu, ze kazdy w Waszej rodzinie ma swoje zajecia
i obowigzki, na pewno poczuje sie dumny ze zmiany swojego losu. Mama i tata wychodza
do pracy i robig tam wazne rzeczy, wiec i ono ma swoje sprawy. Cdz, do przedszkola nie chodzg
tylko dzidziusie! Poza tym, gdy rodzicdw nie ma, dom pozostaje pusty — czy nie przykro bytoby
w nim zostaé¢ samemu? Zwtaszcza ze w przedszkolu jest pani i wielu kolegow!

Wazne jest tez, by rozmawiac¢ z dzieckiem o tym, co sie wydarzyto w przedszkolu. Warto,
odbierajac dziecko z przedszkola, zajrze¢ z nim do sali, porozmawiac¢ o tym, co robito, co mu sie
podobato, doda¢ otuchy i wesprze¢. Zabawy grupowe na poczatku roku przedszkolnego
powinny prowadzi¢ do poznania sie dzieci w grupie. Warto, zeby rodzice poznali piosenki
i wiersze, ktorych uczg sie ich dzieci, tak zeby poméc im je przyswoi¢ i w sposéb posredni
uczestniczy¢ w zyciu przedszkolnym dziecka.

Moze zrobi¢ cos$ niespotykanego i wywrdci¢ porzagdek rannych obyczajow do géry nogami?
Najpierw razem z dzieckiem odprowadz do pracy mame lub tate — to zalezy, o ktdrej kazde
z Was musi by¢ w firmie. Niech przedszkolak tez ma okazje sprébowac roli odprowadzajgcego.

Odegrajcie scenke rozstania — tata chce sie jeszcze zegnac, ale Wy musicie sie spieszy¢, kazde
do swoich zajec i obowigzkdw. Przeciez czekajg na Was przedszkole i praca! Po drodze bedziecie
mieli swietng okazje, by omowi¢ z dzieckiem jeszcze raz sprawe codziennych, rodzinnych
rozstan. To przeciez nic wielkiego, bo spotkacie sie wszyscy razem juz po potudniu!

Urzadzcie przedszkole dla wszystkich maskotek i lalek Twojego dziecka! Podczas zabawy pilnie
przygladaj sie zachowaniom i reakcjom dziecka, stuchaj jego wypowiedzi — to najlepsza okazja,
by dowiedziec sie, co sprawia mu trudnos$é, czego sie boi i jak radzi sobie w swoim przedszkolu.
Mate dziecko nie potrafi samo analizowac sytuacji i wycigga¢ wnioskdw, musisz to zrobié
za niego, by mu poméc.
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Propozycje zaje¢ adaptacyjnych , Klub przedszkolaka”

Scenariusz nr 1

Temat: Poznajmy sie.

Pomoce: ptyta CD (Jedzie pociag z daleka, Stary niedZwiedz), stoneczka (znaczki) dla kazdego

dziecka, pisaki, maskotka misia, tacki, szablon misia, tacki z farbami, wateczki, roztwér do

robienia baniek, rurki po napojach.

Przebieg:

1. Dzieci schodzg sie, sg witane przez nauczycielke. Zaproszenie do zabawy w sali. Zabawa

swobodna trwa ok. 10- 15 minut. Jest to tez czas na krotka rozmowe nauczyciela
z rodzicami.

2. Zabawa muzyczno- ruchowa do piosenki "Jedzie pocigg z daleka".

3. Nauczycielka zaprasza dzieci do siebie i pyta, czy wiedzg dokad przyjechaty? Co to jest
za miejsce?

4. Wreczenie wizytowek "Stoneczek" dzieciom- rodzice wpisujg imie dziecka i przyklejajg je na
ubranko przedszkolaka.

5. Przedstawienie "Misia na ktopoty". Nauczycielka wita sie z misiem i prosi, aby wszyscy
zrobili to samo (rodzice pomagajg dzieciom)- maskotka krazy w kole.

6. Wspodlna zabawa z dzie¢mi: "Kotko graniaste", "Stary niedzwiedz".
7. Zabawy wodg z mydtem lub z dodatkiem ptynu do baniek mydlanych.

8. "Zamek - Tort z mydlin". Do gtebokiej tacki wlewamy ptyn do baniek mydlanych lub wode
z dodatkiem mydta. Dajemy dziecku plastikowg rurke /stomke do picia i najpierw wspdlnie
pokazujemy jak dmuchajgc przez rurke tworzy sie zamek z mydlin. Do zabawy wiacza sie
dziecko. Bawimy sie na zasadzie kto "zbuduje" wiekszy /lub szerszy/ zamek. Potem mozemy
go wspodlnie zburzyé i budowac na nowo.

Alternatywg do tych dziatan moze by¢ malowanie duzej postaci misia /szary papier/
wateczkami o réznej fakturze maczanymi w farbie.

9. Zabawa pozegnalna z misiem ,,Podaj swoje imie i pieknie sie ukton”.
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Scenariusz nr 2

Wizyta rozpoczyna sie od zabaw dowolnie wybrang zabawkq, ma to na celu zaobserwowanie
przez rodzicow i nauczycieli stosunkdw panujgcych pomiedzy dzie¢cmi oraz poziomu
samodzielnosci dzieci.

W dalszej kolejnosci nauczyciel prowadzi zabawy integrujgce utrwalajgce znajomosc¢ imion
dzieci oraz pogtebiajqgce wiezi rodzinne i grupowe.

Temat: Jak wesoto bawié sie w sali z kolegami?
Przebieg:
1. ,lskierka” - podaj swoje imie i przeslij iskierke (uscisk dtoni) do najblizszej osoby

2. ,0Ojciec Wirgiliusz” - zabawa ze $piewem. Nauczycielka na refren pokazuje prosty gest
(tupanie jedng nogg, mtynek z rak, itp.) i wybiera nastepng dorostg osobe, nastepnie
wybierane sg rowniez dzieci. Przy trzeciej zwrotce nauczycielka prosi o $piewanie szeptem,
cichutko jak myszka, grubo jak niedzwiedz, itp.

3. ,lustra” - zabawa w parach. Dziecko stoi na przeciwko mamy, robi rézne miny i ruchy,
mama musi je nasladowaé. Zmiana rdl.

4. ,Zaczarowana drabina” - zabawa ruchowa. Na podtodze uktadamy ze sznurka szczebelki
drabiny i prosimy by po tej ,zaczarowanej” drabinie przejs¢ w zaczarowany sposéb
(skaczac, na czworaka, okrecajac sie na kazdym szczebelku)

5. ,Balonik” - zabawa ruchowa w kole
6. ,Dreszczyk” - masazyki

7. Dziecko lezy na brzuchu, gtowa ufozona na rekach, obok siedzi rodzic. Nauczycielka mowi
wiersz demonstrujgc czynnosci, ktore rodzice powtarzajg na ciele dziecka:

Tedy ptynie rzeczka

Idzie pani na szpileczkach
Tu przebiegty konie

tedy przeszty stonie

A tu idzie szczypaweczka
zaswiecity dwa stoneczka
spadt drobniutki deszczyk
Czy przeszedt cie dreszczyk?

8. Nastepuje zmiana rdl i teraz dzieci powtarzajg czynnosci wskazywane przez nauczyciela
na ciele rodzica.

9. ,Kotko graniaste” - zabawa ruchowa w kole.

10. ,Zabawa pozegnalna w kole” — podaj swoje imie i gtosno klasnij.
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Scenariusz nr 3

Najwazniejsze w tym dniu jest nawiqgzanie blizszego kontaktu z rodzicami, jak i z dzie¢mi,
tworzenie atmosfery radosci, przyjazni i zaufania, ogdlne zrozumienie przez rodzicow zaréwno
problemdw, jak i planowych dziatann podejmowanych przez przedszkole, poznanie rodzicow

w dziataniu i zabawie z wtasnym dzieckiem.

Spotkanie to odbywa sie na placu przedszkolnym i oparte jest na zabawie z wykorzystaniem
urzqdzen ogrodowych i zabawek. Po kilkunastu minutach nauczyciel organizuje zabawy kofowe,

4

np.: ,Stary niedzwiedz”, ,,Baloniku nasz malutki”, twdrcze zabawy plastyczne.

Temat: Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Pomoce: kreda, piteczki, zabawki do piasku, rézne kolory farb, duze arkusze papieru, balony,
fartuszki.

Przebieg:
1. Powitanie dzieci i rodzicow przypiecie wizytowek.

1. Wyijscie na plac zabaw, krotki spacer wokoto przedszkola, zapoznanie z terenem
i zasadami korzystania z ogrodu.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, przy uzyciu sprzetu ogrodowego (rodzice dbajg
o bezpieczenstwo dziecka).

3. Zabawy na swiezym powietrzu organizowane przez nauczycielke /do wyboru/.
4. Rysowanie kreda na czarnej tablicy.

5. Zabawy w piaskownicy ,Poszukiwacze skarbow” — wyszukiwanie zasypanych
w piaskownicy kolorowych piteczek.

6. Balonowe malowanie/ balony napetnione wodg o rdinej temperaturze/. Na duzym
kartonie wycisniete rozne kolory farby. Dzieci toczg balony po caty kartonie.

4. Powrd6t do sali, czynnosci higieniczne w fazience.

5. Pozegnanie,,Podaj swoje imie i pieknie sie ukton”.
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Scenariusz nr 4
Temat: Paszport do przedszkolnej przygody
Pomoce: kolorowe karty, stemple, klocki, pitki, kosze, tacki z kaszag manng, puzzle, balony
Przebieg:
1. Wozajemne przywitanie sie uczestnikow spotkania.

Wykorzystanie melodii piosenki ,Panie Janie”. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym po
obwodzie kota. Spiewajg razem: ,Witaj, witaj ......... (imie dziecka), jak sie masz, jak sie
masz, wszyscy Cie witamy, wszyscy Cie kochamy, bqdz wsrdd nas, bqdz wsrdd nas”.
Wykonywanie czynnosci: witaj (machanie rekg), witamy (wszyscy trzymaja sie za rece),
kochamy, (obejmujemy ramiona, lekko kiwamy sie na boki). llos¢ powtdrzen zalezna od
ilosci dzieci.

2. Przygotowanie do zdobycia paszportu — rozdanie dzieciom specjalnych kolorowych kart,
na ktérych bedg zdobywac wesote stemple za wykonanie zadan:
Zadanie | Wysoka wieza — budowanie z klockow jak najwyzszej wiezy;
Zadanie Il Kolorowe puzzle — utozenie puzzli wedtug wzoru / 3,4 elementow/;
Zadanie lll Rysowanie palcami na tacce z kaszg manng;
Zadanie IV Skaczace piteczki — wrzucenie pitek do koszy.

3. Dzieci przy pomocy nauczycieli i rodzicow wykonujg zadania i zdobywajg wesote
stemple.

4. Zabawy z chustg animacyjng: wachlowanie, podrzucanie lekkich zabawek na chuscie,
chowanie sie po chuste.

5. Na zakonczenie spotkania dzieci otrzymujg Paszport Przedszkolaka z kolorowym
balonikiem.

Pomoce: kolorowe karty, stemple, klocki, pitki, kosze, tacki z kaszag manng, puzzle, balony
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Propozycje scenariuszy popotudniowych zaje¢ z udziatem rodzicow

Scenariusznr 1
Tresci programowe:

Podstawa programowa z dnia 14 lutego 2017r.—1.5,3.8,3.4,4.2,3.4,4.1,4.5, 4.18.
M. Kwasniewska, W. Zaba - Zabiriska Program edukacji przedszkolnej wspomagajacy rozwdj
aktywnosci dzieci ,,Nasze przedszkole”

e Pokazywanie na wybranym przyktadzie — jeza, jak zwierzeta przygotowujg sie do zimy.

e Ksztattowanie zdolnosci do skupiania uwagi, organizowania pola spostrzezeniowego.

e Ksztattowanie nawykow spozywania owocow.

Temat: Zabawy z jezykiem.

Cele gtowne:
« Poznanie zachowania sie jeza w okresie jesieni.
« Rozumienie koniecznosci spozywania owocow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

« stucha wiersza ilustrowanego maskotkg jeza;

e« wie, co robig jeze jesienig;

« nazywa poszczegolne elementy sylwet opowiadania;
« uktada sylwety wg opowiadania nauczyciela;

e uczestniczy w zabawie ruchowej;

+« wykonuje owocowego jezyka z pomocg rodzica;

e wie, ze nalezy jes¢ owoce, bo sg zdrowe;

« dba o czystosé rak podczas krojenia owocéw.

Metody:

Czynna: zadan stawianych do wykonania, ¢wiczen praktycznych,
Stowna: rozmowa, zagadki, objasnienia,

Ogladowa: pokaz, obserwacja

Aktywizujaca: ilustrowane opowiadanie wg Gruszczyk - Kolczynskiej

Forma: z catg grupa, w zespotach, indywidualnie

Pomoce: koszyczek, sylwety do opowiadania dla kazdego dziecka, talerzyk papierowy i biata
kartka dla kazdego dziecka, wiersz B. Formy JeZzyk, maskotka jeza, tamburyno, wykataczki,
deseczki do krojenia, przyprawa gozdziki, owoce, plastikowy nozyk, fartuszki i chusteczki
na gtowe, talerzyki na owoce.

Organizacja:
— dzieci siedzg na dywanie
— zabawa ruchowa
— dzieci podzielone na zespoty z rodzicami
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Przebieg zajecia:

1. Stuchanie zagadki o jezu. /maskotka jeza ukryta w koszyczku/

2. Stuchanie wiersza B. Formy ,Jez” ilustrowanego postacia jeza.

(Zanim nauczycielka zacznie czytac wiersz prosi dzieci, aby uwaznie stuchaty i zastanowity sie, co
robi jez, gdy zbliza sie zima)?

Czy ktos wierzy, czy nie wierzy,
jestem sobie maty jezyk.
Bardzo ostre igty moje,
wiec nikogo sie nie boje.
Czesto w cieniu sobie siedze,
jem szkodniki, spulchniam glebe.

Jezyk bardzo dobrze styszy,

w nocy umie towi¢ myszy.
Gdy nadcigga groZzna zima,
smacznie w norce spac zaczynam.
Pod pierzyng z suchych lisci
pewnie mi sie lato przysni

3. Rozmowa na temat wiersza.
Nauczycielka zadaje dzieciom pytania ukierunkowujgce do wiersza?

- Co robi jez, gdy zbliza sie zima?
- Jak wyglada zimowe mieszkanie jeza?

Nauczyciel uzupetnia informacje o przysmakach jeza, zwracajac uwage, ze nie je on jabtek, jak
sie powszechnie uwaza, lubi natomiast owady i myszy.

4. llustrowanie opowiadania W lesie... metoda Gruszczyk — Kolczyniskiej.

Kazde dziecko ma zestaw sylwet do opowiadania. Dzieci stuchajg opowiadania nauczyciela
i ilustrujg opowiadanie w sposéb podobny do tego, jak pokazuje nauczyciel. Na koniec pokazujg
i nazywaja elementy swojej ilustracji. Wszystkie dzieci zostajg pochwalone za utozony obrazek.
Sktadanie elementow obrazka.

5. Zabawa ruchowa Jeze na spacerze
Dzieci nasladujg jeza — prawidtowo czworakujg. Na sygnat uderzenia w tamburyno zwijajg sie
w ktebek.

6. Pokaz sposobu wykonania owocowego jezyka. Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo.
Czynnosci higieniczne.

7. Wspdlne dziatania dzieci i rodzicéw /krojenie owocdw na czastki i naktadanie na wykataczki
z pomocg rodzicow/. Prezentacja.

8. Degustacja wykonanych koreczkdw owocowych. Sesja zdjeciowa.
Scenariusz nr 2
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Tresci programowe:

Podstawa programowa z dnial4 lutego 2017r.—3.1,3.4,3.7,3.8, 4.2, 4.6,4.7,4.21.
M. Kwasniewska, W. Zaba - Zabiriska Program edukacji przedszkolnej wspomagajacy rozwdj
aktywnosci dzieci ,,Nasze przedszkole”
e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach.
e Uczestniczenie w zabawach nasladowczych, nasladowanie ruchéw, gestéw, gtoséw ludzi,
zwierzat.
e Uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych.

Temat zajecia: Opowies¢ ruchowa ,Latajacy dywan” wg metody R. Labana.
Cel ogdlny: pobudzanie wyobrazni, rozwijanie ekspresji ruchowej, akceptowanie siebie i innych.

Cele operacyjne:
Dziecko:
e potrafi przyjmowacé pozycje w siadzie skrzyznym oraz poruszac sie w pozycji na czworakach;
e wyraza akceptacje dla rowiesnikow i dorostych poprzez rézine formy powitania (podanie
reki, klaskanie w dtonie lub uscisk);
e uczy sie wyczuwac swoje ciato i otaczajg przestrzen;
e nasladuje ruchem czynnosci, zgodnie z trescig stownego przekazu nauczycielki;
e ma zaufanie do swojego rodzica i wspotpracuje z nim podczas ¢wiczen.

Metoda:
Aktywizujaca: opowiesc ruchowa z elementami metody R. Labana

Forma: zajecia zorganizowane z catg grupga z udziatem rodzicéw
Pomoce: kartka z gazety dla kazdego dziecka, magnetofon, kolorowe pudtfo.
Przebieg:

1. Muzyka w rytmie marsza — dzieci z rodzicami ,idg do przedszkola”. W przedszkolu
spotykajg swoich kolegdw i innych rodzicéw, witajg sie serdecznie z nimi (usciskajg sie,
klaszczg sobie w dtonie, podajg sobie rece, itp.).

2. Dzieci ze swoim rodzicem, siadajg w rozsypce, w siadzie skrzyznym na kartkach gazet
roztozonych na dywanie przez nauczycielke. Nauczycielka zaprasza w podrdz latajgcym
dywanem - przy pomocy magicznej laski zamienia gazety w latajgce dywany.

3. Siad skrzyzny. Lecimy latajgcym dywanem do ogrodu — jest wiatr, trzeba utrzymacd
rownowage by nie spas$¢ z dywanu — dotykanie podtogi (dywanu), sktony w siadzie
skrzyznym w pozycji czotowej i bocznej potgczone z wymachami ragk.

4., JesteSmy w ogrodzie — zrywanie z drzew owocow. Wyprost we wspieciu na palcach,
wktadanie do koszyka (sktony), rodzice podnoszg swoje dzieci w gore (utrzymywanie

rownowagi) — ¢w. duzych grup miesniowych.
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Lecimy dalej w podrdz - do lasu — ¢wiczacy wracajg do swoich dywandéw, dalej przebieg
jak w punkcie 3.

6. JesteSmy w lesie, spotykamy zwierzeta — nasladowanie kolejno sposobu poruszania sie
zwierzat: latajace ptaki, jez.

7. Pada deszcz (nauczycielka wtgcza magnetofon z odgtosami podajgcego deszczu) — dziecko
i rodzic trzymajg oburacz gazety nad gtowami i biegajg po sali bez potracania sie.

8. Suszymy dywany — ¢éwiczacy zgniatajg obiema rekami gazety (wykrecanie dywandw),
po czym je rozprostowuja oburgcz i suszg (trzymanie gazety oburacz i dmuchanie na
kartke — nabieranie powierza w ptuca i powolne wydmuchiwanie; wydtuzanie fazy
wydechu).

9. Przechowalnia dywandow — dzieci maszerujg przy muzyce po obwodzie kota przy
akompaniamencie tamburyna, kazde dziecko wktada swdj latajgcy dywan do pudetka

(przechowalni dywanow).

10. Podziekowanie za wspdlng zabawe.
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Scenariusz nr 3

Tresci programowe:

Podstawa programowa z dnia 14 lutego 2017r.-1.5,1.7,1.3,3.1,3.7,3.8,4.1,4.2,4.1, 4.7
M. Kwasniewska, W. Zaba - Zabiriska Program edukacji przedszkolnej wspomagajacy rozwdj
aktywnosci dzieci ,,Nasze przedszkole”

e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach.

e (Odpowiadanie na pytania.

e Rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwiekdéw.

e Wypowiadanie sie prostymi zdaniami.

e Nabywanie koordynacji ruchowo- wzrokowe;.

e Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta.

Temat: ,Deszczyk” - zabawy muzyczno — ruchowe przy piosence.
Cele ogdlne:

e |lustrowanie ruchem piosenki (rozwijanie duzej i matej motoryki).
e Poznanie sposobu wykorzystania réznych nietypowych przedmiotéw jako instrumentéw
perkusyjnych niemelodycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

e proébuje ilustrowac tresc piosenki, zgodnie z pokazem nauczycielki;

e kresli oburgcz kreski pionowe (na dywanie z uzyciem klockow, palcami w powietrzu i kredg
na papierze);

e prébuje wydoby¢ diwieki imitujgce deszczowg pogode na nietypowych instrumentach
perkusyjnych niemelodycznych (garnki, miski);

e wystukuje charakterystyczne rytmy piosenki;

e wspotdziata z rodzicem i innymi dzieémi.

Metody:

Czynne: ilustracja ruchowa piosenki, zabawa ruchowa, gra na nietypowych instrumentach
perkusyjnych niemetodycznych, rysowanie oburgcz kresek pionowych i skosnych w powietrzu
oraz kreda na duzych arkuszach papieru.

Stowne: rozmowa, ¢wiczenia ortofoniczne, préby spiewu z nauczycielka fragmentdw piosenki.
Ogladowe: pokaz przez nauczycielke sposobu ruchowej ilustracji piosenki, ogladanie
przedmiotow stuzgcych jako instrumenty perkusyjne niemelodyczne (garnki, miski).
Aktywizujgca: Metoda Dobrego Startu (M. Bogdanowicz),

Forma: zajecia zorganizowane z catg grupg z udziatem rodzicéw.
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Pomoce: 2 garnki, 2 miski, magnetofon, ptyta CD — piosenka pt. ,,Deszczyk” (muzyka: Maria
Kaczurbina, stowa: Ludwik Wiszniewski), rolka papieru (tapety), kreda niebieska, emblematy
chmurek.

Przebieg:

1. Zabawa ruchowa wspdélnie z rodzicem, usprawniajaca orientacje w schemacie swego ciata
pt. ,Idziemy do przedszkola”.

2. Préby okreslania pogody deszczowej, nasladowanie ruchem ptynacych po szybie kropel.

— Jaka jest pogoda za oknem?

— Co jest mokre na podworku?

— Jak pada deszcz? — ¢w. ortofoniczne (kap — kap) i ¢wiczenia w zakresie duzej motoryki
(obserwowanie i nasladowanie oburgacz ruchu ptynacych po szybie kropel z géry na dét.

3. W gromadce przed nauczycielka.
Wystuchanie piosenki pt. ,Deszczyk” (muzyka: Maria Kaczurbina, stowa: Ludwik
Wiszniewski), $piewanej przez nauczycielke.

4. Krétka rozmowa na temat tresci piosenki.

Co padato na dworze?

Dlaczego Ola postanowita iS¢ w deszcz do przedszkola?
Co pozyczyta Ola od babci?

Jak mysdlicie, po co jej byt potrzebny parasol?

w

. Ustawienie w kole wraz z rodzicem. llustracja ruchowa piosenki przy muzyce i $piewie
nauczycielki (nasladowanie ruchéw, zgodnie z pokazem nauczycielki).

(o))

. Ustawienie w czterech matych kotach wokét ustawionych garnkow i misek.

,Maty i duzy deszcz” — proby wydobywania dzwiekéw imitujgcych deszczowg pogode
na nietypowych instrumentach perkusyjnych niemetodycznych (garnki, miski), poprzez
uderzanie o ich powierzchnie opuszkami palcow.

N

»,Deszczyk” — préby spiewu z nauczycielky i rodzicami piosenki potgczone z wystukiwaniem
palcami rytmdéw o miski i garnki.

(o]

. Ptynace krople deszczu.
Na dywanie nauczycielka rozsypuje klocki (krople deszczu). Dzieci i rodzice biorg po jednym
klocku do kazdej reki (krople deszczu) i pokazuja, jak kazda kropla ptynie po szybie (ruchy
pionowe z gory na dét).

o

»Ale pada” — przetwarzanie obrazu ruchu na obraz graficzny; ¢wiczenia grafomotoryczne
przy stuchaniu piosenki ,, Deszczyk” (rysowanie oburacz, dziecko ze swoim rodzicem, kredg
kresek pionowych i sko$nych na duzym arkuszu papieru,).

10. Zabawa ruchowa , Omin katuze” przy piosence ,Deszczyk” —bezpieczne poruszanie sie
miedzy przeszkodami ptaskimi przy muzyce, bezpieczne hamowanie ruchu na pauze
W muzyce.

11. Podziekowanie za wspdlng zabawe. Porzadkowanie miejsca zabawy.
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