PREZYDENT MIASTA
JASTRZERIE ZDR().]

ZARZADZENIE Nr. OwQI52/¢3f00%
PREZYDENTA - SZEFA OBRONY CYWILNE]
MIASTA JASTRZEBIE ZDRO)

7 dria A%, MeKG,. 2003 .

w sprawie srkolenia judnoécl w zakresie powszechne] samoobrony

MNa podstawle art. 4 ust 2, art. 139 ust. 1 pkt 1) ppkt c), 2rt. 168 ust. 1-4, ustawy 7 dnia 21 listopada 1967
roku o powszechnym obowigzku cbrony Rzeczypospolitej Polskiej { Dz, U, z 2002 Nr 21, poz. 2G5), § 1 ust. 2
pkt 3, § 38 udt. 2, § 39 usk. 1 rozporzadzenia Rady Ministrdw 2 dnla 28 wrrednlz 1993 roku w sprawie obrony
cywilngj (Dz. L. Nr 93, poz. 429), § 3 pkt 5 rozporzadzenia Rady Ministrdw 2 dnia 25 czerwea 2002 rakuy
W sprawie szaegolowego Zakresu dzialanta Szefa Obvony Cywline] Kraju, szefow. obrony cywilne] woiewdiztw,
powiatéw | gmin ( Dz. U. Nr 96, poz. 850), rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 wrzednia 1993 r.
w sprawie powszechnej samoocbrony ludnodci { Dz. U. Nr 91 poz. 421 ), oraz art. 4 ust 1 ustawy
7 dnia 5 zerwea o samcrzagdzie powiatowym (De. U, Nr 91, poz. 578).

zarzadzam,; o nasbepuge :

§ 1. W celu przygotowania ludnosd do rozpoznawania i prawidiowego reagowania na zagreienia
w przypadku ich wystapienia, a fakze udzielania pomocy poszkodowanym wprowadzam do stosowania
« Program szkolenia. podstawowego w zakresie powszechnej samocbrony™ w brzmieniu Zatacznika nr 1.

§ 2. Szkolenie nalezy realizowad w oyklu piecicletnim, prowadzac je jako zajecia podstawowe w formie
zorganizowanej lub samoksztalcenia oraz w formie zajed praktycznych.

§ 3. Zajeda podstawowe dla oséb zatrudnionych organizule sle w zakiadach pracy, a dla pozastate]j ludnosci
W miejscu zamieszkania,

§ 4. Szkolenie tecretyczne prowadza instruktorzy obrony cywiinej lub osoby posiadajgoe potwierdzone
uprawnlenia w tym z2akresio.

§ 5. Szkolenle arganizulq wiasdwi terenowo szefowie obrony cywling] oraz kierownicy jednostek
organizacyinych, instytucii | zaktadow pracy.

§ 6. Zakres i wybdr zagadnien w poszczegdinych tematach okresla organizatar szkolenia, uwzgledniajac
specyfike | polrzeby danego Srodowiska.

§ 7. Organixujac zajecia nalezy wykorzystat przede wszystkim mozliwosci;

1) rozpowszechniania popizez Srodkl masowsgo przekazu, technlkl informatyczne, opracowania | publtkacie.
Z form tych nalezy korzystad szczegdine w szkoleniu ludnosc w miejscu zamieszkania,

2) przekazywanla wybranych zagadnledt na zebraniach | spotkaniach,

3) wyodmgbnionego szkolenia w zakfadach pracy,

4) wprowadzenla termatykl powszechne] samoobrony przy (eallzac)l Inmych szkoleri np.: bhp, ppoZ. itp.

§ B. Nadzér nad wykonaniam Zarzadzenia powierzam Naczelnikowi Wydziaiu Zarzadzania Kryzysoweqgo
i Spraw Obronnych Urzedu Miasta Jastrzebie Zdroj.

§ 9. Zarzadzenie wchodzi w zyde z dniem podpisan
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PROGRAM

SZKOLENIA PODSTAWOWEGO W ZAKRESIE
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY LUDNO$CI

Temat 1: Ochrona ludnodci w swietle obowiqzujacych przepiséw prawa Rzeczypospolite)
Polskiej.

Metoda: wykiad.
Zagadnienia:
a) «ele i zadania obrony cywilnej,
by organizacja achrony lndnosd,
¢y obowigzki ¥ zadania ludnosc w przygotowaniv przedsiewzigd abrony oywine],
4y udzlat ludnodcd w akcjach ratunkowych.

Temat 2: Charakterystyka zagrozen wysbepujacych w bezposrednim oboczenlu: gminie,
nsiediu, na wsl, w zakiadzle pracy.

Metoda: wyklad, dyskusja, pokaz, cwiczenia praktyczne.
Zagadnienia;
a) zagrorenia skazeniami chemiczrymi,
b zagrozenia skazeniami biclogiczrmi,
C) zagrozenia skazemiami promieniotworcymi,
d} zagrozenia powodziowe,
e) zagrozenia komunikacyjne {drogowe, kolejowe),
f zagroFenia cywilizacyjne (herroryzm, zanieczyszczenle Srodowlska odpadami),
g) inne (pazary, énieryce, huragamy, epidemie, itp.).

Temat 3: Alarmowanie o zagrozeniach.

Metoda: wyklad, éwiczenia praktyczre.
2) wykrywanie zagrozen,
b} rodzaje alarmdw | sposab ich ogleszan,
c) zachowanie sie po ogroszeniu alarmu.

Temat 4: Procedury postcpowania podcras wystepowania poszczegdlnych zagrozen.

Matoda: wyklad, dwiczenia prakbyczre,
Zagadnlenia:
a) provedury postepowania przed wystapieniem Zagrofenia,
by ok postepowanta w trakde trwania zagrokenia,
¢) postepowanie po ustapieniv zagrozenia,
o} wybrane zagadnienla z pierwszej pomocy przedmedycnej (pafne szkolerie w zakresie
prerwsza) pomocy greedmedyczres mode byd realizowane Jadynie praez Lprawmions Gsody
W WyTiarZe minimum 15 godzin — dane PEX).




