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. WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MELODOCIANYM

Opracowany na podstawie;
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004r w sprawie wykazu prac wzbronionych

pracownikom miodocianym | warunkéw ich zatrudniania przy niektorych z tych prac (Dz. U.
2004.2047.200)

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja ciala oraz
zagrazajace prawidiowemu rozwojowi psychicznemu

Obciazenie pracy fizyczng:

a) wzbronione sg miodocianym prace polegajgce wylgcznie na podnoszeniu,
przenoszeniu i przewozeniu cigzardw i prace wymagajgce powtarzania duzej
liczby jednorodnych ruchdéw.

b) wzbronione jest zatrudnianie mtodocianych przy pracach, przy ktorych
najwyzsze wartosci obcigZzenia- pracg fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczajg:

dziewczeta chtopecy
na 6 godz. 2300 kJ 3030 kJ
wysitek krotkotrwaty /min 10,5 kJ 12,6 kJ

Uwaga: Wartosci wydatku energetycznego na minutg dotyczg tylko wysitkéw
krotkotrwalych,

Dzwiganie ciezarow i ich transport:
a) wzbronione jest zatrudnianie mtodocianych przy pracach zatadunkowych
i wytadowczych, przy przetaczaniu beczek, bali, klocéw itp., przy przewozeniu
ciezarow samojezdnymi srodkami transportu,
b) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przy recznej obstudze dzwigni,
korb i kot sterowniczych, przy ktérej niezbedna jest sifa przekraczajaca
nastepujace wartosci:

dziewczeta chiopcy
przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy 70N 100 N
na godzine, jezeli iaczny czas wykonywania
prac nie przekracza polowy dobowego wymiaru
czasu pracy miodocianych):
przy powtarzalnym obcigzeniu 40N 60 N

¢) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przy noznej obstudze elementéw
urzadzen (pedatéw, przyciskdw noznych itp.) wymagajacych sit
przekraczajgcych nastepujgce wartosci:

dziewczeta chiopey
przy pracy dorywczej : 100 N 170 N
przy powtarzainym obcigzeniu: 70N 130 N
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“1 d) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przy recznym dzwiganiu i
przenoszeniu na odieglosé powyzej 25 m. ciezarbw 0 masie przekraczajgcej
nastepujgce wartosci:

dziewczeta chtopcy
przy pracy dorywczej: 14 kg 20 kg
przy powtarzalnym obcigzeniu: 8 kg 12 kg

e) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przy recznym przenoszeniu pod gore,
w szozegdlnosci po schodach, ktorych wysokosc przekracza 5 m, a kat nachylenia -
30°, ciezarow o masie przekraczajace;.

dziewczeta chiopcy
przy pracy dorywczej 10 kg 15 kg
przy powtarzalnym obcigzeniu: 5 kg 8 kg

f) wzbronione jest przewozenie przez dziewczeta cigzaréw na taczkach i wozkach 2-kofowych
poruszanych recznie.

Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata:

a) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przy pracach wymagajacych stale

wymuszonej i niewygodnej pozycji ciala;

- pochylonej w przysiadzie,

- lezacej, na boku lub na wznak, w tym w szczegdlnosci przy naprawach pojazdow
mechanicznych,

- na kolanach, w tym w szczegolnosci przy recznym cyklinowaniu podiog, przy
pracach drukarskich, posadzkarskich itp.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych
i biologicznych

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

a) wzbronione jest zatrudnianie mtodocianych do prac w warunkach narazenia na halas, kidrego:

- poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 80 dB,

- szczytowy poziom dzwigku C przekracza warto$¢ 130 dB,

- maksymalny poziom dzwigeku A przekracza wartos¢ 110 dB,

b) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w warunkach narazenia na hafas
infradzwigkowy, ktdrego:

- réwnowazny poziom ciénienia akustycznego skorygowany charakterystykg czestotliwosciowg G
odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie
pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartosc 86 dB,

- szczytowy nieskorygowany poziom ci$nienia akustycznego przekracza warto$c 135 dB.

¢) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w warunkach narazenia na halas
ultradZwigkowy, ktorego:

. réwnowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego dobowego lub do przeciethego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy,

- maksymalne poziomy ciénienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych od 10 kHz do 40 kHz przekraczajg wartosci podane w tabeli:




/-

Czestotliwoseé Réwnowazny poziom cisnienia akustycznego Maksymainy poziom ci$nienia
Srodkowa pasm odniesiony do 8-godzinnego dobowego fub do  [akustycznego (dB)
tercjowych (kHz) przecietnego tygodniowego, okreslonego w
Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy (dB)
1 2 3
10; 12,5; 16 75 100
20 85 . 110
25 100 125
31,5; 40 105 130

d) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w warunkach narazenia na drgania dzialajace
na organizim przez konczyny gérne, ktérych:

- wartos¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotiiwosciowo przyspieszen drgan
wyznaczonych dla trzech skladowych kierunkowych X, Y i Z, przy 8-godzinnym dziataniu drgan
na organizm, przekracza 1 m/s2,

- maksymalna warto$¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech skiadowych kierunkowych X, Y i Z, dia ekspozycji trwajgcych 30 minut
i krotszych, przekracza 4 m/s2.

e} wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w warunkach narazenia na drgania o ogdlnym
dziataniu na organizm, ktorych:

- warto$¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan
wyznaczonych dia trzech skiadowych kierunkowych X, Y i Z, przy 8-godzinnym dziataniu na organizm,
przekracza 0,25 m/s2,

- maksymaina wartos¢ sumy wektorowe] skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech skiadowych kierunkowych X, Y i Z, dla ekspozycji trwajacych 30 minut
i krétszych, przekracza 1 m/s2.

f) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w pomieszczeniach, w ktorych temperatura
powietrza przekracza 30 °C, a wilgotnos¢ wzgledna powietrza przekracza 65 %, a takze w warunkach
bezposredniego oddzialywania otwartego Zrédia promieniowania, w tym w szczegdinosci: obstugi
suszarni, spiekania i prazenie rud, walcowania, wytapiania, rozlewania i odlewania metali lub ich
stopow, naprawy piecow hutniczych, obslugi piecow do termicznej obsiugi ciepinej, w hutach szkia
I przetworniach szkia - obslugi piecow do wytapiania i odprezania, naprawy piecéw szkiarskich,
formowania szkia oraz wszeikich prac na pomostach czynnych piecow do wytapiania szkia, prac przy
wypalaniu dolomitu i wapna, gotowania asfaltu i prac z gorgcym asfaltem, bezposredniej obsiugi
piecow piekarniczych, prac przy przygotowaniu karmelu w kociotkach.

¢) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C,
a takze przy wilgotno$ci wzglednej wyzszej niz 65 %, w tym w szczegdinosei: prac w chiodniach,
przechowalniach produktéw zywnosciowych, zamrazalniach, w stalym kontakcie z woda, solanka
i innymi ptynami, przy robotach ziemnych w mokrym gruncie - osuszaniu | nawadnianiu, a takze prac
w warunkach narazajgcych na stale przemakanie odziezy, powodujacych naruszenie bilansu
cieplnego u miodych pracownikow.

h) wzbronione jest zatrudnianie miodocianych do prac w rodowisku o duzych wahaniach parametréw
mikroklimatu, szczegéinie przy wystepowaniu naglych zmian temperatury powiefrza w zakresie
przekraczajgcym 15 °C, pizy braku moziiwosci stosowania co najmniej 15-minutowej adaptacji
w pomieszczeniach o temperaturze posredniej.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziafanie czynnikéw biologicznych

a) wzbronione sg miodocianym prace, przy ktérych wystepuja zagrozenia czynnikami biologicznymi,
przenoszonymi na cziowieka przez kontakt ze zwierzetami lub produktami pochodzenia Zwierzecego,
w tym szczegolnie:

- drobnoustrojami choréb odzwierzecych, tj. zoonozami,

- alergenami pochodzenia zwierzecego: wydalinami, roztoczem, sierscig, {upiezem zwierzat
hodowlanych, pylem jedwabiu naturalnego, pierzem ptakéw, maczka rybng itp., wystepujgcymi
w hodowli | przetworstwie.

b) wzbronione sa miodocianym prace, przy ktérych wystepuja zagrozenia czynnikami biclogicznymi
pochodzenia roslinnego lub mikroorganizmami przenoszonymi przez roghiny:

- drobnoustrojami wystepujacymi w roslinach, tj. bakteriami, promieniowcami, grzybami itp., ktére
stanowig zagrozenie w trakcie proceséw magazynowania, przetwarzania i uzytkowania réznych
surowcow roslinnych, .

- pytami pochodzenia roslinnego, powodujgcymi stany uczuleniowe, w tym w szezegolnoseci pyfami
zbozowymi, paszowymi, tytoniowymi i z ziét leczniczych.




3. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

a) wzbronione s miodocianym prace zwigzane z wylwarzaniem | stosowaniem Srodidw
wybuchowych i fatwo palnych oraz wyrobéw zawierajgcych te Srodki.
b} wzbronione sg miodocianym prace obejmujgce wytwarzanie, stosowanie | przechowywanie
sprezonych, ptynnych i rozpuszczonych gazéw.
¢} wzbronione sa milodocianym prace zagraZajgce porazeniem pradem elektrycznym, w tym
w szczegoinosci: prace przy liniach energetycznych bedacych pod napieciem lub w poblizu tych finii,
prace w rozdzielhiach pradu elekirycznego, w elekirycznych podstacjach, przy transformatorach
i nastawniach, wszelkie prace przy obsiudze urzgdzeh energetycznych znajdujgcych sie ped
napieciem, z wyjgtkiem napiecia obnizonego (bezpiecznego) oraz prac konserwacyinych przy
urzadzeniach central telefonicznych, wykonywanych przez absolwentdw szkoét zawodowych.
¢} wzbronione sg miodocianym prace na wysokosci powyzej 3 m grozgce upadkiem z wysokosci,

w tym w szczegélnosci:
- przy budowie, naprawie | czyszczeniu kominow,
- zwiazane z przymusows pozycjg ciata, w przestrzeni ograniczone;j,
- narazajace na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewngtrz budynku.
d) wzbronione sg miodocianym prace przy higodpowiednim oswietleniu, przy ktorych wykonywaniu
parametry oswietlenia nie odpowiadajg wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.

. WYKAZ N!EKT()RYCI;I RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH
MEODOCIANYM, PRZY KTORYCH ZEZWALA SIE NA ZATRUDNIANIE
MLODOCIANYCH W WIEKU POWYZEJ 16 LAT

1. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja ciala oraz
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

a) dozwolone sg prace polegajgce na podnoszeniu i przenoszeniu ciezaréw o masie i na odleglosci
nieprzekraczajgce wartosci okreslonych w dziale | ust. 1 pkt 6 i 7 zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia
oraz prace wymagajgce powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchdaw.

b} dozwolone jest przewozenie przez chiopcow na taczkach jednokotowych na odleglos¢ do 50 m
tadunkéw o masie do 50 Kg po powierzchni gltadkiej, utwardzonej lub po pomostach zbitych z desek
trwale zamocowanych, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

¢} dozwolone jest przewozenie przez chtopcow na woézkach 2-kolowych poruszanych recznie
na odleglos¢ do 100 m po powierzchni giadkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 2 %, a po powierzchni nieréwnej - ciezaréw do 50 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 1 %.

d) dozwolone jest przewozenie na wozkach 3- lub 4-kolowych poruszanych recznie na odleglosé
do 150 m {adunkéw o masie: dziewczgtom do 50 kg oraz chiopcom do 80 kg, jezeli pochyienie
powierzchni nie przekracza 2%.

e) dozwolone jest przewozenie na odlegio$¢ do 200 m iladunkow w wagonikach, kolebach
przemieszczanych rgcznie po szynach o masie: dziewczetom do 300 kg oraz chiopcom do 400 kg,
jezeli pachylenie toru nie przekracza 1 %.

Uwaga:
- Lgczny czas wykonywania czynnosci wymienionych w pkt 1-5 w ciagu doby nie moze
przekracza¢ 1/3 czasu pracy miodocianego.
- Masa tadunkéw, o ktérych mowa w pkt 2-5, obejmuje réwniez mase urzadzenia
transportowego.




2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow chemicznych, fizyeznych

i biologicznych

Prace w naraZzeniu na szkodliwé dziatanie pylow
a) dozwolone sg prace w kontakcie z pylami stwarzajgcymi ryzyko yczulenia, pod warunkiem
uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi

pytami.

Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw fizycznych

a) prace w mikroklimacie goracym do wartosci 26 °C wskaznika obcigzenia termicznege WBGT,

wykonywane do 3 godzin na dobe, pod warunkiem zachowania norm wydatku energetycznego

okreslonych w dziale | ust. 1 pkt 2 zaigcznika nr 1 do rozporzadzenia oraz zapewnienia miodocianym

na stanowiskach pracy dostatecznej ilosci odpowiednich napojow i dziesigciominutowych przerw

po kazdych pigcdziesigciu minutach pracy, to jest prace:

b) dozwolone sg prace w mikroklimacie zimnym, Z wytgczeniem prac w chiodniach i zamrazalniach,

pod nastepujacymi warunkami:

- wyposazenia mlodocianych w odziez o odpowiedniej cieptochronnosci, zgodnej z wymaganiami

Polskiej Normy,

- zapewnienia na stanowiskach pracy gorgcych napojow,

- przestrzegania, aby wydatek energetyczny nie przekraczat norm okre$lonych w dziale | ust. 1pkt2
zalgcznika nr 1 do rozporzadzenia oraz ograniczenia do 3 godzin na dobeg czasu pracy miodocianych
w pomieszczeniach z temperaturg nizsza niz 10 °C.

W przypadku gdy zaistnieje koniecznos¢ wykonywania pracy bez zastosowania rekawic ochronnych,

dozwolone jest zatrudnianie miodocianych w warunkach, w ktorych wartos¢ wskaznika sily chiodzace;

powietrza WCI nie przekracza 800 keal-m[-2]-h[-1].

3 Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

a) dozwolone sg prace masarskie i kucharskie, przy wykrawaniu elementéw na migsa drobne,
rozbiorze uzupeiniajgcym i obrébce elementéw migsnych.
b) dozwolone sg prace przy filetowaniu ryb.
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