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WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i fransportem ciezarow oraz WYMUSzona pozycia ciafa :

1. Wszystkie prace, przy ktdrych najwyzsze wartosci obcigzenia pracq fizyczna, mierzone wydatkiem
energetycznym netfo na wykonanie pracy, przekraczajg 5.000 kJ na zmianeg robocza, a przy pracy
dorywezej - 20 kdimin. Uwaga: 1 kJ = 0,24 keal.

2. Rgczne podnoszenie i przenoszenie cigzaréw o masie przekraczajacej:

a} 12 kg - przy pracy stafej,

b} 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

3. Reczne przenoszenie pod gére - po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny kat nachylenia
przekracza 30°, a wysokosé 5 m - cigzarow o masie przekraczajace;:

a) 8 kg - przy pracy statej,

bj 15 kg - przy pracy dorywezej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

4 Przewozenie ciezardw na wozkach 2,34 kolowych->80 kg, wraz z wozkiem(kobiety w cigzy > 20 kg)
5. Dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia;

a) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze warloéci obciazenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2.900 kJ na zmiang robocza,

b) prace wymienione w ust. 1-3, jezeli wystepuje przekroczenie 1/4 okreslonych w nich wartosci,

¢) prace w pozycji wymuszonej,

d) prace w pozycji stojacej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

Il. Prace w hatasie i drganiach

Dla kobiet w cigzy:

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a} poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przeciethego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza warto$¢ 65dB
b) szozytowy poziom d2wieku C przekracza wartosé 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwigku A przekracza wartosé 110 dB.

[ll. Prace narazajgce na dziatanie pol elektromagnetycznych, oraz prace przy monitorach ekranowych

1. Dla kobiet w cigzy:

a) prace w zasiegu pdl elektromagnetycznych o hatgzeniach przekraczajacych wartosci dla sfery
bezpiecznej,

b) prace przy obsiudze monitorow ekranowych — powyzej 4 godzin na dobe.

[V Prace na wysokosci:

Prace z drabiny

Kobietom w cigZy zabrania sie wykonywania prac na wysoko$ci poza stalymi galeriami, pomostami
Hnnymi stafymi podwyzszeniami ,posiadajacymi pefne zabezpieczenia przed upadkiem,prace zwiazane
z wchodzeniem i schodzeniem po drabinach, klamrach,
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V Prace groZace ciezkimi urazami fizycznymi | psychicznymi:

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:
1.prace w wymuszonym rytmie
2.Udziat w gaszeniu pozarow, usuwaniu skutkéw awari, itp.

V| Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancii chemicznych :

Kobietom w okresie ciazy i karmienia:
1. Prace w narazeniu na dzialanie czynnikéw rakotworczych.
2. Prace z preparatami ochrony roslin
3. Prace z rozpuszczalnikami organicznymi ( przy stezeniu > od 0,33NDS)

Vi Prace w kontakcie ze szkodliwymi substanciami biologicznymi:

Kobietom w okresie ciazy i karmienia:
1. Prace przy obstudze zwierzat dotknigtych chorobami zakaznymi i inwazyjnymi.
2. Prace przy uboju zwierzat
3. Prace stwarzajace ryzyko zakazenia wirusem watroby typu B pdipasca, paleczkg listeriozy
toksoplazmozg




