UCHWALA NR 1.8.2024
RADY MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ

z dnia 25 stycznia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 22023 1., poz.40 zp6ézn. zm.), art. 4" ust.1, ust. 2 iust. 5Sustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z2023r.
poz. 1939 z pdzn.)

Rada Miasta Jastrzebie-Zdréj
uchwala

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Jastrzgbie-Zdro;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Piotr Szereda
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Zatacznik do uchwaty Nr 1.8.2024
Rady Miasta Jastrzebie-Zdroj
z dnia 25 stycznia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2024 ROK

Wstep

Do zadan wtasnych Miasta Jastrzebie-Zdroj nalezy m.in. prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomanii jak réwniez integracji spotecznej osob uzaleznionych. Najkrocej rzecz ujmujac,
profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystgpig. Zbior dziatan spisany jest
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. FElementem programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii
stosownymi uchwatami Rady Miasta Jastrzebie-Zdrd.

Program tworzony jest przy wspolpracy z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych powotang przez Prezydenta Miasta Jastrzebie-Zdrdj i uchwalany przez Rade
Miasta Jastrzebie-Zdrdj. Za realizacj¢ Programu odpowiada Miasto Jastrzebie-Zdroj-
wykorzystujac do tego podmioty i §rodki wymienione w dalszej czgsci niniejszego dokumentu.

Adresatami programu s3 mieszkancy Jastrzgbia-Zdroju, w tym m. in. osoby uzaleZznione
| zagrozone patologiami spotecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ pracg
z rodzinami  dysfunkcyjnymi, w  ktorych  wystgpuja  problemy  zwigzane
z uzaleznieniami. Wszyscy, ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od
natlogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w S$rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

Weryfikacja zebranego materiatu badawczego, jak 1 danych uzyskanych od podmiotow
realizujacych polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym na terenie Jastrzgbia-Zdroju, umozliwity rozpoznanie sytuacji
mieszkancow, ich obaw, pogladow, rozeznanie w sytuacji lokalnej, a takze zapoznanie si¢
z problemami uczniéw, ich sytuacja szkolng oraz domowa, poczuciem bezpieczenstwa
1 zagrozeniami zwigzanymi z roznego rodzaju uzaleznieniami. Zdobyte informacje
wykorzystane zostaly do sformutowania wnioskow, ktore postuzyly do opracowania
niniejszego Programu. Jest on dzigki temu, zgodny z rekomendacjami, dostosowany
do warunkéw lokalnych, odpowiedzig na problemy spoleczne zwigzane ze spozywaniem
alkoholu oraz innych $§rodkow psychoaktywnych z uwzglednieniem $rodowiskowej specyfiki.
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I. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Jastrzebia-Zdroju, a w szczegdlnosci
nastgpujace grupy osob:
1. Osoby uzaleznione od alkoholu 1 narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych.
2. Osoby pijace ryzykownie i szkodliwie oraz osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych.
3. Dzieci 1 mtodziez szkolna oraz ich rodzice i opiekunowie.
4. Osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi.
5. Rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione i doznajace przemocy) oraz najblizsze otoczenie
0s0b z problemem alkoholowym i narkomanii.
6. Grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdziataniem uzaleznieniom i ich negatywnym
skutkom.

Il. OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKAOMANII NA TERENIE
MIASTA

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne, rozwigzywanie m.in. probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie narkomanii w naszym miescie realizuja:

Urzad Miasta Jastrzebie-Zdrdj - Wydziat Polityki Spolecznej i Mieszkaniowej
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Punkt Interwencji Kryzysowe;j

Zespot Interdyscyplinarny

Placéwki Wsparcia Dziennego

Policja

Placowki oswiatowe

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

10 Poradnia Leczenia Uzaleznienia 1 Wspoétuzaleznienia od Alkoholu NWZOZ SALUS
11. Centrum Terapii Nerwic 1 Uzaleznien NEURO-MED

12. Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe.

© oo Nk owdPE

I11.CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem gltownym Programu jest ograniczenie skali wystepujacych na terenie Jastrzgbia-
Zdroju problemow alkoholowych 1 ich negatywnych nastgpstw, w szczeg6lnosci przemocy
w rodzinie oraz ograniczenie uzywania przez mieszkancow srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, a takze
ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii.
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Cele szczegbdtowe:

1) motywowanie 0s6b z problemem alkoholowym oraz uzaleznionych od narkotykoéw
1 innych substancji psychoaktywnych do udziatu w zajeciach terapeutycznych,
2) zapewnienie osobom potrzebujgcym wsparcia dostepu do poradnictwa w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej oraz mozliwosci integracji

spotecznej,

3) profilaktyczna dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna i informacyjna na rzecz dzieci,
mtodziezy i dorostych,
4) podejmowanie dzialan na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych,

5) monitorowanie aktualnych probleméw spotecznych mieszkancow Jastrzebia-Zdroju.

Zadania do zrealizowania

Zwiekszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem (dot. celu nr 1)

Zadanie o Termin
Lp. | do zrealizowania Sposob realizacji | realizacji Realizatorzy Wskazniki
Motywowanie do Prowadzenie Punktu 2024 g)sr(;dek P.O mocy Liczba oséb/
1 zmiany szkodliwego Interwencji poteczne), .. konsultacji

- . Punkt Interwencji .
wzoru picia w ramach | Kryzysowej, praca sowe motywujacych
edukacji zdrowotnej Osrodka Pomocy gryzyi el do zmiany/
i profilaktyki uzaleznien | Spolecznej, praca espo . podjecia

Gminnes . Interdyscyplinarny, .
S minnej Komisji . L leczenia
Motywowanie 0s0b . . Gminna Komisja
. . Rozwigzywania . .
uzaleznionych ; Rozwigzywania
P Probleméw y
oraz czlonkow ich Alkoholowvch Probleméw
rodzin do podjecia yen. Alkoholowych
psychoterapii Zapewnienie
w placéwkach leczenia | kazdemu
uzaleznienia, mozliwosci
kierowanie do leczenia | bezptatnego
specjalistycznego korzystania z
oraz do korzystania pomocy NW ZOZ
z oferty klubow SALUS Poradnia
abstynenckich Leczenia
w ramach redukcji Uzaleznienia i
szkod, leczenia, Wspotuzaleznienia
rehabilitacji od Alkoholu,
i re’mtegrac.p .SpOIGCZHGJ Centrum Terapii
0s6b uzaleznionych o leznier
oraz ich bliskich Nerwic 1 Uzaleznien
NEURO-MED
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Udzielanie wsparcia Prowadzenie Punktu 2024 , Liczba oséb
2 |, . .. Osrodek Pomocy .

i pomocy dla osob Interwencji Spolecznei objetych

po zakonczonej terapii | Kryzysowej, praca Pp Kt IZ ¢ J> .. wsparciem

w ramach redukgc;ji Osrodka Pomocy unit Interwencyt i pomoca/

, . . Kryzysowej, . .
szkdd, leczenia, Spotecznej, praca Zesnol dziatania
rehabilitacji Gminnej Komisji ©spo .

. . . . . Interdyscyplinarny,
i reintegracji spotecznej | Rozwigzywania . ..
. . ; Gminna Komisja
0s6b uzaleznionych Problemow Rozwiadzvwani
oraz ich bliskich Alkoholowych, ozwigzywania
wspolpraca z Problemow
lubami Alkoholowych,
abstynenckimi NWZOZ SALUS
Y ’ Poradnia Leczenia
Zajecia Uzaleznienia i
teraupetyczne, Wspotuzaleznienia
warsztaty od Alkoholu,
umiejetnosci Centrum Terapii
psychospotecznych Nerwic i
Uzaleznien
NEURO-MED
Prowadzenie stalego Gromadzenie 2024 Zamieszczone
3 interaktywnego i udostepnianie Urzad Miasta na stronie
systemu informacji nt. | zainteresowanym internetowej
miejsc pomocy dla osobom aktualnych www.jastrzebie.
os6b informacji na temat p!
w kryzysie (osoby dostepnych miejsc
uzaleznione od alkoholu | pomocy
i innych §rodkow
psychoaktywnych,
cztonkowie ich rodzin,
ofiary przemocy) w
ramach redukcji szkdd,
leczenia, rehabilitacji
i reintegracji spolecznej
0s6b uzaleznionych
oraz ich bliskich
I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa (dot. celu nr 2)
Zadanie ) o Termin . L
Lp. do zrealizowania Sposob realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
Zapewnienie ushug Prowadzenie Punktu | 2024 Osrodek P.O mocy Liczba oséb
1 . . Spotecznej, .
poradnictwa Interwencji . objetych
. . . Punkt Interwencji .
oraz udzielanie Kryzysowej w tym, . ustugami
. . Kryzysowej, .
wsparcia dla cztonkéw | porady prawne, Zesnol poradnictwa
rodzin, w ktérych praca I etspg i
wystepuja problemy Osrodka Pomocy nterdyscypiinarny,
przemocy, zﬂkohohzmu Spo}FczneJ, , Placéwki Wsparcia
i narkomanii w ramach | wspotpraca z .
. . Dziennego,
zwickszania
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dostgpnosci

i podniesienia jakosci
specjalistycznej
pomocy dla oséb
doznajacych przemocy
w rodzinie

klubami
abstynenckimi

Rozpoznawanie Prowadzenie Punktu | 2024 (S)sg?élle(nl;p mocy Liczba
zjawiska przemocy Interwencji Punkt InteJr’wencj i osOb/rodzin
domowej, udzielanie Kryzysowej, sowe obietvch
wsparcia i informacji . KI‘YZ},/ el JeYC
o mozliwosci praca Osrodka Zespot wsparciem,
uzvskania DOmoc Pomocy Spotecznej, Interdyscyplinarny, | liczba i rodzaj
orZz o de'rpilowalflie realizacja procedury Gminna Komisja podjetych
dzialgﬁ 1 »Niebieskie Karty” Rozwigzywania dziataf/
interwencyjnych Zesp6t Probleméw Liczba
i edukacyjnych interdyscyplinarny ?(l)lr(;(tfr?ifwy(:h’ Ziﬁ?ezl;)izg(iej
w przypadku . Psychologiczno- Karty”
zdiagnozowania Pedacogiozna
przemocy w ramach Plac (’z)gwlfii ’
zwie;kszanig oswiatowe
Floste;pp oser Placowki Wsparcia
i podniesienia jakosci Dzienneeo
specjalistycznej Policia g0,
pomocy dla oséb 1<)
doznajacych przemocy
domowe;j
Udzielanie wsparcia zajgela 2024 Osrodek Pomocy Liczba dzieci
poprzez zapewnienie 50¢] oferapeutyczne, Spoteczne;j, objetych
pomocy dyzury psychologa, ) pomoca
d Swietlice
. . pedagoga,
pedagogicznej, doeni srodowisk
. . prowadzenie srodowiskowe
psychologicznej .
s U . | telefonu zaufania A
i socjoterapeutycznej Placowki
dla dzieci w ramach Opiekunczo-
poszerzania Wychowawcze
i podnoszenia jakosci Poradnia
oferty pomocy Psychologiczno-
psychologicznej, Pedagogiczna
socjoterapeutycznej
i opiekunczo- Placowki
wychowawczej o$wiatowe
dla dzieci z rodzin
z problemem
alkoholowym
i ich rodzin
Udzielanie pomocy Prowadzenie Punktu | 2024 Liczba
prawnej zmierzajacej | Interwencji Otrodek Pomoc udzielonych
do ochrony Kryzysowej w tym, Spoleczne y konsultacji
przed nastepstwami porady prawne, p ] i porad
naduzywania alkoholu, | praca prawnych
uzywania narkotykow Osrodka Pomocy
lub innych substancji Spotecznej
psychoaktywnych
str. 5
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1 stosowania przemocy
przez bliska osobe
5 Organizowanie zaje¢ | Wspieranie zadan 2024 (Pslaicei‘zlgizo- Liczba i rodzaj
dla dzieci z grup realizowanych przez “}) h placowek
ryzyka, zwlaszcza placowki ychowaweze, prowadzacych
dzieci z rodzin opiekunczo- organizacje zajecia dla
z problemem wychowawcze, poze.lrze}dowe dzieci,
alkoholowym, placowki wsparcia reahzgjqce . liczba dzieci
narkotykowym w dziennego zadania Zwigzane uczestniczacych
ramach poszerzania dla dzieci z grup Zp rO.ﬁlaktykz% ! w zajeciach
i podnoszenia jakosci ryzyka, zwlaszcza I‘OZ\S/IIE}ZY,WEH’IICH’I
oferty pomocy dla dzieci z rodzin plrl(; heIIHOW h
psychologicznej, z problemem ;laZé?xrl?iWyc ’
socjoterapeutycznej alkoholowym, .
i opiekunczo- narkotykowym wsparcia
wychowawczej dziennego
dla dzieci z rodzin
z problemem
alkoholowym
i ich rodzin
I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych (dot. celu
nr3i5)
Zadanie i
Lp- | do zrealizowania Sposob realizacji rz:;::;i Realizatorzy Wskazniki
Prowadzenie dzialan Podejmowanie 2024 Gminna Komisja Liczba i rodzaj
1 informacyjno- dziatan Rozwiazywania podjetych
edukacyjnych edukacyjnych oraz Problemoéw dziatan
z zakresu upowszechnianie Alkoholowych,
problematyki informacji nt. szkod Placowki
alkoholowej, wynikajacych z picia o$wiatowe,
narkomanii alkoholu i zazywania Osrodek Pomocy
oraz uzaleznien srodkow Spoteczne;j,
behawioralnych psychoaktywnych Zespot
w ramach profilaktyki | oraz innych Interdyscyplinarny,
uzaleznien uzalezniajacych Placowki
oraz w ramach czynnoS$ci Wsparcia
upowszechniania z wykorzystaniem Dziennego,
wiedzy dotyczacej materiatow Policja,
problematyki edukacyjnych Straz Miejska
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uzaleznien
behawioralnych

wsrdd okreslonych
grup adresatow.
Rozpowszechnianie
informacji o
miejscach pomocy i
ich ofercie.
Konferencje,
szkolenia. Zakup
materiatow
informacyjno-
edukacyjnych, takich
jak: broszury,
plakaty, ulotki,
poswigcone danej
tematyce strony
internetowe

Edukacja dzieci,
mlodziezy i rodzicow
w zakresie
problematyki
alkoholowej,
narkomanii

oraz uzaleznien
behawioralnych

w ramach poszerzania
i udoskonalania oferty
realizacji programow
profilaktycznych

Organizowanie

i prowadzenie

na terenie szkot oraz
innych placowek
zaje¢ edukacyjno-
warsztatowych oraz
spotkan
edukacyjnych

nt. zagrozen,
upowszechnianie

i realizacja

w $rodowisku
szkolnym
rekomendowanych
programow
profilaktycznych w
ramach systemu
rekomendacji
programoéw
profilaktycznych i
promocji zdrowia
psychicznego,
wzmacnianie
kompetencji
wychowawczych
rodzicoOw poprzez
zajecia z
pedagogiem i innymi
specjalistami,
wlaczanie si¢ w
ogodlnopolskie
kampanie/
organizowanie
lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz
udostepnianie
materialow

2024

Placowki
oswiatowe,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Placowki
Opiekunczo-
Wychowawcze,
Osrodek Pomocy
Spotecznej,
Placowki Wsparcia
Dziennego,

Liczba uczniow
i rodzicow
uczestniczacych
w zajeciach/
skutecznos$é
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Prowadzenie dzialan Nabywanie 2024 Gminna Komisja | Liczba i rodzaj
informacyjno- i rozpowszechnianie Rozwigzywania podjetych
edukacyjnych materiatow Problemow dziatan
dotyczacych zagrozen edukacyjnych Alkoholowych,
zwigzanych z dotyczacych szkod Placowki
uzywaniem $rodkow wynikajacych osSwiatowe,
psychoaktywnych ze stosowania Poradnia
w ramach realizacji srodkow Psychologiczno-
zadan na rzecz psychoaktywnych Pedagogiczna
ograniczania Konferencje, Placowki
stosowania srodkow szkolenia. Zakup Opiekunczo-
odurzajacych, materiatow Wychowawcze
substancji informacyjno- Osrodek Pomocy
psychotropowych, edukacyjnych, takich Spoteczne;j,
srodkoéw zastepezych jak: broszury, Placowki
i NSP plakaty, ulotki, Wsparcia
poswigcone danej Dziennego,
tematyce strony Zespot
internetowe Interdyscyplinarny,
Policja,
Straz Miejska
Edukacja grup Podnoszenie 2024 Gminna Komisja | Liczba i rodzaj
zawodowych w kompetenc;ji Rozwigzywania | podjetych dziatan,
ramach edukacji kadr | przedstawicieli Probleméw liczba OS("b'
uczestniczacych instytucji Alkoholowych, z poszezegdlnych
w realizacji zadan dziatajacych Osérodek Pomocy | &P kt.o re
. : . uczestniczyly
z zakresu profilaktyki | w zakresie Spoteczne;j, w dziataniach:
uzaleznien, profilaktyki Zespot ilogé szkoleﬁ,’
podnoszenie 1 rozwigzywania Interdyscyplinarny, | yonferencii,
kompetencji 0sob problemow Placowki warsztatow,
dzialajacych w obszarze | alkoholowych, oswiatowe,
przeciwdziatania przeciwdziatania Poradnia
przemocy domowe;j narkomani oraz Psychologiczno-
przeciwdziatania Pedagogiczna,
przemocy, a takze Placowki
0s0b pracujgcych Opiekunczo-
z dzie¢mi Wychowawcze,
i mlodziezg Policja,
w zakresie Straz Miejska
oddziatywan
profilaktycznych
i pomocowych
Organizowanie Wspieranie zadah 2024 Stowarzyszenia Liczba i rodzaj
edukacyjnych zaje¢, realizowanych przez i organizacje podjetych dziatan,
spotkan, warsztatow stowarzyszenia pozarzadowe Liczba organizacji
w ramach profilaktyki 1 organizacje realizujgce zadania | pozarzadowych,
uzaleznien pozarzadowe zZwigzane stowarzyszen
realizujace zadania z profilaktyka realizujacych
zwigzane uzaleznien zadanie z
z profilaktyka profilaktyki
uzaleznien
liczba 0sdb, ktore
str. 8
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uzaleznien

uczestniczyty
w dzialaniach

6 | Monitorowanie skali Pozyskiwanie Gminna Komisja | Rodzaj
probleméw i analiza danych 2024 Rozwigzywania | podjetych
alkoholowych i innych | na temat problemu Probleméw dziatan/
uzaleznien uzaleznien Alkoholowych 2

\ . . skuteczno$é¢
w $rodowisku lokalnym | w miescie dziatan
ziatan
w ramach
monitorowania
problematyki
7 | Diagnozowanie Zlecenie 2024/2025 . . Rodzaj
oL L . Gminna Komisja .
najwazniejszych przeprowadzenia . . podjetych
L . , . Rozwigzywania o
probleméw i zagrozen | badan ankietowych ; dziatan
wystepujacych wsrod mieszkancow Problemow
, : o . Alkoholowych,
w Srodowisku gminy 1 opracowanie Urzad Miast
lokalnym w ramach diagnozy lokalnych fzad Viiasta
badania problematyki, problemow
i zagrozen
spolecznych

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych (dot. celu nr 2)

Zadanie , oL Termin . -
Lp. do zrealizowania Sposdéb realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
1 | Zapewnienie Udzielanie wsparcia 2024 Urzad Miasta Sprawozdanie
mozliwoS$ci udzialu merytorycznego,
w spotkaniach klubéw | rzeczowego
abstynenckich, ktorych | oraz finansowego
celem jest szerzenie dla stowarzyszen
trzezwosci i organizacji
i abstynencji w ramach | pozarzagdowych
redukcji szkod, dziatajacych na rzecz
leczenia, rehabilitacji rozwijania
i reintegracji spotecznej | i utrzymywania
0s6Ob uzaleznionych wiezi wsrod
oraz ich bliskich spolecznosci
abstynenckiej —
dotacje celowe
Zapewnienie .
instytucjom Dotacje podmiotowe Sprawozdame'
realizujagcym zadania w merytoryczne 1
zakresie rozwigzywania finansowe
str. 9
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problemow
alkoholowych,
nakomanii pomocy
rzeczowej, wsparcia
finansowego

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego (dot. celu nr 4)

dostepnosci fizycznej
i ekonomicznej
alkoholu

z zakresu
odpowiedzialne;j
sprzedazy napojow
alkoholowych,

w tym prowadzenie
dziatan
informacyjno-
edukacyjnych

dla sprzedawcow

nt. zasad i warunkow
korzystania

z zezwolen

na sprzedaz napojow
alkoholowych;
opiniowanie
wnioskow o wydanie
zezwolen

na sprzedaz napojow
alkoholowych

w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu
sprzedazy

z uchwatami rady
gminy, o ktérych

Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

Urzad Miasta

Zadanie . ... | Termin . A
Lp. do zrealizowania Sposob realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
1 | Zwigkszanie Prowadzenie dziatan 2024 Liczba
skutecznos$ci kontrolnych Gminna Komisja podjetych
W przestrzeganiu dotyczacych Rozwigzywania dziatan
prawa w zakresie przestrzegania Probleméw kontrolnych
sprzedazy napojow warunkow Alkoholowych, oraz
alkoholowych zgodnie | prowadzenia Policja kontrolowanych
z zatozeniami sprzedazy napojow punktow
Narodowego Programu | alkoholowych sprzedazy.
Zdrowia poprzez Liczba
podejmowanie podjetych
interwencji dziatan
w przypadku naruszenia interwencyjnych
przepisow dotyczacych
sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych
2 | Zmniejszanie Wdrazanie dziatan 2024 Gminna Komisja | Liczba i rodzaj

podjetych
dziatan;

liczba
zaopiniowanych
wnioskow

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany
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mowa w art. 12 ust.
1-3 ustawy

VI. MONITORING I EWALUACJA

Nadzoér nad realizacjg Programu powierza si¢ Prezydentowi Miasta Jastrzebie-Zdrd;.
Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

- wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi
I narkomanii na terenie miasta,

- analizy danych na temat uzaleznien wyst¢pujacych w miescie,

- ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Prezydent Miasta Jastrzgbie-Zdrdj sporzadzi raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przedlozy Radzie Miasta Jastrz¢bie-Zdroj
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktoérego raport dotyczy.

VIlI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie dokonywane bedzie w ramach
posiadanych $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w kwocie nie mniejszej niz 2.100.000,00 zt.

VIIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W JASTRZEBIU-
ZDROJU

1. Wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji za udziat w posiedzeniu, czynno$ciach
kontrolnych, rozprawach sadowych w przedmiocie natozenia obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu oraz innych czynnosciach zwigzanych z wykonywaniem
zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustala si¢ w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia za prace,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 2207 z pdzn. zm.).

2. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane bedzie miesi¢cznie na
podstawie imiennej listy obecnosci.

IX.BADANIA SPOLECZNE

str. 11
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Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej
potowie 2023 roku w Jastrzebiu-Zdroju. Obejmuje on podstawowe problemy spoleczne
zwigzane przemocg domowg, naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdéw oraz
uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w miescie Jastrzebie-Zdrdj wsrod nastepujacych grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy miasta,
b) dzieci i mtodziez szkolna,
c) sprzedawcy napojow alkoholowych.

Badanie nie wplyneto na sytuacje oso6b badanych i nie naruszyto ich interesdéw.

str. 12
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DANE DEMOGRAFICZNE?

Jastrzebie-Zdrdj to miasto na prawach powiatu lezace w potudniowej Polsce. Nalezy do
wojewodztwa Slaskiego. Jest siedziba gminy miejskiej Jastrzebie-Zdrd;.

Jastrzebie-Zdrdj jest niewielkim miastem z liczbg mieszkancow wynoszaca 83 139, z czego
51,6% stanowig kobiety, a 48,4% mezczyzni. W latach 2002-2022 liczba mieszkancow zmalata
0 14,1%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 43 lata i jest porownywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewoddztwa §laskiego oraz poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow
catej Polski. Prognozowana liczba mieszkancow Jastrzebia-Zdroju w 2050 roku wynosi 58 460,

z czego 29 620 to kobiety, a 28 840 mezczy?ni.

Piramida wieku mieszkancow Jastrzebia-Zdroju, 2021
(Zrédto: GUS)

85+ [— | 85+
80-84 E 80-84
75-79 Emm T 75-79
70-74 e ———— 70-74
65-69 [ | 65-69
60-64 [ ] 60-64
55-59 T — 55-59
50-54 [ 50-54
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10-14 [ ] 10-14

5-9 T 5-9

0-4 E 0-4

4 tys 3 tys 2 tys 1 tys 0 1 tys 2 tys 3 tys 4 tys

I Kobiety [l Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl

Mieszkancy Jastrzebia-Zdroju zawarli w 2022 roku 290 malzenstw, co odpowiada 3,5
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie wigcej od wartosci dla wojewddztwa

Slaskiego oraz warto$¢ poréwnywalna do wartosci dla Polski. W tym samym okresie

1 Dane i wykresy za: www.polskawliczbach.pl (dostep: 3.11.2023 r.)
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odnotowano 2,2 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to wartosc¢
poréwnywalna do warto$ci dla wojewodztwa $laskiego oraz nieznacznie wiecej od wartosci dla
kraju. 25,6% mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju jest stanu wolnego, 56,3% zyje

w malzenstwie, 8,8% mieszkancoéw jest po rozwodzie, a 9,4% to wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny w latach 1995-2022 w Jastrzebiu-Zdroju
(Zrodto: GUS)

2 tys

1 tys

0 tys

-1 tys

-2 tys

© Przyrost naturainy [l Urodzenia [ Zgony [l Zgony niemowlat
www.polskawliczbach.pl

Jastrzgbie-Zdrdj ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -509. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -6,10 na 1000 mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju. W 2022 roku urodzito si¢ 562
dzieci, w tym 50,4% dziewczynek i 49,6% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3 317
gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do
liczby zgonow wynosi 0,52 i jest nieznacznie mniejszy od S$redniej dla wojewddztwa oraz

znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

DANE DEMOGRAFICZNE - URZAD STANU CYWILNEGO
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Szczegdtowe dane demograficzne pozyskane z Urzgdu Stanu Cywilnego Jastrzgbia-Zdroju

na dzien 31.12.2022 roku prezentuje ponizsze zestawienie:

1. Liczba mieszkancow Gminy (31.12.2022): 79 166
a. wtym kobiet: 41 334
b. w tym me¢zczyzn: 37 832
2. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2022): 13608
a. wtym kobiet: 6643
b. wtym mgzczyzn: 6965
3. Liczba mieszkancow w wieku produkcyjnym (31.12.2022): 46510
a. wtym kobiet: 22165
b. wtym mgzczyzn: 24345
4. Liczba mieszkancow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2022): 19048
a. wtym kobiet: 12526
b. w tym mezczyzn: 6522
5. Liczba malzenstw zawartych przez mieszkancow Gminy w USC Jastrzebie-Zdroj:
a. 2020: 263
b. 2021: 330
c. 2022: 290
6. Liczba orzeczonych rozwodow dot. matzenstw zawartych w USC Jastrzebie-Zdroj
a. 2020: 109
b. 2021: 153
c. 2022:188
7. Liczba orzeczonych separacji dot. malzenstw zawartych w USC Jastrzebie-Zdro;:
a. 2020:1
b. 2021:6
c. 2022:7
8. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 562
a. w tym chtopcy: 279
b. w tym dziewczynki: 283

9. Liczba urodzen zywych w roku 2021: 591
a. w tym chtopcy: 323

b. w tym dziewczynki: 268
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10. Liczba urodzen zywych w roku 2020: 719
a. w tym chtopcy: 361
b. w tym dziewczynki: 358

11. Liczba zgonow w roku 2022: 1071
a. wtym mezczyzni: 583
b. w tym kobiety: 488

12. Liczba zgonow w roku 2021: 1345
a. wtym mezczyzni: 717
b. w tym kobiety: 628

13. Liczba zgondéw w roku 2020: 1026

a. w tym mezczyzni: 564
b. w tym kobiety: 462
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METRYKA MIASTA

DZIALALNOSC OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej

2020r. 2021r. 2022r.
Liczba rodzin og6tem 1087 971 859
Rodziny korzystajace ze Swiadczen 108 91 77
z powodu problemdéw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS

1600
1400 1357
1185
1200 1072
5 1000 47
2 786
5 800 -
8 ., 582
400
200
0
2020 2021 2022

M liczba 0sdb, ktérym decyzjg przyznano $wiadczenie
B Swiadczenia pieniezne dla oséb

M $wiadczenia niepieniezne dla oséb

W perspektywie trzech ostatnich lat zaobserwowano spadek liczby rodzin i 0s6b korzystajacych
z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju. Na podstawie danych z ostatnich

trzech lat mozna zauwazy¢, ze cze$ciej przyznawane byty Swiadczenia pienigzne.
Najwigcej 0sob korzystato ze $wiadczen pomocowych Osrodka Pomocy Spotecznej z powodu

ubostwa. Wsrdd najczestszych powodow pojawito si¢ rowniez bezrobocie, niepetnosprawnos¢

oraz dtugotrwata choroba.
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Powody przyznawania pomocy spolecznej
(liczba os6b)
2020r. 2021r. 2022r.
Niepetnosprawnos¢ 404 388 373
Bezrobocie 513 431 321
Osoby dotkniete kleska zywiotowg 0 0 0
Ubédstwo 795 701 621
Osoby dotkniete dtugotrwatg choroba 406 328 317
Alkoholizm 108 91 77
Inne 206 184 188
PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY
W zwiazku z procedura Niebieskiej Karty zaloZono:
2020r. 2021r. 2022r.

Ogétem NK 281 256 212
KRPA 0 0 0
0Osrodek Pomocy Spotecznej 44 32 39
Policja 222 213 158
Placéwki szklono-wychowawcze 14 9 14
Placéwki stuzby zdrowia 1 0 1
Inne 0 0 0

Analizujgc ostatnie trzy lata w Jastrzgbiu—Zdroju utrzymuje si¢ tendencja spadkowa w kwestii
zaktadanych Niebieskich Kart. W 2022 roku zatozono 212 Niebieskich kart (spadek o 25%
wzgledem roku 2020). Najczesciej sporzadzane sg one przez policje (75% zatozonych kart).

PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACY]JNY PRZECIW PRZEMOCY W RODZINIE

2020r. 2021r. 2022r.
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Liczba rodzin korzystajacych

246 342 410
z pomocy Punktu
Liczba  rodzin problemem 3 30 69
alkoholowym

Od 2020 roku niemal dwukrotnie wzrosta liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu

Konsultacyjno—Informacyjnego Przeciw Przemocy w Rodzinie w Jastrzebiu-Zdroju. Mozna tez

zaobserwowac¢ znaczny wzrost liczby rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych

Z pomocy punktu. Swiadczy¢ to moze o coraz wigkszej $wiadomosci mieszkancow na temat

funkcjonowania takiego miejsca, braki przyzwolenia na przemoc domowa oraz szukaniu

profesjonalnej pomocy w sytuacji kryzysowe;j.

SZKOLENIA PRACOWNIKOW OPS

2020r.

2021r.

2022r.

Liczba szkolen

11

W ciaggu ostatnich trzech lat dla pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej zrealizowano 22

szkolenia, z czego 8 z nich odbylo si¢ w roku 2022.
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PRZESTEPCZOS

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane z Komendy Miejskiej Policji
w Jastrzgbiu-Zdroju dotyczace problemow spolecznych zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu.

Na przetomie ostatnich 3 lat zauwazalnie zwigkszyta si¢ liczba odnotowanych przypadkéw
zwigzanych z prowadzeniem pojazdow na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci oraz po
uzyciu alkoholu. (W 2022 odnotowano prawie dwa i pot raza wigcej takich przypadkow niz
w roku 2020, ale mniej niz w roku poprzedzajagcym.) Co ciekawe, liczba ta nie wplyne¢ta na
ilos¢ wypadkéw spowodowanych przez sprawcow pod wplywem alkoholu (ich liczba

rokrocznie maleje). Swiadczy to o skutecznosci i potrzebie przeprowadzonych kontroli.

Warto$ci uzyskane dla roku 2020, ze wzglgdu na sytuacj¢ spoteczno-gospodarczg zwigzang
z pandemig Covid-19, znaczaco odbiegaja od tych uzyskanych w dwodch kolejnych latach
(prowadzenie pojazdow na drodze publicznej po uzyciu alkoholu, o0soby zatrzymane do

wytrzezwienia). Wyniki te zaburzajg zaobserwowang w kolejnych dwoch latach tendencje

spadkowa takich zachowan.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu
2020r. 2021r. 2022r.

PrOV\.radze_me pola.zdo.w na (,1rod,zt_e 112 116 129
publicznej w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow na drodze 37 101 92
publicznej po uzyciu alkoholu
Podejmowanie czynnosci zawodowych 8 17 10
pod wptywem alkoholu
Liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 28 22 21
Os9by zatrzymane do wytrzezZwienia 178 328 287
ogolem

Na podstawie danych zawartych w ponizszej tabeli nalezy stwierdzi¢, ze w roku 2022 zmalata

w stosunku do dwoch poprzednich lat, liczba takich przestepstw jak: kradziez z wtamaniem,

fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing czy uszkodzenie mienia.

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany
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Rowniez tutaj mozemy zauwazy¢, ze izolacja zwigzana z Covid-19 mogta znaczaco przyczyni¢

si¢ do czestszych przypadkow fizycznego 1 psychicznego znecania si¢ nad rodzing. (Najwigcej

zgloszen odnotowano w roku 2020.)

Przestepstwa na terenie miasta Jastrzebie-Zdroéj

2020r. 2021r. 2022r.
Kradziez z wtamaniem 147 173 120
Fizyczne i psychiczne 3 50 37
znecanie sie nad rodzing
Pobicie 15 10 10
Uszkodzenie mienia 101 185 139
Kradziez mienia 196 293 293

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2020r. wszczetych stwierdzonych zakoriczonych
U(Ehylan}e sie od placenia 215 147 215
alimentow
Inne 1638 1600 1638
2021r. wszczetych stwierdzonych zakoriczonych
Znecanie sie nad rodzing 74 33 74
Grozby karalne 48 28 48
Rozpijanie matloletniego 1 0 0
U(Ehylan}e sie od placenia 182 137 182
alimentow
Inne 1848 1872 1873

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych c.d.

2022r.

wszczetych

stwierdzonych

zakoriczonych

Grozby karalne

39

42

42
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Uchylanie sie od ptacenia

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany

) ; 210 106 210
alimentow
U(.:hylan}e sie od ptacenia 1827 1841 1841
alimentow
Liczba zdarzen zwiqgzanych z przemocq domowq
2020r. 2021r. 2022r.

Liczba interwencji 7385 7845 7635
Dotyczace przemocy w rodzinie 2187 2333 2048
Liczba ofiar przemocy w rodzinie og6tem, b.d. b.d. 177
w tym:

o Kobiety b.d. b.d. 118

o Mezczyzni b.d. b.d. 16

o Nieletni/matoletni b.d. b.d. 43
Llc,zba sprawcow przemocy domowej bd. bd. 148
ogotem, w tym:

o Kobiety b.d. b.d. 17

o Mezczyzni b.d. b.d. 126

o Nieletni b.d. b.d. 5

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowaq c.d.
str. 22




Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany

Liczba sprawcow przemocy domowej pod
wplywem alkoholu ogétem, b.d. b.d. 91
w tym:
o Kobiety b.d. b.d. 2
o Mezczyzni b.d. b.d. 87
o Nieletni b.d. b.d. 2
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WYBRANE LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancoéw miasta Jastrzgbie-Zdrdj, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu zastosowano dwie metody: PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) —
metoda zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni
indywidualny  wywiad kwestionariuszowy oraz CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
narzgdzie badawcze to Program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest
proszony o wypehienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W badaniu wzigto udziat 1000 osoéb (587 kobiet oraz 413 mezczyzn). Srednia wicku

respondentéw wyniosta 43 lata.

ROZKLAD PLClI RESPONDENTOW

= Kobiety = Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
I dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie miasta zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu,

- zaburzeniami odzywiania.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosili§my jastrzebian o oceng¢ waznos$ci roznych problemow
spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w badaniu miarg waznos$ci roznych problemow

spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny.

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi:

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkarncow
R i Zdecyd i
Problem Bardzo istotny Raczej istotny . fzcze] e.cy. owante
nieistotny nieistotny
Zanieczysz(cszneir(’;ige) powietrza 45% 42% 12% 1%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 33% 37% 21% 99
od Internetu, nowoczesne
technologie)

Uzaleznienie od alkoholu 48% 36% 10% 6%
Bezrobocie 32% 30% 28% 10%

Bieda, ubdstwo 25% 35% 33% 7%

Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 13% 30% 38% 19%
kompulsywne objadanie sie)
Przestepczo$c¢ 37% 33% 24% 6%
Cyberprzemoc 35% 25% 31% 9%
Przemoc domowa 33% 33% 22% 12%
UzaleZnie(rjl(i)epZ&?;;kotykow, 47% 27% 16% 10%
Uzaleznienie od papierosow 42% 36% 10% 12%
str. 26

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow, najistotniejszymi problemami lokalnego
srodowiska sa: zanieczyszczenie powietrza — smog (87%), uzaleznienie od alkoholu (84%),

uzaleznienie od papierosow (78%) oraz przestepczos¢ (70%).
Poprosili$my jastrzgbian o wyrazenie swojej opinii na temat réznego rodzaju uzaleznien.

Respondenci dokonywali subiektywnej oceny od bardzo powszechnego zjawiska do jego
braku.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela:

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 43% 37% 18% 1% 1%
Narkomania 12% 36% 21% 19% 12%
Nikotynizm 63% 25% 6% 6% 0%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 12% 37% 38% 10% 3%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 16% 31% 40% 10% 3%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 54% 33% 9% 4% 0%
Internetu)
Uzalheazzr‘;:gl‘f od 7% 18% 45% 21% 9%
Zaburzenia
odzywiania 6% 21% 28% 32% 13%
(anoreksja, bulimia,
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkancy Jastrzebia-Zdroju uznali, Ze z zaproponowanych W tabeli uzaleznien
bardzo powszechnymi? w ich $rodowisku s3: nikotynizm (88%), uzaleznienie od Internetu

(87%) oraz alkoholizm (80%0).

2 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$é powszechne.
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PRZEMOC DOMOWA

Wedhug ogoélnopolskich badan przeprowadzonych w 2019 roku w zdecydowanej wiekszosci
rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym ww wigkszo$ci dochodzi do
nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%) ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka
razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czesto$¢ wystgpowania konfliktoéw w rodzinach

w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly — jest miejscem, gdzie najwigcej 0s6b doswiadczyto przemocy
(wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padto jej ofiarg w
najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowani zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociaggu, autobusie, tramwaju,

taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)>.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki.

Przemoc domowa zachodzi wowczas, gdy maz, zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza krzywde
fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem. Sprawca przemocy
domowej, wykorzystujac swoja przewage nad osobg doznajacg przemocy, probuje ja zdominowac,
zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okreslone zachowania. Jesli osoba doswiadczajaca przemocy
domowej w pore nie zareaguje i nie uwolni si¢ od tyranii partnera, z czasem bedzie jej coraz trudniej
przerwac btedny krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet cale lata upokorzen zmieniajg u osoby
doznajacej przemocy postrzeganie samej Siebie — zaczyna ona stopniowo przejmowaé taki obraz
wlasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca. Wowczas jedynym wyjsciem jest zwrdcenie si¢ do

instytucji, ktore dysponujg srodkami prawnymi pomagajacymi kara¢ sprawcOw przemocy.

O przemocy domowej mozna mowi¢ wowczas, gdy spelnia nastgpujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, ze dziatania sprawcy sa $wiadome i zamierzone;

e jest rodzajem relacji, w ktorej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej — Sprawca
wykorzystuje swoja przewage fizyczna, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiarg;

e jest relacjg, w ktorej sprawca podejmujac dzialania lub zaniechujac ich narusza prawa

I dobra osobiste ofiary;

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecienn 2019
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e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktora doznaje

przemocy.

Przemoc, zaré6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest do$¢ powszechna w polskiej spotecznosci.
Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy
W rozny sposob znieksztalcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy
lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadali$my rozpowszechnienie przemocy fizycznej
oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy domowe;.

Co piaty badany (21%) deklaruje, zZe ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace
przemocy domowej, a 42% mieszkaniec miasta nie ma pewnosci, lecz ma przypuszczenia,

ze moze do tego dochodzié.

Nalezy pamigtac, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob

jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

CZY W PANA/PANI OTOCZENIU SA OSOBY
(ZNANE OSOBISCIE LUB "ZE SLYSZENIA")
DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY DOMOWEJ?

42%
37%

21%

TAK NIE JESTEM PEWNY/A, ALE MAM NIE
PODEJRZENIA, ZE TAK
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wiegc
wnioskowac, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie potgpia czgstego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania.* . Jak
wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakéw powszechny
jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%). Tylko 6%
badanych uwaza, Ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie®.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

Jastrzebia-Zdroju na temat alkoholu.

Co czwarty z ankietowanych mieszkancow (26%) zadeklarowal, ze alkoholu sprébowal
po raz pierwszy juz po uzyskaniu pelnoletnosci. 40% o0sob wskazato na wiek miedzy 16
a 18 r. z,, kolejny 31% na wiek ponizej 15 lat. 3% badanych deklaruje, ze nigdy nie

przyjmowato alkoholu.

WIEK INICJACJI ALKOHOLOWE)

40%

3%
9%
22%
26%

NIGDY PONIZEJ 12 ROKU 13-15 LAT 16-18 LAT POWYZEJ 18 ROKU
ZYCIA ZYCIA

4 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
5 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Najwicksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (38%) oraz
kilka razy w miesiacu (22%). 8% mieszkancow spozywa alkohol raz w tygodniu. Taki sam
odsetek (rowniez 8%) - Kilka razy w tygodniu. Niepokojace sa wskazania 5% badanych
mowigce o piciu alkoholu niemal codziennie. W tym pytaniu blisko jedna piata jastrzebian

(19%) zadeklarowata abstynencje.

CZESTOTLIWOSC SPOZYWANIA ALKOHOLU

38%

L R
S &
° X X
X ) )
PRAWIE KILKA RAZY W RAZ W KILKA RAZY W KILKA RAZY W NIE PIJE
CODZIENNIE TYGODNIU TYGODNIU MIESIACU ROKU

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki

o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Co trzecia osoba (33%) spozywa jednorazowo 1-2 porcji, a co czwarty mieszkaniec (25%o)
3-4 porcje alkoholu.

ILE PORCJI STANDARDOWYCH
ZAWIERAJACYCH ALKOHOL WYPILJA
PAN/PANI W TRAKCIE TYPOWEGO DNIA

PICIA?
§ X
O\O o
N Hy 3
O\o o
% B S
Ll
1-2 PORCIJE 3 -4 PORCIJE 5 -6 PORCJI 7 - 9 PORCIJI 10 | WIECE) NIE PIJE

Potowa ankietowanych mieszkancéw Jastrzgbia-Zdroju (49%) uznala, ze na terenie miasta jest

zbyt duzo miejsc, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Druga potowa (51%) respondentéw
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deklaruje, ze na terenie miasta jest ich odpowiednia liczba. Zaden z zapytanych mieszkancow

nie udzielit odpowiedzi, jakoby takich punktow w okolicy bylo zbyt mato.

JAK OCENIA PAN/PANI LICZBE SKLEPOW
| LOKALI W PANA/PANI OKOLICY, GDZIE
MOZNA KUPIC ALKOHOL?

51%
49%

0%

JEST ICH ZA MAtO JEST ICH ODPOWIEDNIA 1LOSC JEST ICH zZA DUZO

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji 1 motywacji, ktore towarzysza jego

spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czgsci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.

w wodce). Wyniki §wiadcza o tym, Ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spotecznos$ci Jastrzgbia-Zdroju, poniewaz 84% mieszkancow nie zgodzilo si¢ z tym

twierdzeniem.

Jednoczesnie, 81% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 69% respondentow przychyla si¢ do stwierdzenia,

ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Niemal wszyscy badani (98%) uwazaja, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. Zdecydowana wigkszo$¢ (90%) wie, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. 96% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby

prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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Zdecydowanie

ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie .
Twierdzenie i . R nie zgadzam

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie

Alkohol zawarty w piwie jest

mniej groZny niz ten zawarty 49, 12% 309% 549%

w waddce.

Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub 52% 27% 12% 9%

kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu 399, 42% 15% 49,

w moim srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga

z fatwoscia kupi¢ alkohol 22% 47, 27% 49,

w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 494 6% 18% 72%

zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielkiej ilo$ci alkoholu jest 1% 3% 7% 899,

bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie 1% 1% 6% 929,

ZapytaliSmy roéwniez mieszkancow Jastrzebia-Zdroju, czy wiedza, gdzie moze otrzymac

pomoc osoba uzalezniona od alkoholu — ponad polowa badanych (54%) nie posiada takiej

wiedzy. 46% mieszkancéw odpowiadajacych twierdzaco wymienialo nastepujace miejsca

i instytucje: OPS, spotkania AA, lekarza czy specjalistyczne poradnie.

CZY WIE PAN/PANI, GDZIE MOZE UZYSKAC

POMOC OSOBA UZALEZNIONA OD ALKOHOLU

W PANA/PANI REJONIE ZAMIESZKANIA?

46%

TAK
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NIE
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Ostatnie pytanie w tej cze¢sci ankiety dotyczylo opinii mieszkancoéw nt. ograniczenia sprzedazy
alkoholu w godzinach nocnych tj. migdzy 22:00 a 5:00. Co drugi badany (54%) opowiedzial
si¢ za wprowadzeniem ograniczenia, 27% grupy jest przeciwna takiemu rozwigzaniu, a jedna

piata mieszkancow (19%) nie ma zdania na ten temat.

CZY JEST PAN/PANI ZA OGRANICZENIEM
SPRZEDAZY ALKOHOLU W GODZINACH
NOCNYCH, TJ. 22:00-5:00?

54%

27%
19%

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze
21% respondentow zapalilo pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno, 20%
mieszkancow  deklaruje, ze  zapalito po raz pierwszy papierosa  bedac
w wieku 16-18 lat, a 29% w wieku ponizej 15 r.z. 30% badanej grupy przyznaje, ze nigdy nie
palili.

WIEK INICJACJI NIKOTYNOWE)J

Regularne palenie papierosow zadeklarowato 9% respondentow, tyle samo pali regularnie e-
papierosy. Okazjonalne palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 6% badanych. 76%

mieszkancow Jastrzebia-Zdroju nie pali aktualnie papierosOw ani e-papierosow.

CZY PALI PAN/PANI PAPIEROSY LUB E-
PAPIEROSY?

76%

2 ES ES
(e}
- [ | [ |
NIE TAK, PALE OKAZYINIE TAK, PALE TAK, PALE
PAPIEROSY LUB E- REGULARNIE REGULARNIE E-
PAPIEROSY PAPIEROSY PAPIEROSY
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejng cz¢$¢ badania postaw mieszkancéw miasta Jastrzgbie-Zdrdj rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono 0sOb zazywajacych narkotyki

i dopalacze w najblizszym $rodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniKki.

41% badanych wskazalo, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych narkotyKki czy
dopalacze, a 59% deklaruje, Ze zna co najmniej jedng osobe. Wséréd najczesciej
przyjmowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana i haszysz,

amfetamina, ekstazy, dopalacze oraz leki.

Roéwniez 90% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne, takie

jak narkotyki czy dopalacze.

ILE ZNA PAN/PANI OSOB (OSOBISCIE LUB ,,ZE
SLYSZENIA”), KTORE PRZYJMUJA SUBSTANCIJE
ODURZAJACE (NARKOTYKI LUB DOPALACZE)?

41%

10%
25%
15%

X
. .

NIE ZNAM NIKOGO JEDNA OSOBE 2 -50S08B 6 - 10 OSOB PONAD 10 0SOB

CZY WIE PAN/PANI GDZIE MOZNA KUPIC
NARKOTYKI LUB DOPALACZE?

Nie m Tak

90%

UMM -
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JAKIE SUBSTANCJE ODURZAJACE SA
NAJCZESCIEJ PRZYJMOWANE PRZEZ
OSOBY, KTORE ZNASZ?
(PYTANIE WIELOKROTNEGO WYBORU)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje
odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby

Inne

Leki uzywane w celu odurzenia

Dopalacze

Heroina

Ekstazy

LSD

Amfetamina

Marihuana, haszysz

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany
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UZALEZENIENIA BEHAWIORALNE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
nalogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptoméw i mozna go dosé tatwo ukryé. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktéry z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gldwna motywacja zyciowa. Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca
aktywnos$ciag, ktora czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych
1 marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do
agry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choC staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to $wiadomos$¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciagle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. osob moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza si¢, ze ponad 6 mln 0sob cierpi i dos§wiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicoéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w
coraz mtodszym wieku. We wspolczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem nalogu hazardowego
jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostgpem
do nowych typoéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych

gier.5

O hazardzie méwi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zakladéw bukmacherskich.
ZapytaliSmy mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju o ich doswiadczenia z tego typu formami

rozrywki.

6 www.salusprodomo.pl

str. 38

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 97% dorostych mieszkancéw, deklaruje,

ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna wygrac pieniadze.

CZY KIEDYKOLWIEK GRAL
PAN/PANI W GRY INTERNETOWE
NA PIENIADZE?

NIE 87%

TAK 13%

Problem internetowych gier na pienigdze nie dotyczy wi¢kszosci mieszkancow Jastrzebia-
Zdroju. Badani, ktorzy zadeklarowali, ze mieli do czynienia z takg formg hazardu, jako
powody grania wskazali, ze: jest to dla nich rozrywka (50%), chca zasili¢ domowy budzet
(30%), lubig towarzyszace grze emocje (20%), maja przeczucie o wielkiej wygranej (20%) oraz

potrzebuja dodatkowych pieniedzy (po 10%).
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DLACZEGO GRYWA PAN/PANI W GRY NA
PIENIADZE? PROSZE WSKAZAC
WSZYSTKIE ISTOTNE POWODY.

Jakos tak nie moge przesta¢ = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy

0,
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 0%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

. 10%
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie

0,
spedzac¢ w ten sposodb czas 0%

Lubie towarzyszace grze emocje 20%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ekstra”

0,
wydatek, np. samochdd, dom, podréze A

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna

20%
wygrana

Jest to rozrywka, ,,sposéb na nude” 50%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej

0,
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki G

Wszyscy mieszkancy zgodnie twierdza, ze od grania w gry hazardowe na pieniadze mozna

si¢ uzaleznic.

CZY, PANA(I) ZDANIEM, MOZNA UZALEZNIC
SIE OD GIER NA PIENIADZE?

81%

19%

X X N
o o o
ZDECYDOWANE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE NIE WIEM
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwo6j innych uzaleznien behawioralnych,
wptywa wiele roznorodnych czynnikéw. Wymienia si¢ wsrdd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe i1 psychologiczne. Wsrdd tych pierwszych sytuuja si¢ predyspozycje, na ktore
nie mamy S$wiadomego wplywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na przyktad
zaburzenia mechanizmow odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie osrodka sytosci i
glodu — wowczas organizm nie wysyta do moézgu czlowieka informacji, ze jedzenia juz dos¢.
Przyczyna ktopotdw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej
objawow jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodanow),
kolejnym zwigkszajacy taknienie niedobor serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczgscia.
Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad
miarg. A czy istnieje co$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada si¢, ze tak. Hormon nazywa
si¢ grelina 1 dziata na uktad nagrody w mozgu, wzmacniajac uczucie przyjemnosci zwigzane z
jedzeniem. Mozna si¢ zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia

od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych’.

42% badanych dorostych mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem si¢. Co wigcej, 21% badanych przyznaje si¢, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktore w

wielu przypadkach wymyka si¢ spod kontroli.

7 N. Oginska - Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistos¢? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jeste$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.

str. 41

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



CZY ZDARZA SIE PANI/PANU "ZAJADAC"
STRESY, TRUDNE EMOCJE?

wn

42%

TAK NIE

CZY MIEWA PANI/PAN TRUDNOSCI
W KONTROLOWANIU ZACHOWAN
JEDZENIOWYCH?

79%

21%

TAK NIE
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POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII MIESZKANCOW

MIASTA JASTRZEBIE-ZDRO)]

Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych miasta. Ponadto zgodnie
z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych miasta. Podstawg tych dziatan jest zas
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania
zwiazane Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym®.

Mieszkancy Jastrzebia-Zdroju zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze sa w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 94% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym
zwigzane, takim jak: grozne choroby 1 infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepetnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i
inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popeiniane pod wpltywem substancji psychoaktywnych

oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (29%),

wparcia psychologicznego dla rodzin (29%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien

8 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)

str. 43

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



(25%), ogolnopolskich kampanii profilaktycznych (11%) oraz wsparcia dzieci w

integracji po izolacji pandemicznej (6%b).

CZY DOSTRZEGA PAN/PANI POTRZEBE
REALIZACJI DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH NA RZECZ
PRZECIWDZIAtANIA UZALEZNIENIOM?

s TAK = NIE

/ :

JAKIE DZIALANIA W TYM ZAKRESIE SA
PANA/PANI ZDANIEM NAJBARDZIE)J
POTRZEBNE?

R
e ondowanel pancemn - NN e

Ogéinopolskie kampanie profilaktyczne [ 11%

Warsztaty proflaktyczne dia uczniow || JJJNAAUAUAMIUMUMUIUIIMINTIIIImy 2924
Otwarte konsultacje z terapeuta uzalezniert || MMIMIMINTMNMMINTMIITIIIIT 250

Wsparcie psychologiczne dta rodzin [N 296

0% 10% 20% 30% 40%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowac szczegdlny obraz problemow zwigzanych z
alkoholem wystepujacych w miescie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0sOb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu mogg w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie miasta Jastrzebie-Zdréj. Grupa badana stanowita 30 0séb. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcdéw wyniosta 45 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych

z zawartosci alkoholu w poszczegolnych rodzajach napojéw alkoholowych.

100% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w waodce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

ALKOHOL ZAWARTY W PIWIE JEST MNIE)J
GROZNY NIZ TEN
ZAWARTY W WODCE

100%

0% 0%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

85% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany.

DOSTEP DO ALKOHOLU POWINIEN BYC
OGRANICZONY LUB KONTROLOWANY

85%

15%
0%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM
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100% badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby, ktore pija alkohol nie

zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku.

OSOBY PIJACE ALKOHOL ZAGRAZAIJA
BEZPIECZENSTWU
W MOIM SRODOWISKU LOKALNYM

100%

0% 0%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. Jedna trzecia przebadanych sprzedawcéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby

osoby maloletnie mialy latwy dostep do alkoholu.

OSOBY NIELETNIE MOGA Z tATWOSCIA
KUPIC ALKOHOL
W LOKALNYCH SKLEPACH

60%

35%

5%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

Prawie wszyscy (90%) sprzedawcy wiedza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Trzech na czterech badanych nie zgadza si¢ na
prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej ilosci alkoholu. Tylko co dziesiaty

sprzedawca uwaza, ze kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Jastrzebscy sprzedawcy w zdecydowanej wigkszoSci reprezentuja prawidlowe postawy

zwiazane z napojami alkoholowymi.

SPOZYWANIE ALKOHOLU POMAGA W
TRUDNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH

90%

10%
0%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

PROWADZENIE SAMOCHODU PO
NIEWIELKIEJ ILOSCI ALKOHOLU JEST
BEZPIECZNE

75%

0,
15% 10%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

KOBIETY W CIAZY MOGA BEZPIECZNIE PIC
NIEWIELKIE ILOSCI ALKOHOLU

90%

10%
0%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM
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90% sprzedawcoéw napojow alkoholowych w miescie Jastrzgbie-Zdr6j uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

ALKOHOL POWINIEN BYC DOSTEPNY DLA
O0SOB PONIZEJ 18 ROKU 2YCIA

90%

10%
0%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

Kwestig sporna okazala si¢ liczba punktéw sprzedazy alkoholu na terenie miasta. Dla
40% badanych miejsc takich jest zbyt duzo, drugie tyle sprzedawcow uwaza, ze liczba ta

jest odpowiednia, a pozostale 20 % nie ma okreslonego zdania na ten temat.

W OKOLICY JEST ZBYT DUZO PUNKTOW
SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

40% 40%

20%

ZGADZAM SIE NIE ZGADZAM SIE NIE WIEM

Sprzedawcy napojow alkoholowych deklaruja, ze przypadki préby kupna alkoholu przez
osob¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku

(takiej odpowiedzi udzielito 90% z nich) oraz kilka razy w miesiacu (10%).

str. 49

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



JAK CZESTO ZDARZA SIE, ZE OSOBA
NIEPELNOLETNIA PROBUJE KUPIC ALKOHOL
LUB NAPOJE ENERGRTYCZNE W PANA/PANI

SKLEPIE?
o
x
o
()]
*
X X S X
o o o
KILKA RAZY KILKA RAZY W KILKA RAZY W KILKA RAZY W NIE ZDARZA SIE
DZIENNIE TYGODNIU MIESIACU ROKU

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ rzadkim zjawiskiem.
30% badanych stwierdzilo, ze zdarza si¢ to kilka razy w miesiacu, 60% wskazuje, ze kilka razy

w roku a 10% wskazuje, ze taka sytuacja nie ma miejsca.

JAK CZESTO ZDARZA SIE, ZE KTOS SPOZYWA
ALKOHOL W OBREBIE PANA/PANI SKLEPU?

60%

30%

10%

0% 0%
KILKA RAZY KILKA RAZY W KILKA RAZY W KILKA RAZY W NIE ZDARZA SIE
DZIENNIE TYGODNIU MIESIACU ROKU

W 85% ankietowanych punktow w ciagu ostatnich 3 miesiecy nie mialo miejsce zadne
nieprzyjemne zaj$cie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Taka sytuacja

dotyczy zaledwie 5% z nich.

str. 50

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



CZY ZDARZYtO SIE W CIAGU OSTATNICH
3 MIESIECY JAKIES NIEPRZYJEMNE ZAJSCIE
ZWIAZANE Z UZYWANIEM ALKOHOLU
W OBREBIE SKLEPU?

10% 5%

= TAK = NIE ®m Nie Dotyczy

100% sprzedawcow napojow alkoholowych z Jastrzebia-Zdroju deklaruje, ze nigdy nie

sprzedala alkoholu osobie, ktora budzila watpliwosci co do pelnoletnioSci.

CZY KIEDYKOLWIEK SPRZEDAt PAN/PANI
ALKOHOL OSOBIE, O KTOREJ WIEDZIAL
PAN/PANI, ZE JEST NIELETNIA?

100%

0% 0% 0%
TAK, CZESTO MI SIE TO TAK, ZDARZYtO SIE TO NIE, NIGDY NIE NIE JESTEM PEWNY/A
ZDARZA KILKA RAZY SPRZEDALEM/AM

W przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego alkohol, polowa sprzedawcéow zawsze

sprawdza dokument potwierdzajacy wiek, druga polowa robi to czgsto.
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W PRZYPADKU WATPLIWOSCI, JAK CZESTO
PYTA PAN/PANI O DOWOD POTWIERDZAJACY
PELNOLETNIOSC KLIENTA?

50% 50%

0% 0%

ZAWSZE CZESTO RZADKO NIGDY

Jedno z badanych zagadnien dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow

sprzedazy alkoholu. Wszyscy badani dobrze ocenili jej funkcjonowanie.

JAK, PANA/PANI ZDANIEM FUNKCJONUJE
KONTROLA SPRZEDAZY ALKOHOLU W
PANA/PANI MIEJSCOWOSCI?

55%
45%

0% 0%

BARDZO DOBRZE RACZEJ DOBRZE RACZEJ StABO BARDZO StABO

W ostatnim pytaniu zapytaliSmy sprzedawcoéw czy zauwazyli wzrost sprzedazy alkoholu

w ostatnich 2-3 latach. Wiekszos$¢ (85%) wskazala, ze nie zaobserwowala takiego zjawiska.

CZY ZAUWAZYt PAN/PANI WZROST
SPRZEDAZY ALKOHOLU
W OSTATNICH 2-3 LATACH?

85%

15%

TAK NIE
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web  Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
0 wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne
badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz

pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec substancji
psychoaktywnych:

e alkoholu,

e narkotykow,

e dopalaczy,

e napojow energetycznych,

a takze zagadnienia zwigzane z:

e uzaleznieniami behawioralnymi,
e przemocay,
e cyberprzemoca,

e sposobami spedzania czasu wolnego.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzig¢li udziat uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta
Jastrzegbie-Zdroj w przedziale wiekowym 10-17 lat (klasy IV-VIII szkoty podstawowej oraz I-
111 szkot ponadpodstawowych).®

Liczebnos¢ grup badanych
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 328
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 110
Szkoly Ponadpodstawowe - uczniowie klas 1-3 (SPP) 202
LACZNIE 640

W celu zachowania przejrzystosci danych na wykresach, w dalszej cze$ci opracowania
przyjeto skroty:

- SP 4-6: uczniowie szkot podstawowych klasy: 1V, V, VI;

- SP 4-8: uczniowie szkot podstawowych klasy: VII oraz VIII;

- SPP: uczniowie szkot ponadpodstawowych klasy: I, II, IIl.

W badaniu uczestniczyli uczniowie nastepujacych szkot:

e Szkota Podstawowa nr 1 im. Wojska Polskiego,

e Szkota Podstawowa nr 4 im. Ludwika Jerzego Kerna,

e Szkota Podstawowa nr 5 im. Wtadyslawa Broniewskiego,

e Szkota Podstawowa nr 6 im. Janusza Korczaka

e Szkota Podstawowa nr 9 im. Gustawa Morcinka

e Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Sktodowskiej-Curie

e Szkota Podstawowa nr 12 im. Jerzego Kukuczki

e Szkota Podstawowa nr 13 im. ks. Franciszka Blachnickiego
e Szkota Podstawowa nr 14 im. Ziemi Slaskiej

e Szkota Podstawowa nr 15 im. Marii Konopnickiej

e Szkota Podstawowa nr 16 im. prof. Rudolfa Ranoszka

9 Petnoletni uczniowie ostatnich klas wypehili ankiete skierowang do dorostych mieszkancéw.
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e Szkota Podstawowa nr 17 im. Jana Brzechwy

e Szkota Podstawowa nr 18 im. Henryka Stawika

e Szkota Podstawowa nr 19 im. Juliana Tuwima

e Szkota Podstawowa nr 20 im. Henryka Jordana

e Szkota Podstawowa nr 21 im. prof. Jana Miodka

e Szkota Podstawowa Specjalna nr 23 im. ks. prof. Jozefa Tischnera
e Liceum Ogodlnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. St. Staszica
o Zesp6l Szkot Nr 2 im. Wojciecha Korfantego

o Zesp6t Szko6t Nr 5 im. Jana Pawta Il

o Zespot Szkot Nr 6

e Zespo6t Szkot Nr 9 im. dr Mikotaja Witczaka

o Zesp6t Szkot Mistrzostwa Sportowego

Dzieci i mlodziez objete sg ustawowym obowigzkiem nauki szkolnej, dlatego tez badania
zostaty przeprowadzone w czasie zaje¢. Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypekniali
samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami etyki, za$

uczestnicy poinformowani zostali o zachowaniu anonimowosci badania.
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WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji mig¢dzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga

dla nich oparcie 1 zrodto wiedzy.

Uczniowie w deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 96%; SP
7-8: tacznie 87%; SPP: tacznie 91%. Pozytywne relacje rodzinne i umiej¢tne postepowanie
wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci

przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/ problemowe.

JAK OCENIASZ SWOIJE RELACIE
Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

. 76%
P 65%
53%
N 20%
N 2%
38%
%
10%
4%
| 1%
I 3%
1%
0%
0%
4%

- B
|

BARDZO DOBRE DOBRE ANI DOBRE, ANI ZtE ZtE BARDZO ZtE

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow srodowiska spotecznego, ktore w istotny sposob
moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i1rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoly nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych karier¢ szkolna
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan

I obowigzkow szkolnych; wiaze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
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do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidbw Ww prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami ucznidéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wiasnej wartoéci. Dodatkowo, wyniki badan
moéwiag o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkoéw ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych milodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®®.

Waznym elementem relacji ucznidow ze szkolg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, ankietowani maja w wiekszosci bardzo dobre i dobre

relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie 74%; SP 7-8 acznie 76%; SPP lacznie 60%.

JAK OCENIASZ SWOIJE RELACIE
Z NAUCZYCIELAMI?

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

50%
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30%
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B 5%

© B 15%
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o R R o o ®
- 5 B B £ % %
| e —
BARDZO DOBRE DOBRE ANl DOBRE, ANI ZtE BARDZO ZtE
ZtE

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowie$nikami — uczniowie relacje z rowiesnikami
oceniaja w wiekszos$ci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: tacznie 92%; SP 7-8: tacznie 86%;
SPP: tacznie 83%.

10 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodzieZy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa
2014.
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JAK OCENIASZ SWOJE RELACJE
Z ROWIESNIKAMI?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

nowg o
< X o
® 5 5
o
8 5
X X = x X5
- - i o [}
m B A =
BARDZO DOBRE DOBRE ANI DOBRE, ANI ZtE BARDZO ZtE
ZtE

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystna atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Jastrzebiu-Zdroju wystepujace we wszystkich grupach wiekowych, co stanowi

niezwykle istotny czynnik chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci 1 mlodziezy.
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PRZEMOC W SZKOLE, PRZEMOC DOMOWA

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
| wymagajacym  podjecia  odpowiednich  rozwigzan.  Agresja  ujawniajgca  si¢
w szkole czgsto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcoOw reagowania i1 podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w miescie Jastrzebie-Zdrd) pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizycznag (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy
ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Polowa uczniow szkol podstawowych deklaruje, ze sa osobami doznajacymi przemocy ze
strony innych uczniow (48% 4-6 SP; 49% 7-8 SP), z takq przemoca spotyka si¢ zaledwie

28% uczniow najstarszych.

Niepokojace, wydaja si¢ dane, ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze codziennie
doswiadcza w szkole przemocy (6% 4-6SP; 6% 7-8 SP; 4% SPP). Nalezy réwniez zwrdcicé
uwage na fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawity si¢ deklaracje mowiace

0 doswiadczaniu przemocy w szkole: kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu i roku.

CZESTOTLIWOSC DOSWIADCZANIA PRZEMOCY
W SZKOLE

Wm4-6SP m7-8SP mSPP

72%

52% 51%

o 0% 12% X 15% 2% 160 S
6% 6% ;’\r 11% 12% % 9% ° c<z\'_ —
CODZIENNIE KILKA RAZY W KILKA RAZY W KILKA RAZY W NIGDY
TYGODNIU MIESIACU ROKU

Zapytalismy tez uczniéw o rodzaj do$wiadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazuja, ze uczniowie zarowno klas mtodszych jak i starszych do$wiadczaja w szkole
czegsciej przemocy psychicznej. Im starsi uczniowie tym mniej objawdw przemocy fizyczne;.
Najbardziej na nig narazeni sg uczniowie szkot podstawowych. Wystepuje tu dwukrotnie

wigcej przejawow zachowan przemocy fizycznej w poréwnaniu do szkét ponadpodstawowych.
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RODZAJ PRZEMOCY DOSWIADCZANE)
W SZKOLE

SPP m7-8 SP m4-6SP

4%
Inna: mmmmmm - g9

W 14%

i i i 18%

Psychiczna (n'?' ZaSFras,zan,'e’ PrZeZyWane, o ————————m—m - 33%
zabieranie pieniedzy) M 25 %

. L . ) 10%

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)  INIIIIMIIINT  22%
M- 23%

Na terenie szkofy nigdy nie doswiadczytem/am M 53% ’
przemocy M - 50%

Agresji slownej ze strony rowiesnikow doswiadcza wigcej niz jedna trzecia wszystkich

uczniéw (SP 4-6: 30%; SP 7-8: 42%; SPP 40%).

CZY SPOTYKA CIE AGRESJA StOWNA?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

NIE TAK

Dzieci 1 mlodziez spedzaja najwigcej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym obydwa

70%
58%
60%
42%
40%

30%

te srodowiska powinny charakteryzowac¢ si¢ harmonig i spokojem, ktére umozliwig prawidtowy
rozwdj mlodego cztowieka. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy domowe;j.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna
w domach uczniéw z Jastrzgbia-Zdroju. Przemocy domowej doswiadcza 15% wszystkich
uczniow (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 19%, SPP: 12%).
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CZY DOSWIADCZYLES PRZEMOCY W DOMU?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Ll
m B -
NIE

TAK

86%
81%
88%

14%
9%
%

Jak wskazaly badania. spora czg$¢ uczniéw nie radzi sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami
1 wowczas niekontrolowanie si¢ga po jedzenie (tzw. zjawisko zajadania stresu).

Wykres pokazuje, ze im starsza grupa badana, tym wiecej przypadkow zachowan
kompulsywnego jedzenia. Moze to $wiadczy¢ o wigkszej iloSci czynnikdw stresogennych

w$rod najstarszych uczniow.

CZY ZDARZA CI SIE "ZAJADAC" STRESY,
TRUDNE EMOCIJE?

WmSP4-6 mSP7-8 mSPP
TAK NIE

38%
43%
52%
62%
57%
48%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja 1 globalizacja mediow i rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wigcej
swobody, wieksze mozliwosci 1 czeSciej dysponuja wilasnymi $rodkami pieni¢znymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrzne;j,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktoérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie  szkodliwych  substancji, takich jak alkohol

I inne substancje psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu 1 Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsérdéd miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego
swojego zycia pito 80,0% ucznidw z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkdw.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% ucznidow z mtodszej
kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko
66,7% ucznidow mlodszych i 43,4% uczniéw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie: 74% (72% w 2016) ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke
i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino™?.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 10% uczniow klas 4-6 oraz 40% uczniéw klas 7-8 przyznalo, ze ich
rowiesnicy pija alkohol. O odpowiedZ zostali rowniez poproszeni niepetnoletni uczniowie
szk6t ponadpodstawowych. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 45% z nich. Nastepnie
badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki spozywaja alkohol®?.
Uczniowie wskazywali najczgs$ciej, ze podczas spedzania czasu na §wiezym powietrzu (SP 4-
6: 56%, SP 7-8: 50%, SPP: 65%).

11 ], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.

12 Pytanie wielokrotnego wyboru.
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CZY TWOIM ZDANIEM OSOBY W TWOIM
WIEKU PIJA ALKOHOL?

SP4-6 mSP7-8 mSPP
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NA IMPREZACH, w MU NA SWIEZYM PODCZAS NIE WIEM
DYSKOTEKACH POWIETRZU WYCIECZEK
SZKOLNYCH

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najcze$ciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 36%, SP 7-8: 57%, SPP
52%), dla lepszej zabawy (SP 4-6: 15%, SP 7-8: 14%, SPP 30%) oraz, co niepokojace, aby
zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 15%, SP 7-8: 33%, SPP 40%).

DLACZEGO TWOIM ZDANIEM ROWIESNICY
SIEGAJA PO ALKOHOL?

SP4-6 mSP7-8 mSPP
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DLA LEPSZE)J ZEBY DLA TOWARZYSTWA ZEBY ZAPOMNIEC O NIE WIEM
ZABAWY, ZAIMPONOWAC KLtOPOTACH
WYLUZOWANIA INNYM

W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa — zapytano o to jak czesto zdarza

si¢ im pi¢ alkohol. Jak pokazuja deklaracje respondentdéw, inicjacje alkoholowa ma za sobg 5%
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uczniow SP 4-6, 9% wuczniow SP 7-8 oraz 35% niepelnoletnich ucznidow szkot

ponadpodstawowych.

JAK CZESTO ZDARZA CI SIE SPOZYWAC
ALKOHOL?

W SPP miSP7-8 mSP4-6
AR CRATC DO 6596

Nigdy 91%
95%
- 14%
Rzadziej niz raz w miesigcu 6%
3%
T 17%
Co najmniej raz w miesigcu 2%
1%
4%
Co najmniej raz w tygodniu 1%

1%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie deklarujacy
spozywanie alkoholu najcze$ciej siegaja po piwo (SP 4-6: 4%, SP 7-8: 5%, SPP 20%).

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

JAKI RODZAJ ALKOHOLU PIJESZ
NAJCZESCIEJ?

SP4-6 mSP7-8 mSPP
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PIWO WODKA SZAMPAN LIKIER, ALKOPOPY WINO INNE NIE
NALEWKA DOTYCZY

Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na roznorodne
przyczyny wskazujac gtéwnie na: ciekawos¢, che¢é lepszej zabawy czy dla towarzystwa.

Czestym powodem wsrod najstarszych ucznidw jest che¢ ztagodzenia stresu.
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Z JAKICH POWODOW SIEGASZ PO

?
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Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w $Srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemow zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicoéw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sa jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym?2,

ZapytaliSmy uczniow deklarujgcych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili

g0 po raz pierwszy. Szczegoly rozklad odpowiedzi uczniow przedstawia ponizszy wykres.

13 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W JAKIM WIEKU SPOZYLES ALKOHOL
PO RAZ PIERWSZY?

W SPP mSP7-8 mSP4-6
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Wigksza czes¢ (SP 4-6: 66%; SP 7-8: 78%, SPP 81%) ankietowanych uczniow ma $wiadomos¢

spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od jego spozywania. Jednakze,

nie mozna bagatelizowaé faktu, iz cze$¢ ucznidow zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie

jest alkoholem (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 9%, SPP 12%). Co oznacza, ze spora czes¢ badanych

uczniow

nie jest $wiadoma wptywu alkoholu na zdrowie
1 samopoczucie cztowieka.
CZY ZGADZASZ SIE ZE STWIERDZENIEM
"KAZDY MOZE UZALEZNIC SIE OD ALKOHOLU"

SP4-6 mSP7-8 mSPP < B 2

HE - I I

NIE MAM ZDANIA NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE
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CZY ZGADZASZ SIE ZE STWIERDZENIEM
"PIWO TO NIE ALKOHOL"

SP4-6 mSP7-8 mSPP

NIE MAM ZDANIA NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE
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20%
28%
0%
13%
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Wydaje sie, ze alkohol w Jastrzebiu-Zdroju jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniow,
poniewaz 17% wuczniow szkél podstawowych oraz co czwarty wuczen szkot
ponadpodstawowych — odpowiedzialo, iz zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba

niepelnoletnia moze bez problemu kupié¢ alkohol.

W MOIM MIESCIE SA MIEJSCA, GDZIE OSOBA
NIEPELNOLETNIA MOZE BEZ PROBLEMU
KUPIC ALKOHOL
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NIE MAM ZDANIA NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdod uczniow z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
uczniow z miodszej 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy miodszej i 35,5% ze starsze;.

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoleczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniow czy ich réwiesnicy pala papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich rowieSnicy
pala papierosy. Najwiekszy odsetek wskazujacy, zZe réwiesnicy papierosy pala wystapil

wSrod starszych uczniow szkol podstawowych.

CZY OSOBY W TWOIM WIEKU PALA
PAPIEROSY?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

73%

27%
32%
41%
50%
32%
28%

17%

I :
=)
. l
TAK

NIE NIE WIEM

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. Inicjacje nikotynowa ma
za soba 8% uczniow klas uczniow klas 4-6 oraz 24% uczniow klas 7-8, z czego 6% uczniow
mlodszych i 15% starszych deklaruje, Ze sprobowali palenia tylko raz.
W szkolach ponadpodstawowych wyglada to nieco inaczej. Inicjacj¢ nikotynowa ma za

soba 33% badanych uczniow.

Najczgsciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktéorzy maja za
sobg inicjacje nikotynowg byla che¢ sprobowania czego$ nowego (SP 4-6: 26%; SP 7-8:
31%) oraz che¢ zaimponowania w towarzystwie(najczesciej wskazana odpowiedz przez

uczniéw szkot ponadpodstawowych; 36%).
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CZY PALISZ PAPIEROSY?
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CHEC CHEC NAMOWA INNE NIE DOTYCZY
ZAIMPONOWANIA SPROBOWANIA ZNAJOMYCH
W TOWARZYSTWIE CZEGOS NOWEGO
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
wsrod polskiej mlodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie si¢gata.
Wisrod tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co
najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego zycia
uzywato tych substancji 21,4% miodszych uczniow i1 37,0% starszych uczniow. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wéréd uczniéw
gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu — ekstazy
(5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tych srodkéw ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych —

29,6%.

Wyniki badan wskazuja, Zze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwiazane
z przyjmowaniem narkotykow: 9% ucznioéw klas 4-6 oraz 16% ucznidéw klas 7-8 wskazuje,
ze ich rowie$nicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Na kontakt swoich

réwiesnikow z zakazanymi substancjami wskazuja deklaracje 18% najstarszej grupy.

Uczniowie szkol podstawowych zgodnie przyznali, ze nie mieli kontaktu z dopalaczami
ani narkotykami. Do sprobowania zakazanych substancji przyznaje si¢ 4% uczniow szkol

ponadpodstawowych.

CZY OSOBY W TWOIM WIEKU MAIJA
KONTAKT Z NARKOTYKAMI ALBO
DOPALACZAMI?

W Tak Nie Nie wiem

48%
43%
54%
40%
42%

30%

. 9%
-
-

SP 4-6 SP 7-8 SPP

str. 70

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



CZY ZAZYWALES KIEDYS JAKIES NARKOTYKI
ALBO DOPALACZE?

H Nie = Tak
x
= S ©
o o N
3 5 $
SP 4-6 SP 7-8 SPP

Jezeli chodzi o subiektywna ocen¢ dostepnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6: 70%; SP 7-8: 69%, SPP: 68%). Dla 17% uczniow klas 7-8 oraz 5%
ucznidow najstarszych byloby to latwe. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi

dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

GDYBYS CHCIAL/A zDOBYC NARKOTYKI I/LUB
DOPALACZE W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI TO
BYLOBY:
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LATWE TRUDNE NIE WIEM

Kolejno, zapytano uczniéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 84%, SP 7-8:
85%, SPP: 72%), aczkolwiek pojawily si¢ wskazania uczniow méwigce, gdzie mozna naby¢
te substancje. Uczniowie najczesciej wskazali ,,inne miejsca” (SP 4-6: 9%, SP 7-8: 13%, SPP:
15%) oraz osiedle (SP 4-6: 8%, SP 7-8: 10%, SPP: 7%)
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CZY ZNASZ MIEJSCA W SWOJEJ
MIEJSCOWOSCI GDZIE MOZNA KUPIC
NARKOTYKI LUB DOPALACZE?

mSPP mSP7-8 mSP4-6

AT 7298

Nie znam takich miejsc 85%

AN - 426

UMM 25

Inne miejsca 13%

MM %

0%
Na boisku sportowym | 0%
| 1%

- 4%
Na dyskotece = 0%
Wi 3%

Il 2%
W szkole i w okolicy 3%
Il 2%

I 79
Na osiedlu 10%

0 2%
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wséroéd dorostych, mtodziezy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzujace nazywane s3 ,.energetykami”, a przeciez sg one stabym
zrodtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa si¢ okreslen ,,stymulant
drink” czy ,.energy drink”. Skierowane s3 do osob dorostych i maja na celu zmniejszenie
uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolno$ci organizmu.

Czgsto napoje energetyzujace mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktore rowniez sa bardzo
popularne wérdd mtodziezy.

Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane gtownie z myslag o osobach aktywnych fizycznie
oraz w stanach zwigkszonej potliwosci. Ich gléwnym zadaniem jest chroni¢ organizm przed
odwodnieniem oraz uzupeli¢ niedobory elektrolitow utraconych w trakcie wzmozonej
aktywnos$ci fizycznej. Sa latwo przyswajalne, poniewaz stgzenie rozpuszczalnych w nich
czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka.
Roéznice w sktadzie produktow: (energetyzujace — duza zawarto$¢ cukru, kofeiny, tauryny;
izotoniczne — zawarto$¢ mikroelementow i makroelementow, witamin). Wystepuja takze
réznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne —
zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity). Napoje energetyzujace (tzw.
energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje bezalkoholowe, ktére maja
dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane sg o substancje, ktore majg za zadanie poprawiac
sprawno$¢ fizyczng (w krétkim przedziale czasowym), psychofizyczng oraz zdolnos¢
koncentracji. Najczesciej w swoim skladzie zawieraja kofeing, znaczng ilos¢ cukru
1 tauryne.

Spozywanie napojow energetyzujacych u coraz mtodszych os6b zdecydowanie ro$nie, co jest

niepokojace z punktu widzenia zdrowia publicznego.

Zbadali$my przekonania uczniéw, na temat napojow energetyzujacych. Srednio co dziesigty
uczen szkoty podstawowej uwaza, ze napoje energetyczne s3 zdrowe. Takiej odpowiedzi
udzielit rowniez co 8 uczen z najstarszej grupy.

Co wigcej 21% uczniow z klas IV-VI, 42% klas VII-VIII oraz az 53% uczniéow szkol

ponadpodstawowych deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.
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CZY TWOIM ZDANIEM NAPOIJE
ENERGETYCZNE SA ZDROWE?
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CZY PIJESZ/ZDARZA CI SIE PIC NAPOJE
ENERGETYCZNE TYPU REDBULL, MONSTER,
TIGER?
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Uczniowie mtodsi deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali,
ze pija je raz w miesigcu. W najstarszej grupie takie zachowania sa zdecydowanie bardziej
powszechne. Najczestsza odpowiedzig bylo tu ,,2-3 razy w tygodniu” (SPP: 19%). Co

najmniej raz w tygodniu napoje energetyzujace spozywa ponad polowa badanych w tej

grupie wiekowej.

ILE WYPIJASZ NAPOJOW TEGO TYPU
W MIESIACU?
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu 1 komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz
aktywno$ci — zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna
wykonywa¢ bedac online, jest granie w gry czy Korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo
ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzyséci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z
nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospolecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wickszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla

zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.*

Uczniowie szkol podstawowych najczeSciej spedzaja przed komputerem do 4 godzin
dziennie (SP 4-6: 15%; SP 7-8: 24%) oraz co niepokojace, co dziesiaty uczen spedza przed
ekranem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 9%).

Podobnie wyglada sytuacja w najstarszej grupie. 19% uczniow szkotl
ponadpodstawowych spedza przed komputerem do 4h dziennie, a najwieksza grupa

deklaruje do 2h przed ekranem (26%0).

ILE CZASU DZIENNIE SPEDZASZ PRZED
KOMPUTEREM?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP
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18%
e 12%
I 9%
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e 10%
s 5%
24%
P 19%
e 33%
19%
I 26%

NIE SPEDZAM KILKA RAZY W POWYZEJ 6 DO 6 GODZIN DO 4 GODZIN DO 2 GODZIN
CZASU PRZED TYGODNIU GODZIN
KOMPUTEREM

14 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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Smartfony staty si¢ niezastapionym narz¢dziem mtodych ludzi. Im starsi uczniowie, tym wigcej
spedzonego czasu przed ekranem telefonu. Ponad polowa wuczniow klas starszych
podstawowych deklaruje korzystanie ze smartfona cztery lub wigcej godzin dziennie (54%).

Wsréd najstarszych uczniow odsetek ten wynosi 55%.

ILE DZIENNIE CZASU SPEDZASZ NA
KORZYSTANIU ZE SMARTFONU?
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ZapytaliSmy ucznidw, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne s3 wskazania ponad 20% ucznidw szko6t podstawowych moéwiace, ze nie graja
w gry komputerowe. Natomiast, warto zwroci¢ uwage, ze najwiecej czasu na gry
komputerowe poswiecajq uczniowie mlodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig dokonac
,uczeiwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy

mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

ILE CZASU W CIAGU DNIA POSWIECASZ NA
GRANIE W GRY KOMPUTEROWE?
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POWYZEJ 6 GODZIN OD 3-6 GODZIN 1-3 GODZzZ DO 1 GODZINY NIE GRAM W GRY

KOMPUTEROWE

w

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu komoérkowego uczniowie szkot podstawowych

wskazywali glownie: ogladanie $miesznych filmikow (SP 4-6: 24%, SP 7-8: 15%), portale
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spotecznosciowe (SP 4-6: 19; %SP 7-8: 27%) oraz stluchanie muzyki (SP 4-6: 20%; SP 7-8:
23%).
Starsi uczniowie najczesciej wymieniali komunikatory 1 portale spotecznosciowe. Ten cel

wskazato az 40 % z nich.

NA CO POSWIECASZ NAJWIECEJ CZASU
KORZYSTAJAC Z TELEFONU?

WSP4-6 mSP7-8 miSPP
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Lacznie 84% uczniow klas 4-6 oraz 73% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wpltyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora
cze$¢ uczniow, szczegllnie starszych przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP
4-6 — 10%; SP 7-8 — 19%). Jednocze$nie 6% uczniéw klas 4-6 oraz 8% klas 7-8 stwierdzito, ze
korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo

negatywnie.

Uczniowie szkot ponadpodstawowych przyznali si¢ do wiekszego uzaleznienia od dostgpu do
internetu. 48% badanych czuloby si¢ mniej lub bardziej niekomfortowo, a tylko co piaty uczen

nie miatby z tym Zadnego problemu.
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JAKBYS SIE CZUt/A, GDYBYS PRZEZ
TYDZIEN NIE MIAt DOSTEPU DO
INTERNETU?
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20%
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z
cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom miasta Jastrzebie-Zdrd) nie sg obce

wymienione ponizej do§wiadczenia.

24% uczniow SP 4-6 oraz 35% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe.
Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach spoleczno$ciowych i czgsto wystepuja
w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajace;j
mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a
wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia
wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci. Zjawisko te jest rownie powszechne wsréod

uczniow szkot ponadpodstawowych. Az 38% z nich spotkalo si¢ z hatingiem w sieci.
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Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 19%; SP 7-8- 35%;
SPP: 39%) oraz przyznali si¢ do tego, ze ich prywatna wiadomos$¢ byla udostepniania inne

osobie (SP 4-6 -19%; SP 7-8 - 33%; SPP:40%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania §wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

STYCZNOSC Z CYBERPRZEMOCA: SP 4-6

ml Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

(I 249

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 9%

W e 7o

I 9%
| 14%
AR AR 779

Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

{HNHIRIA - 199

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 10%

A - 722

(- 9%
5%
A, - sess

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Ml 7%
4%
A - soss

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

- 5%
| 6%
A ——————n i nmnn - sess

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

(RN - 199

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 9%

A —————=mmmmn - 72
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STYCZNOSC Z CYBERPRZEMOCA: SP 7-8

 Tak, mnie to spotkato 1 Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty i Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

M - 352%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw |||||||||||||| 8%

e

I - 2026

Umi ie filmikéw lub obrazkéw, kté
emiesaaty e Iub inne osoty 2o sekoty MMM 265

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
AT - 546

T ek

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami ||||||||||||||||||| 11%

=

IR - 222

I 2%

—————— g

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

MO 2325

Wtamanie na konto np. na portalu ||||||||||||"""| 11%

spotecznosciowym
T e
MO 2296
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze ||||""|” 6%
(]

szkoty
T - 3

IR - 3356

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej |||||||||||||||||||||” 13%

i, ez
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STYCZNOSC Z CYBERPRZEMOCA: SPP

 Tak, mnie to spotkato 1 Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty i Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

T - 32

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow ||||||||||||||||||||||||||||||||||| 20%

A - 2256

M - 2556

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
o AN - 2856

os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
I =

i, e

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami [l 12%

A - 422

M 2056

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub ||||""""""|" 11%
(]

szantazem
- 7998

MR 222%

Wtamanie na konto np. na porta|u ||||||||||||||"|" 11%

spotecznosciowym
I 75

M- 82

Podszywanie sig pode mnie lub inne osoby ze gy o,
0

szkoty
T - 159

T e

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej [/l 13%

mmmmnhn,; s
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Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz cze¢$ciej uwiktane sg réwniez dzieci 1 mlodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od
gier hazardowych sa chlopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich nie
rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed
2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze 1 mniej spo$rdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018 — ,to
swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem w$rod mtodziezy charakterystyczne jest
dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie konkursy
SMS-owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsérdod mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w

ktére grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)™.

Uczniowie szkot podstawowych w sporej wiekszosci (SP 4-6: 84%, SP 7-8: 83%) nie maja
doswiadczenia z hazardowymi grami na pieniadze. Tylko 16% uczniéw SP 4-6 oraz 17/%
uczniéow starszych miato do czynienia ztaka forma hazardu. Starsi uczniowie czgsciej
przejawiaja zachowania hazardowe, blisko 40% z nich ma za sobg takie doswiadczenia. Nalezy

jednak pamigtaé, ze dla zdecydowanej wigkszosci z nich byly to zachowania jednorazowe.

CZY GRALES/AS W JAKIEKOLWIEK GRY
HAZARDOWE NA PIENIADZE?

WSP4-6 mSP7-8 mSPP

84%
83%

62%

30%

X X ° o R R
- F E I $ 8 8
- — |
NIGDY 1 RAZ KILKA RAZY (2-9) 10 LUB WIECEJ RAZY

15 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Na koniec tej cze$ci ankiety poprosiliSmy ucznidw o wyrazenie swojej opinii na temat ré6znego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

CZY W TWOIM OTOCZENIU JEST OBECNE
NASTEPUJACE ZJAWISKO?
SP 4-6

W Nie wystepuje Wl Wystepuje bardzo rzadko Czasem wystepuje W Popularne

(AT - 32

Uzaleznienie od smartfona (mediow "l"""""""""""""l 17%
spotecznosciowych) 25%

MM - 20

i) e

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, "l""""""""" 12%
jedzenioholizm) 59

| 1%

T - 32

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, "l"""” 6%
zaktady sportowe) 11%

0%

AT - 3825
[T eats

20%

T 22

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

AT - 655
I 2%

Zakupoholizm
18%

NI 92
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CZY W TWOIM OTOCZENIU JEST OBECNE
NASTEPUJACE ZJAWISKO?
SP 7-8

m Nie wystepuje Wl Wystepuje bardzo rzadko 1 Czasem wystepuje M Popularne

(D - 2026
Uzaletnienie od smartfona (mediow I 24%
spotecznosciowych) (T ez
I - 3354

R 57

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, I 24%
Jedzenioholizm) (T

I s

R 74%

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, "l"""""""""""""""""l 17%
zaktady sportowe) "” 2%

M- 72

A <725
T - 20
I - 3%
AT - 225

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

AR 4298
20%
e

AT x2%
T e
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CZY W TWOIM OTOCZENIU JEST OBECNE
NASTEPUJACE ZJAWISKO?
SPP

m Nie wystepuje Wl Wystepuje bardzo rzadko Czasem wystepuje W Popularne

M - 2%

Uzaleznienie od smartfona (mediéw "” 2%
spotecznosciowych) 20%

I - 708

IR 70%

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, "l"""""""""""" 12%
jedzenioholizm) 8%

AN - 20%

e I ee%

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, "”"”"”"”” 8%
zaktady sportowe) 26%

0%

(AT - 285
W 42

10%

N - 632

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

R - 65%
NI - 224
5%

MR - 2.22%

Zakupoholizm
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego milodziezy dominuja spotkania
z przyjacidotmi i znajomymi (86%). Popularng aktywno$cig towarzyska sg tez wyjscia do
dyskotek 1 klubow (19%), jednak mitosnikdéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najch¢tniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, ktore
jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi spedzac
czas grajac w gry komputerowe (25%) lub surfujac w Internecie (25%), a jedna dziesiata (10%)
— na udzielaniu si¢ w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki
uczniow preferujg spedza¢ wolny czas z ksigzka (17%) lub przed telewizorem (18%). Okoto
jednej 6smej (13%) poswigca czas na aktywnos$ci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na
koncerty. ,,Nic nierobienie” — spanie, lezenie, odpoczywanie — stanowi preferowang forme
spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej popularnos$¢ utrzymuje

si¢ od dwoch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkow
szkolnych 1 domowych, na odpoczynek, regeneracj¢ fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolno$ci i zainteresowan.

W pytaniu czy uczniowie majg pasje ponad 80% ucznidéw szkoly podstawowej i 57% uczniow
szkot ponadpodstawowych udzielito odpowiedzi twierdzacej. Uczniowie w tym pytaniu
wskazywali na aktywno$ci: m.in. sport (gldwnie — pitk¢ nozna, taniec, siatkdwka, sitownia,
jazda na rowerze czy hulajnodze), gotowanie oraz aktywnosci artystyczne typu $piew

I rysowanie.

16 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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CZY MASZ PASJE - COS CO BARDZO LUBISZ
ROBIC | KIEDY TO ROBISZ NIE CZUJESZ JAK
MIJA CZAS?

83%

17%

SP 4-6

Tak ® Nie

85%

57%

43%

15%

SP 7-8

Uczniowie uwazaja, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego

czasu, jednak zaznaczaja, iz mogtoby pojawic sie wiecej obiektéw sportowych

(SP 4-6 - 9%, SP 7-8 - 24%, SPP-28%).

CZY UWAZASZ, ZE W TWOJEJ OKOLICY
JEST DUZO FAIJNYCH PROPOZYCIJI
SPEDZANIA WOLNEGO CZASU?

i SPP

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja
propozycijg)

Nie mogtoby by¢ wiecej miejsc dla dzieci i
mtodziezy np. $wietlice, kluby)

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji
mtodziezowych propozycji wolontariatow

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terenéw
zielonych

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych
(boiska, ptywalnie)

Tak, jest duzo fajnych propozycji

0%

SP7-8 1 SP4-6

il 2%
9%
4%

i 6%
11%
18%

4%
1%
3%

{iimm - 8%
9%
3%

T 28%
24%
9%

LRI 5296
46%
63%

20% 40% 60% 80%

Najwigkszy wpltyw na sposob organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,

a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wigc spoczywa najwigkszy
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obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspolne spedzanie czasu, gry 1 zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja dziecku
wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mlodsze dziecko, tym wickszy

wplyw maja na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Uczniowie szkot podstawowych najwigcej wolnego czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 31%) lub
ze znajomymi z klasy (SP 4-6: 38%; SP 7-8: 25%). Co wigcej, wzglednie duzy odsetek uczniow
spedza ten czas samotnie (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 18%).

Starsza mtodziez najczeSciej spedza czas z rowiesnikami ze szkoly (32%), osobami spoza
szkotly (26%) oraz samotnie (26%). Tylko co dziesiagty uczen szkoly ponadpodstawowej spedza

swoj wolny czas z rodzing.

Z KIM NAJCZESCIE) SPEDZASZ CZAS WOLNY?

mSP4-6 mSP7-8 I SPP

I 12%
18%
26%
I 3%
25%
32%
13%
25%
26%
T 3%
25%
10%
6%
7%
6%

SAM/A ZE ZNAJOMYMI Z ZE ZNAJOMYMI Z RODZINA Z INNYMI
KLASY / SZKOtY SPOZA KLASY / OSOBAMI -
SZKOtY JAKIMI?
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy miasta Jastrzebie-Zdroj

o W opinii mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju najistotniejszymi problemami spolecznymi sa:
zanieczyszczenie powietrza — smog (87%), uzaleznienie od alkoholu (84%), uzaleznienie
od papierosow (78%) oraz przestepczos$¢ (70%). Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien
bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sg: nikotynizm (88%), uzaleznienie od Internetu

(87%) oraz alkoholizm (80%).

o 21% mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a 42% podejrzewa, ze moze do tego dochodzi¢ wsrod

znajomych 0sob.

o Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy miasta
Jastrzebie-Zdrdj odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka
—badani spozywajg umiarkowane iloéci alkoholu 1-2 porcji (33%) oraz 3-4 porcji alkoholu
(25%). A robig to najczesciej: kilka razy w roku (38%) oraz kilka razy
w miesigcu (22%)

o 51% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol a dla 49% takich miejsc jest za duzo.

o 81% respondentdw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym

srodowisku.

o Palenie wyrobow tytoniowych wérod dorostych mieszkancoéw Jastrzebia-Zdroju nie jest
rozpowszechnionym natogiem — 76% badanych deklaruje, ze nie pali w ogdle wyrobow
tytoniowych.  tacznie 18%  badanych  pali  okazjonalnie  papierosy lub

e-papierosy.

o 41% badanych respondentow deklaruje, Ze nie znaja 1 nie majg w swoim srodowisku osob
przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze a 59% deklaruje, ze zna co
najmniej jedng osobg. Ws§rdd najczesciej przyjmowanych w §rodowisku lokalnym

substancji znalazta si¢ marihuana i haszysz, amfetamina, ekstazy, dopalacze oraz leki.

o Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie miasta Jastrzebie-Zdrdj praktycznie
nie wystepuje — 87% respondentdéw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia z grami

hazardowymi.
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o 42% badanych dorostych mieszkancow Jastrzgbia-Zdroju w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem si¢. Co wigcej, 21% badanych przyznaje si¢, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktore

w wielu przypadkach wymyka si¢ spod kontroli.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 94% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniow (29%), wparcia psychologicznego
dla rodzin (29%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (25%), ogdlnopolskich
kampanii profilaktycznych (11%) oraz wsparcia dzieci w integracji po izolacji

pandemicznej (6%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontunuowanie dziatan i kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac si¢ rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie miasta plakaty
1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy tym
nowe media. Warto rowniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi
W obszarze uzaleznien.

o Organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej
kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne
przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktére maja by¢ objete
szkoleniem, krotkich ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

o Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow wczesnego rozpoznawania
1 krotkiej interwencji (WRKI) wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy 1 pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentow 1 podejmowania interwencji wobec osob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang¢ przekonan
1 postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla

spozywania alkoholu wsrdd osob kierujacych pojazdami.
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o Wspdlpraca z Policja, na przyklad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wpltywu alkoholu na
organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowad si¢ bedg informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktore moga
W tym pomoc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b
Ww jego najblizszym otoczeniu.

o Wskazane jest zwrdcenie szczegélne] uwagi na dostgpnos$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezaloby, mimo wszystko, zwroci¢ wigksza uwage na dostgpnos¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zarowno w Srodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

str. 91

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



Sprzedawcy napojow alkoholowych:

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci,
co do wieku osoby kupujacej alkohol 50% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek a 50% robi to czgsto. 100% badanych sprzedawcow deklaruje,
ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepelnoletniej. Zestawiajac te wyniki
z opiniami badanych uczniow w szkotach z terenu miasta Jastrz¢bie-Zdrdj, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow

alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

o Sprzedawcy napojoéw alkoholowych deklaruja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez
osobe¢ ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w miesiacu (10%), kilka

razy w roku (90%).

o Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialdow typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikdéw
punktoéw sprzedazy napojoéw alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie
umiejetnosci asertywnos$ci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspotprace

sprzedawcow z Policja

Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Jastrzebiu-Zdroju
jest zauwazalnym problemem. Inicjacje alkoholowa ma za sobg 5% ucznioéw z klas 4-6, 9%
uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej oraz az 35% uczniow szkot ponadpodstawowych.
Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1mlodziezy warto
wykorzystywa¢  proces  uczenia  si¢  rowiesniczego. Jest to  sytuacja,
w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gldownie od swoich rowiesnikoéw. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i1 zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu 1 bedg mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi
Z grupg.

o Do palenia papierosoéw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 8% uczniow mlodszych oraz 24%
starszych uczniow szkoty podstawowej oraz blisko jedna trzecia starszej mtodziezy

uczeszczajace] do szkdt ponadpodstawowych. Jednoczesnie, zdecydowana wigkszosé

str. 92

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany



z nich deklaruje, ze byt to jednorazowy kontakt z nikotyna. Z powyzszej grupy do
regularnego palenia przyznaje si¢ 6% starszych uczniow szkoty podstawowej i 8% uczniow
szkot ponadpodstawowych. Niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
I mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezacym w obowiazku oséb dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujacych §wiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegodlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub warsztaty profilaktyczne dla
rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze nie wystepuje wsérdod uczniéw szkot podstawowych, a w starszej grupie
wystepuje sporadycznie. Jednakze, nalezy zwrdci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa
wsérod uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z  zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zostac otoczone szczegOlng uwagag opiekunéw
i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca si¢ podj¢cie obserwacji w placowkach o$wiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Wedlug opinii - 9% uczniow klas SP 4-6 oraz 13% uczniow klas SP 7-8 -napoje
energetyczne sg zdrowe. Zdanie to podziela co dziesiaty uczen szkot ponadpodstawowych.
Wraz z grupa wiekowa rosnie czgstotliwo$¢ spozywania napojow energetyzujacych wsrod
ucznidow. Mtodsi uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej
wskazywali, ze pija je raz w  miesigcu, najstarsi-  Kkilka  razy
w tygodniu. Pojawiaty si¢ rowniez odpowiedzi, méwigce o przyjmowaniu tych napojow
codziennie.

o Niepoko6j budzi ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komodrkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposob nawet powyzej 5/6 godzin
dziennie (komputer: SP 4-6: 9%; SP 7-8: 9%; SPP: 8%, telefon: SP 4-6: 10%; SP 7-8: 30%,
SPP: 27%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele

wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy majg
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mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne

urzadzenia z dostgpem do Internetu.

o W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie,
konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie §wiadomos$ci prawnej ucznidéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wlasnych danych. 24% uczniow klas 4-6, 35% ucznidow klas 7-8 oraz 38% uczniow szkot
ponadpodstawowych doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez ucznidow ,,hejtowaniem”. Mtodziez czgsto byta odbiorcami
obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 —35%, SPP —
39%), a takze padli ofiarg udostgpniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-

6 — 19%; SP 7-8 — 33%; SPP — 40%).

o Pozytywnie nalezy oceni¢ mala sktonnos$¢ ucznidw szkot podstawowych do korzystania
z gier hazardowych. Pomimo, ze internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz
bardziej popularne wsrod dzieci i mtodziezy (84% uczniow SP 4-6 oraz 83% SP 7-8 nigdy
W nie gralo). Warto zaznajomi¢ ucznidow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze problem przemocy rowiesniczej jest
widoczny. Blisko potowa ucznidéw szkoty podstawowej doswiadcza przemocy.
W najstarszej grupie doswiadcza jej 30% uczniow. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
ten problem. Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Nalezy ciggle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdziatania 1 reagowania na przemoc,
w ktore wilacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mtodziez czerpia wzorce
w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych probleméw.
20% uczniow szkoly podstawowej 1 co dziesigty uczen szkoly ponadpodstawowej

do$wiadcza fizycznej przemocy.

o Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw (SP 4-6:

14%; SP 7-8: 19%; SPP:12%).

o Uczniowie w deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami i opiekunami (SP 4-6:
96%; SP 7-8: 87%; SPP: 91%). Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postgpowanie
wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikdéw chronigcych dorastajace

dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykownei problemowe.
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Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzalenia od tych
substancji,
- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz bedg miaty na celu:
- uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy,
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osdb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztaltowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu,
- ksztaltowanie postaw ucznidow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyz;ji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- promowanie zasad zdrowego stylu zycia,
- podnoszenie $wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych z
korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,
- uswiadomienie wartosci pieniadza,
- przedstawienie chordb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.
o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

I spotkania otwarte o tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
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v Wskazania miejsca nauczyciela 1 rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programoéw profilaktycznych.

v Cwiczenia opierajace sie na konkretnych przypadkach.

v Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawieni mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrocenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz
ich wplywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

v Omoéwienie poszczegdlnych czynnosci tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu.

v Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia wsparcia
dla uczniow dotknigtych owym uzaleznieniem.

v Omowienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera 1 Internetu
na mlodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mlodziezy w sieci, zalety
korzystania z Internetu.

v Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

v Jak chroni¢ wlasne dziecko — poradnik dla wychowawcoéw klas 1 nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji 1 manipulacji medialnej, programy i kampanie spoteczne dotyczace
zagrozeh zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajace kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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ANALIZA SWOT SYTUAC]I MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ NA PODSTAWIE
ZAPREZENTOWANYCH W DIAGNOZIE WYNIKOW BADAN

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

Wigkszo§¢  dorostych  mieszkancow  (74%)
zadeklarowata, iz po raz pierwszy sprobowato
alkoholu powyzej 18 roku zycia.

Wysoki procent mieszkancow (98%) jest zdania, iz
kobieta w cigzy nie moze pi¢ nawet matej ilo§¢
alkoholu. Podobny procent dorostych jest zdania,
iz prowadzenie pojazdéw mechanicznych po
wypiciu alkoholu nie jest bezpieczne (96%).
Posrod dorostej spotecznosci Jastrzebia-Zdroju
odsetek abstynentow jest wzglednie wysoki (28%).
Ankietowani mieszkancy rzadko si¢gaja po napoje
alkoholowe (kilka razy w roku: 38%; kilka razy w
miesigcu: 22%).

Hazard wsrod dorostych mieszkancow Jastrzebia-
Zdroju jest malo zauwazalnym zjawiskiem.
Wszyscy ankietowani mieszkancy (100%) maja
$wiadomos$¢ wplywu  gier
hazardowych.

94% dorostego spoleczenstwa wyraza potrzebe
realizacji dziatan profilaktycznych na

uzalezniajacego

rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Skuteczna kontrola sprzedazy alkoholu: dane
wskazuja, ze sprzedawcy, w przypadku
watpliwosci co do wieku sprawdzaja dowdd
potwierdzajacy petnoletnosé (tacznie
100%).

Brak sprzedazy osobom budzacym watpliwosci:

klienta

Wszyscy badani deklarujg, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobom budzacym watpliwosci co do ich
wieku.

Wigkszo$¢ badanych uczniow nie pali wyrobow
tytoniowych.

94% dorostych mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Blisko potowa badanych mieszkancow (42%)
przyznaje, ze ma tendencje zajadania stresu.

21% o0s6b dorostych zna osoby, ktore doswiadczaja
przemocy domowej, a 42% ma podejrzenia, ze tak
si¢ dzieje.

Problemy zwiazane z uzaleznieniem od Internetu,
agresja miedzy uczniami i cyberprzemoca.
Przemoc domowa jest obecna w domach uczniow
miasta Jastrzebie-Zdro] —
fizyczna jak i psychiczna.

W Jastrzebiu-Zdroju uczniowie relatywnie czgsto

zarbwna przemoc

padaja ofiarg przemocy rowiesniczej (przemocy
psychicznej), a takze agresji stownej ze strony
swoich kolegow i kolezanek.

Ogolny problem picia alkoholu i palenia tytoniu
wsrdd dzieci i mlodziezy oraz obnizajacy sie wiek
inicjacji alkoholowej i nikotynowej.

Wséréd miodziezy  jest
uzaleznienia od smartfonu oraz Internetu.

obecne  zjawisko
Mtodziez z Jastrzgbia-Zdroju relatywnie czgsto
pada ofiarg cyberprzemocy.

Spora cze$¢ badanych uczniow nie jest Swiadoma
wptywu
i samopoczucie cztowieka.

alkoholu na zdrowie

SZANSE

ZAGROZENIA

Wzrost  $wiadomosci

problemow zdrowotnych i zagrozen spotecznych.

spotecznej  dotyczacej

Migracja zarobkowa mitodych i wyksztalconych
0s6b do wigkszych miast i za granicg.
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Mozliwo$¢ korzystania z programéw z zakresu
pomocy spolecznej wspotfinansowanych ze

srodkdw rzadowych i unijnych.
Wzrost aktywnosci
mieszkancow.

Rozw¢j oferty sportowej i kulturalnej dla

mieszkancow.

Rozw6]  wspodlpracy pracownikow  pomocy
spolecznej z instytucjami sektora publicznego,
organizacjami  spolecznymi  oraz  lokalna

wspolnota.

76% petnoletnich mieszkancoéw Jastrzgbia-Zdroju

nie pali papierosdw ani e-papierosow.

Dorosli mieszkancy odzwierciedlaja postawy

wobec picia alkoholu o §rednim poziomie ryzyka.

Pelnoletni mieszkancy miasta charakteryzuja sie
duza $wiadomoscia w obszarze konsekwencji
spozywania alkoholu — co stanowi dobry wzor dla

miodszej czesci spoteczenstwa Jastrzebia-Zdroju.

Zwigkszenie $wiadomos$ci: badania wskazuja na
konieczno$¢ zwigkszenia $wiadomosci wsrod
sprzedawcow 1 spoleczenstwa  dotyczacej
problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

przez nieletnich.

Istnieje potencjat do wprowadzenia programoéw
edukacyjnych w szkotach, ktére pomoga rodzicom
rozpoznawac i reagowac na zagrozenia zwigzane z

uzaleznieniami.

Badani uczniowie klas 4-6 oraz 7-8 nigdy nie

probowali narkotykéw i/lub dopalaczy.

Wigkszo$¢ uczniow ma bardzo dobre oraz dobre
relacje z rowie$nikami — co umozliwia budowanie

poczucia wlasnej wartosci.

spolecznej wsrod

Starzenie si¢ spoleczenstwa (ujemny przyrost
naturalny).

Zagrozenia funkcjonowania rodziny w zwigzku
z problemem uzaleznien, bezrobocia, dlugo-
trwalego ubdstwa i przemocy.

Niekorzystne wzorce zachowan (agresja, przemoc,
uzaleznienia) ptynace
z nowoczesnych mediow.

Wzrost dostgpnosci substancji psychoaktywnych
dla dzieci i mtodziezy oraz pojawianie si¢ nowych
rodzajow uzaleznien.

Spora czg$¢  ankietowanych  mieszkancow
zadeklarowata  wiek inicjacji  alkoholowej
oraz nikotynowej przed osiggnigciem
petnoletnosci.

Mieszkancy przyznaja, ze uzaleznienie od
narkotykow i/lub dopalaczy jest
rozpowszechnionym zjawiskiem (59% badanych
zna przynajmniej jedna uzalezniong osobe).

68% pelnoletnich mieszkancow Jastrzebia-Zdroju
jest zdania, ze dzieci i mtodziez w latwy sposdb
moga kupi¢ w okolicznych sklepach alkohol i
papierosy.

Koniecznos¢ dalszej kontroli: pomimo skutecznej
kontroli sprzedazy w wielu przypadkach,
konieczne jest utrzymanie wysokiego poziomu
kontroli, aby unika¢ sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

Obnizajacy si¢ wiek mlodziezy wypijajacej napoje
energetyzujace.

Uczniowie deklarujg duze ilo$ci czasu spgdzanego
przed ekranami — tj. smartfonem oraz komputerem.
Co w rzeczywistoSci moze oznacza¢ zubozale
relacje i kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Dla sporego odsetka ankietowanych brak Internetu
jest tozsamy z tragedig (SP 4-6: 6%; SP 7-8: 8%,
SPP: 28%).

Hazard wydaje si¢ atrakcyjny dla mtodszej czesci
spoteczenstwa Jastrzgbia-Zdroju (bralem udziak:
SP 4-6: 16%, SP 7-8: 17%, SPP: 38%).

Analiza SWOT dla miasta Jastrzebie-Zdrdj ukazuje, ze istnieje wiele wyzwan, ale rowniez

szanse do poprawy jako$ci zycia mieszkancow. Warto skoncentrowa¢ si¢ na profilaktyce

uzaleznien, wsparciu rodzin oraz edukacji w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu

1 wyrobow tytoniowych. Jednocze$nie, wazne jest wdrozenie dziatan majacych na celu

Id: A91AC514-891D-4E0A-9369-40CD4A9744DE. Podpisany

str. 98




ograniczenie dostgpu dzieci i mlodziezy do niezdrowych uzywek oraz poprawe relacji

rowiesniczych w szkotach.

Dziatania profilaktyczne w miescie Jastrzebie-Zdrd) powinny by¢ ukierunkowane
na rozwigzanie konkretnych problemoéow, ktére wynikaja z dostarczonych w opracowaniu

danych.
Dla dorostych:

1. Przemoc w$rod dorostych: Konieczne jest uruchomienie programéw edukacyjnych oraz
psychosocjalnego wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy w relacjach
domowych. To moze pomdc ofiarom wyjs$¢ z sytuacji przemocy i zapobiec jej eskalacji.

2. Uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy: Warto rozpoczaé kampanie edukacyjne na
temat skutkéw ubocznych i1 ryzyka zwigzanego z narkotykami i dopalaczami. To moze

zwigkszy¢ $wiadomos¢ mieszkancéw i przekona¢ do unikania tych substancji.

Dla dzieci i mlodziezy:

1. Spozywanie alkoholu i palenie papieroséw: Niezbedne jest wprowadzenie programow
profilaktycznych w szkotach, ktore edukuja dzieci i mtodziez na temat szkodliwosci
alkoholu i papierosow. Wspieranie zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie pozytywnych

postaw moze pomoOc w ograniczeniu tych zachowan.

2. Przemoc psychiczna ze strony rowiesnikow: Programy przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej, oparte na szkoleniach, warsztatach 1 edukacji emocjonalnej, moga pomoc
dzieciom 1 mtodziezy w radzeniu sobie z przemocg oraz budowaniu zdrowych relacji z
réwiesnikami.

3. Spozywanie napojow energetycznych: Konieczne jest edukowanie dzieci i mtodziezy
na temat ryzyka zwigzanego z nadmiernym spozywaniem napojow energetycznych.
Kampanie informacyjne 1 edukacyjne mogga podkresla¢ konsekwencje zdrowotne oraz
promowac¢ zdrowe alternatywy.

Wazne jest, aby te dziatania profilaktyczne byly kontynuowane w dluzszej perspektywie
czasowej, a takze aby zaangazowaé rodzicow, nauczycieli i innych opiekunéw w proces
edukacji i wsparcia dzieci i mlodziezy. Dzialania te mogg pomdc w tworzeniu bardziej

bezpiecznego i zdrowszego srodowiska dla mieszkancow Jastrzebia-Zdroju.
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