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1. Celem działania Stowarzyszenia jest: 

 
a) Aktywizacja społeczeństwa, a w tym 
     także osób starszych, samotnych, 
    schorowanych z problemami zdrowotnymi; 
b) Zwiększenie aktywności społecznej  
    poprzez organizację zajęć grupowych; 
c) Ochrona i promocja zdrowia; 
d) Działalność na rzecz osób w wieku   
     emerytalnym; 
e) Działalność w zakresie sfer turystyki 
     i rozwoju osobistego; 
f) Czynne wspieranie aktywnego 
    i zdrowego stylu życia polegające na  
    aktywizacji sportowej oraz  
    rekreacyjno- rehabilitacyjnej; 
g) Umożliwienie rozwijania własnych  
     pasji, umiejętności i talentu; 
h) Integracja kulturalna i społeczna; 
i) Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji  
    ruchowej, sportu, turystyki  
    i krajoznawstwa; 
j) Organizowanie aktywnego 
    wypoczynku lokalnej społeczności; 
k) Poprawa jakości życia mieszkańców; 
l)  Stworzenie wśród członków 
    Stowarzyszenia więzi przyjaźni,  
    wzajemnego zrozumienia oraz  
    odpowiedzialności społecznej; 
m) Propagowanie aktywności ruchowej  
     oraz rekreacyjnej członków oraz  
     pozostałych osób niezrzeszonych 
     w Stowarzyszeniu. 
 
2.Terenem działania stowarzyszenia  
   jest Rzeczpospolita Polska 
 

3.Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: 
a) Organizowanie aktywnego  
    uczestnictwa w świecie kultury oraz   
    edukacji kulturalnej: warsztatów,  
    wykładów, kursów i zajęć grupowych; 
b) Organizowanie i promowanie  
    aktywnego uczestnictwa w zajęciach  
    rekreacyjnych i sportowych w różnego 
    rodzaju obiektach sportowych (m.in.:  
    siłownia, basen, hala   
    sportowa), miejscach użyteczności 
    publicznej takich jak parki, lasy oraz  
    siłowniach plenerowych; 
c) Organizowanie szkoleń, warsztatów 
     i prelekcji tematycznych  
     z wykwalifikowanymi specjalistami  
     z zakresu zdrowego odżywiania,  
     zdrowego trybu życia i aktywności  
     fizycznej; 
d) Współdziałanie z organami władz  
     samorządów terytorialnych  
     i organami władz państwowych 
     w celu zapewnienia członkom  
    Stowarzyszenia zwykłego właściwych 
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    warunków do aktywnego i zdrowego  
    trybu życia; 
e) Organizowanie wypoczynku i czasu  
     wolnego dla lokalnej społeczności  
     poprzez spotkania, wycieczki, imprezy 
     okolicznościowe i kulturalne oraz  
     zajęcia sportowo-rekreacyjne; 
f) Prowadzenie różnorodnych form  
    działalności edukacyjnej, szkoleniowej,  
    warsztatowej oraz muzyczno- 
    rozrywkowej; 
g) Stworzenie warunków do rozwoju  
    działalności prowadzącej do 
    utrzymania i podnoszenia sprawności  
    fizycznej oraz psychicznej; 
h) Prowadzenie działań marketingowo- 
    promocyjnych Stowarzyszenia.  

 


