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Uchwała Nr ........................................ 
Rady Miasta Jastrzębie-Zdrój 

 
z dnia................................................ 

 
w sprawie przyjęcia Strategii polityki zdrowotnej  dla miasta Jastrzębie-Zdrój na lata 2021-

2025 
 
 

Na podstawie art. 18 ust. 1 w związku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.  
o samorządzie gminnym (j. t. Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z póź. zm) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 
i ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych (j. t. Dz. U. z 2020 r. poz. 1398 z póź. zm.), art. 2 pkt 3 i 4, art. 3 ust. 1 
ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183 z póż. 
zm.) 

 
 

Rada Miasta Jastrzębie Zdrój 
u c h w a l a: 

 
 

§ 1 
 

Przyjąć Strategię polityki zdrowotnej  dla miasta Jastrzębie-Zdrój na lata 2021-2025 
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 
 

§ 2 
 

Wykonanie uchwały powierzyć Prezydentowi Miasta Jastrzębie-Zdrój. 
 

 
§ 3 

 
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 
 
 

 
PREZYDENT MIASTA 

 
/-/ Anna Hetman 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
UZASADNIENIE 

 
do  uchwały w sprawie przyjęcia Strategia polityki zdrowotnej  dla miasta Jastrzębie-Zdrój na 

lata 2021-2025 
 

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1991 r. o samorządzie gminnym 
zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkańców, w tym również z zakresu ochrony zdrowia 
należy do zadań własnych gminy. Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 
r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych do zadań 
własnych gminy w zakresie równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej należy 
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektów programów polityki zdrowotnej wynikających 
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców gminy. Kierując się 
ustawowym obowiązkiem Wydział Polityki Społecznej i Mieszkaniowej opracował Strategię 
polityki zdrowotnej dla miasta Jastrzębie-Zdrój na lata 2021-2025. Jest to dokument 
strategiczny z obszaru zdrowia, wyznaczający główne kierunki działań miasta w nowej 
perspektywie czasowej. Najistotniejszym celem działań zakładanych w obszarze polityki 
zdrowotnej jest poprawa stanu zdrowia mieszkańców. 
W przedmiotowym dokumencie określono  kierunki działalności miasta do roku 2025  
w zakresie promocji zdrowia wśród mieszkańców oraz profilaktyki, uwzględniającej główne 
czynniki ryzyka występujących chorób wśród mieszkańców ze szczególnym uwzględnieniem 
chorób zakaźnych. 
Zaplanowane działania stanowią uzupełnienie oferty świadczeń Narodowego Funduszu 
Zdrowia oraz innych podmiotów funkcjonujących w obszarze zdrowia. Program stanowi bazę 
do opracowania szczegółowych programów polityki zdrowotnej służących poprawie zdrowia 
mieszkańców Naszego Miasta. 
 



Załącznik 

do Uchwały Nr ............2021 

Rady Miasta Jastrzębie-Zdrój 

z dnia....................2021 r. 

STRATEGIA POLITYKI ZDROWOTNEJ 
DLA MIESZKAŃCÓW MIASTA 

JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 
NA LATA 2021-2025 

Jastrzębie-Zdrój, 2021 
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1. Wstęp 

1.1 Problematyka ochrony zdrowia i polityki zdrowotnej na szczeblu samorządowym 

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy o samorządzie gminnym do zadań własnych gminy na-
leży zaspokajanie zbiorowych potrzeb lokalnej wspólnoty. W szczególności zadania własne 
obejmują sprawy ochrony zdrowia. 

Skonkretyzowania zadań jednostek samorządu terytorialnego w zakresie promocji i ochrony 
zdrowia należy szukać w przepisach ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych. Zadania władz publicznych w zakresie zapewnienia równego dostępu do 
świadczeń opieki zdrowotnej ujęte w Art. 6. tejże ustawy obejmują w szczególności: 

1) tworzenie warunków funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 

2) analizę i ocenę potrzeb zdrowotnych oraz czynników powodujących ich zmiany; 

3) promocję zdrowia i profilaktykę, mające na celu tworzenie warunków sprzyjających zdrowiu; 

finansowanie w trybie i na zasadach określonych ustawą o świadczeniach opieki zdrowot-
nej. 

Art. 7. 1. ustawy brzmi: 

Do zadań własnych gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki 
zdrowotnej należy w szczególności: 

1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektów programów polityki zdrowotnej wynikających 
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców gminy; 

2) inicjowanie i udział w wytyczaniu kierunków przedsięwzięć lokalnych zmierzających do zaznaja-
miania mieszkańców z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 

3) podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia 
mieszkańców gminy. 

Z wyżej wymienionych zapisów wynika, że główny ciężar działalności samorządu gminnego 
w odniesieniu do polityki zdrowotnej skupia się na działaniach profilaktyki zdrowotnej. 

Zgodnie z art. 5 pkt 29a wyżej przywołanej ustawy program polityki zdrowotnej to zespół 
zaplanowanych i zamierzonych działań z zakresu opieki zdrowotnej ocenianych jako skuteczne, 
bezpieczne i uzasadnione, umożliwiających osiągnięcie w określonym terminie założonych ce-
lów, polegających na wykrywaniu i zrealizowaniu określonych potrzeb zdrowotnych oraz popra-
wy stanu zdrowia określonej grupy świadczeniobiorców, opracowany, wdrażany, realizowany 
i finansowany przez ministra albo jednostkę samorządu terytorialnego. 

Program nie może być zbiorem przypadkowych działań, powinien być umiejscowiony 
w ramach czasowych, w których mogą być osiągnięte założone z góry cele. Działania w ramach 
programu nie mogą mieć charakteru akcyjnego. Programy polityki zdrowotnej nie muszą się 
ograniczyć wyłącznie do działań profilaktycznych. Działania podejmowane w ramach programu 
mają być odpowiedzią na określone potrzeby zdrowotne, a zatem mogą obejmować również 
udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej. Program powinien również definiować adresatów pla-
nowanych do realizacji działań. 

Strategia polityki zdrowotnej dla Miasta Jastrzębie-Zdrój będzie kluczowym dokumentem 
z punktu widzenia jednostki terytorialnej, odnoszącym się do kształtowania i realizacji polityki 
zdrowotnej.  
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2. Analiza i diagnoza strategiczna podstawowych uwarunkowań kształtują-
cych politykę zdrowotną 

2.1  Sytuacja demograficzna 

W analizowanym okresie tj.: od 2016 do 2020 roku notowany był stały spadek ludności 
miasta. W tym czasie liczba ludności zmalała o 4,45%, osiągając w 2020 roku 82.222 mieszkań-
ców. W tym czasie obserwujemy zmienną liczbę urodzeń a także zgonów. Ze względu na sytuację 
epidemiologiczną związaną z pandemią SARS-Cov-2 liczba zgonów w roku 2020 gwałtownie 
wzrosła. 

Zestawienie osób zameldowanych, urodzonych oraz zmarłych w latach 2016-2020 w mieście 
Jastrzębie-Zdrój 

Rok 
Liczba osób zameldo-

wanych 
Liczba urodzeń Liczba zgonów 

Rok 2016 

stan na 31.12.2016 
86.048 699 825 

Rok 2017 
stan na 31.12.2017 

85.237 842 911 

Rok 2018 

stan na 31.12.2018 
84.314 763 791 

Rok 2019 

stan na 31.12.2019 
83.365 507 809 

Rok 2020 
stan na 31.12.2020 

82.222 699 1121 

Źródło: Urząd Miasta Jastrzębie-Zdrój -Wydział Spraw Obywatelskich i Komunikacji.  

 

 
Opracowanie własne.  
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Również liczba zgonów w Polsce w 2020 roku wzrosła w stosunku do lat ubiegłych. 
W 2020 roku względem 2019 roku odnotowano 67 tys. zgonów więcej. Nadwyżkę tę wygenero-
wały przede wszystkim zgony, które wystąpiły między październikiem a grudniem. Liczba zgo-
nów zwiększyła się przede wszystkim u osób powyżej 60 roku życia – stanowią one aż 94% nad-
wyżki liczby zgonów względem roku 2019.  

Liczba zgonów w 2020 roku to: 485259. Liczba zgonów w 2019 roku to: 418147. Nadwyż-
ka względem roku 2019 to: 67112. 

Głównymi przyczynami zgonów w Polsce są nadal choroby układu krążenia i choroby 
nowotworowe; stanowią one ponad 70% wszystkich zgonów, trzecią grupą przyczyn są urazy i 
zatrucia oraz choroby układu oddechowego (stanowią ok. 6% wszystkich zgonów). Jednocześnie 
należy podkreślić stosunkowo wysoki (wynoszący ponad 6%) udział zgonów, w przypadku, któ-
rych przyczyny nie zostały dokładnie określone.  

Podobnie jak w całej Polsce, w naszym mieście główną przyczyną zgonów są choroby 
układu krążenia. Według danych uzyskanych z Sekcji Statystyki Medycznej Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju 51,39% zgonów zanotowanych w Szpitalu 
w roku 2020 były spowodowane chorobami układu krążenia. Drugą pod względem częstości wy-
stępowania przyczyną zgonów są choroby nowotworowe. W 2020 r. stanowiły one 12,85 %. Inne 
znaczące przyczyny zgonów zanotowane przez Wojewódzki Szpital Specjalistyczny nr 2 w Ja-
strzębiu-Zdroju to COVID-19, zewnętrzne przyczyny urazów i zatruć, choroby układu trawienne-
go, choroby układu oddechowego. Stanowiły one 35,76% ogólnej liczby zgonów. 

Struktura zgonów według przyczyn w Jastrzębiu-Zdroju w latach 2016-2020 (odnotowa-
nych w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 2). 

Przyczyny zgonów % ogólnej liczby zgonów w WSS nr 2 

 2016 2017 2018 2019 2020 

Choroby układu krążenia 39,48 44,49 38,1 52,06 51,39 

Nowotwory 28,17 19,30 19,23 18,9 12,85 

Inne przyczyny: tj.: Covid-19*, zewnętrzne 
przyczyny urazów i zatruć, choroby układu 
oddechowego, choroby układu trawienne-
go, choroby zakaźne i pasożytnicze, objawy 
i stany niedokładnie określone 

32,35 36,21 46,67 29,04 35,76 

Źródło: Sekcja Statystyki Medycznej Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju. 

*dotyczy tylko roku 2020 

2.2  Najczęściej występujące schorzenia wśród mieszkańców miasta Jastrzębie- 
Zdrój 

2.2.1 Choroby układu krążenia  

Rozpatrując strukturę zgonów jastrzębian w latach 2016-2020 stwierdza się, że choroby 
układu krążenia są główną przyczyną zgonów jastrzębian.  

Według danych uzyskanych z Sekcji Statystyki Medycznej Wojewódzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju, najczęściej występującymi schorzeniami dotyczącymi 
układu krążenia a będącymi przyczyną hospitalizacji są:  
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Lp. Grupa schorzeń 2016 2017 2018 2019 2020 

I. Choroba nadciśnieniowa 

1. Samoistne (pierwotne) nadciśnienie 906 431 391 703 465 

2. Choroba nadciśnieniowa z zajęciem serca 65 36 93 246 142 

II. Choroba niedokrwienna serca 

1. Dusznica bolesna 137 93 27 30 23 

2. Ostry zawał serca 125 154 223 308 191 

3. Przewlekła choroba niedokrwienna serca 521 206 134 239 185 

III. Zespół sercowo-płucny i choroby krążenia płucnego 

1. Zator płucny 30 47 42 47 44 

IV. Inne choroby serca 

1. Kardiomiopatie 27 10 10 12 8 

2. Migotanie i trzepotanie przedsionków 539 385 385 429 299 

3. Niewydolność serca 579 530 530 415 394 

4. 
Niereumatyczne zaburzenia czynności zastawki 
dwudzielnej 24 14 14 23 14 

5. Niereumatyczne zaburzenia czynności zastawki tęt-
nicy głównej 51 37 37 54 41 

6. Zatrzymanie krążenia 45 22 22 33 26 

7. Inne zaburzenia rytmu serca 104 65 65 33 19 

V. Choroby naczyń mózgowych 

1. Zawał mózgu 178 137 137 173 160 

2. Następstwa chorób naczyń mózgowych  57 52 52 79 52 

3. Krwotok mózgowy 31 25 25 28 14 

VI. Choroby tętnic i tętniczek 

1. Miażdżyca  287 127 127 195 142 

2. Tętniak rozwarstwiający tętnicy głównej 32 28 28 15 6 

VII. Choroby żył, naczyń limfatycznych i węzłów chłonnych 

1. Zapalenie żył i zakrzepowe zapalenie żył  19 23 23 14 7 

2. Żylaki kończyn dolnych 100 81 81 71 14 

3. Żylaki przełyku 20 10 10 17 11 

4. Guzki krwawnicze odbytu  46 44 44 27 12 
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Opracowanie własne 

 

Wykres obrazuje liczbę osób hospitalizowanych z powodu chorób układu krążenia 
w poszczególnych latach omawianego okresu. 

 Biorąc pod uwagę fakt, iż choroby układu krążenia są jedną z najczęstszych przyczyn zgo-
nów wśród mieszkańców, w omawianym okresie realizowano program zdrowotny 
pn.: „Profilaktyka oraz wczesna diagnostyka chorób układu krążenia – program adresowa-
ny do mieszkańców miasta w wieku powyżej 60 lat. Jako jedno z działań „Programu 
z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki chorób dla mieszkańców 
miasta Jastrzębie-Zdrój, powyżej 60 roku życia – zdrowy senior”.  

Realizacja programu polega na przeprowadzeniu, wśród mieszkańców miasta Jastrzębie-
Zdrój, powyżej 60 roku życia, badań przesiewowych wykrywających ryzyko zachorowania na 
schorzenia układu krążeniowo-naczyniowego. 

W toku realizacji programu wykryto schorzenia, które zobrazowano w poniższym wykresie.  
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Opracowanie własne 

2.2.2 Zachorowania na nowotwory złośliwe wśród mieszkańców miasta.  

Choroby nowotworowe stanowią drugą pod względem częstości przyczynę zgonów 
w ogólnej umieralności w Polsce, jak również w Jastrzębiu-Zdroju.  

Poniższa tabela obrazuje ilość zachorowań na różnego rodzaju schorzenia nowotworowe 
u pacjentów hospitalizowanych w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Jastrzębiu-
Zdroju w latach 2016-2020.  

Lp. Grupa schorzeń 2016 2017 2018 2019 2020 

I. Nowotwory złośliwe narządów trawiennych 

1. Nowotwór złośliwy jelita grubego 38 55 60 71 41 

2. Nowotwór złośliwy żołądka 27 26 26 35 24 

4. Nowotwór złośliwy odbytnicy 20 24 13 23 12 

5. Nowotwór wątroby i przewodów żółciowych 6 14 14 14 3 

6. Nowotwór złośliwy trzustki 6 8 10 18 4 

II. Nowotwory złośliwe narządów oddechowych i klatki piersiowej 

1. Nowotwór złośliwy krtani 5 9 12 3 6 

2. Nowotwór złośliwy oskrzela i płuca 75 49 43 56 39 
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III. Czerniak i inne nowotwory złośliwe skóry 

1. Czerniak złośliwy skóry 9 8 5 11 6 

IV Nowotwór złośliwy sutka 

1. Nowotwór złośliwy sutka 19 17 15 39 21 

V. Nowotwory złośliwe żeńskich narządów płciowych 

1. Nowotwór złośliwy szyjki macicy 4 11 11 17 14 

2. Nowotwór złośliwy trzonu macicy 10 13 14 24 30 

3. Nowotwór złośliwy jajnika 5 13 15 10 5 

VI. Nowotwory złośliwe męskich narządów płciowych 

1. Nowotwór złośliwy gruczołu krokowego 34 38 62 30 31 

VII. Nowotwory złośliwe układu moczowego 

1. Nowotwór złośliwy pęcherza moczowego 64 60 121 64 86 

2. Nowotwór złośliwy nerki z wyjątkiem miedniczki nerkowej  17 10 19 13 10 

VIII Nowotwory złośliwe niedokładnie określone, wtórne i o nieokreślonym umiejscowieniu 

1. 
Wtórne nowotwory złośliwe układu oddechowego 
i trawiennego 

28 6 15 18 13 

2. Wtórny nowotwór złośliwy innych umiejscowień 55 34 37 41 41 

3. Nowotwór złośliwy bez określenia jego umiejscowienia 12 8 2 6 5 

IX. Nowotwory złośliwe tkanki limfatycznej, krwiotwórczej i tkanek pokrewnych 

1. Białaczka limfatyczna  9 12 19 14 11 

2. Białaczka szpikowa  20 15 12 12 4 

3. Szpiczak mnogi 11 13 7 7 8 

X Nowotwory niezłośliwe 

1. Mięśniak gładkokomórkowy macicy 58 62 42 44 59 

2. Niezłośliwy nowotwór jajnika 46 41 37 33 25 
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XI Nowotwory o niepewnym lub nieznanym charakterze 

1. 
Nowotwór o niepewnym lub nieznanym charakterze jamy 
ustnej i narządów trawiennych 

241 329 254 309 174 

2. 
Nowotwór o niepewnym lub nieznanym charakterze ucha 
środkowego, narządów układu oddechowego i klatki pier-
siowej  

48 44 21 64 17 

3. 
Nowotwór o niepewnym lub nieznanym charakterze narzą-
dów moczowych 

75 73 46 66 95 

4. 
Nowotwór o niepewnym lub nieznanym charakterze central-
nego systemu nerwowego 

23 20 20 12 12 

Ogólną liczbę oraz procent zachorowań na schorzenia nowotworowe zanotowane 
w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w latach 2016-2020 obrazują poniższe wykresy.  
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Kierując się faktem, iż nowotwory złośliwe są drugą, co do częstości przyczyną zgonów w 
Polsce, a także w naszym mieście, w omawianym okresie podjęto wiele inicjatyw związanych 
z wczesnym wykrywaniem oraz zapobieganiem powstawaniu nowych zachorowań na schorzenia 
nowotworowe wśród mieszkańców miasta. 

2.2.3 Programy profilaktyczne w kierunku wykrywania i zapobiegania schorzeń 
nowotworowych, realizowane w mieście Jastrzębie-Zdrój w latach 2016-2020.  

a) Program edukacji zdrowotnej, profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi 
wśród mieszkanek miasta Jastrzębie-Zdrój.  

Realizacja programu polegała na przeprowadzeniu wśród mieszkanek miasta powyżej 40 
roku życia badań mammograficznych oraz badań sonomammograficznych (USG piersi) wykry-
wających schorzenia nowotworowe piersi. Przeprowadzono edukację zdrowotną w zakresie zapo-
biegania chorobom gruczołów sutkowych i samobadania piersi. 
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Realizacja programu pozwala na stwierdzenie, iż zachorowania na raka sutka w Jastrzębiu-
Zdroju są wciąż na znacznym poziomie. Potwierdza to również Sekcja Statystyki Medycznej Wo-
jewódzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju a także podmiot leczniczy „Me-
dicus 99” Czuczman Spółka Jawna, który jako jedyny w mieście prowadzi poradnię chorób sutka. 
Regionalny Śląski Rejestr Nowotworów również obrazuje niekorzystną dla miasta Jastrzębie-
Zdrój tendencję. Bezpłatne badania oferowane są mieszkankom miasta począwszy od roku 1999. 
Badania przeprowadzane były wśród roczników i przypadków nieobjętych finansowaniem przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia.  

Kolejnym działaniem realizowanym w omawianym okresie była realizacja programu pn.:  
b) Program z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki chorób 

dla mieszkańców miasta Jastrzębie-Zdrój, powyżej 60 roku życia – zdrowy se-
nior. 

Program składał się z następujących części: 
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 Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka prostaty – program adresowany do mężczyzn powyżej 60 roku 
życia, 

 Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób układu oddechowego - program adresowany do mieszkań-
ców miasta w wieku powyżej 60 roku życia. 

 Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób nowotworowych dolnego odcinka przewodu pokarmowego 
program adresowany do mieszkańców miasta powyżej 60 roku życia. 

 Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka skóry ze szczególnym uwzględnieniem czerniaka-program 
adresowany do mieszkańców miasta powyżej 60 roku życia. 

 Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka narządu rodnego - program adresowany do mieszkanek miasta 
powyżej 60 roku życia. 

W trakcie realizacji wykryto zmiany chorobowe zaprezentowane w poniższych wykresach.  

0,00%

2,00%

4,00%

6,00%

8,00%

10,00%

12,00%

14,00%

Mięśniaki Zmiany cystyczne w przydatkach i inne

2016 6,00% 7,00%

2017 7,00% 3,50%

2018 7,00% 5,00%

2019 12,00% 2,00%

2020 3% 1,50%

Udział procentowy wykrytych stanów chorobowych wśród przebadanej 
populacji kobiet w latach 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020

Opracowanie własne.  
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1

Udział procentowy wykrytych stanów chorobowych dróg 
oddechowych wśród przebadanej populacji mieszkańców Jastrzębia-

Zdroju w latach 2016-2020

2016 2017 2018 2019

 
Opracowanie własne.  

W roku 2020 ww. działanie nie zrealizowano z uwagi na sytuację epidemiologiczną zwią-
zaną z pandemią COVID-19.  
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Polipy jelita grubego Uchyłki jelita grubego Inne schorzenia jelita grubego

2016 28,00% 41,00% 32,00%

2017 48,00% 37,00% 54,00%

2018 45,80% 33,30% 31,67%

2019 45,00% 26,00% 28,00%

2020 39% 26% 21%

Wykryte stany chorobowe wśród przebadanych mieszkańców Jastrzębia-
Zdroju w latach 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020

Opracowanie własne.  
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Podwyższony poziom PSA Skierowani do dalszej diagnostyki

2016 54,48% 6,45%

2017 91,30% 32,60%

2018 15,50% 29,50%

2019 13,50% 27,50%

Udział procentowy stanów chorobowych  na raka gruczołu krokowego 
wykrytych wśród przebadanej populacji w latach 2016-2019

2016 2017 2018 2019

Opracowanie własne  

W roku 2020 ww. działanie nie zrealizowano z uwagi na sytuację epidemiologiczną zwią-
zaną z pandemią COVID-19.  
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Nowotwory Zmiany barwnikowe i inne zmiany skóry budzące niepokój
onkologiczny

Udział procentowy stanów chorobowych skóry wykrytych wśród 
przebadanej populacji w latach 2016-2018

2016 2017 2018

Opracowanie własne  

Działanie nie było realizowane w roku 2019 z uwagi na brak wykonawców a w roku 2020 
ze względu na sytuację epidemiologiczną związaną z pandemią COVID-19.  
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2.2.4 Profilaktyka chorób zakaźnych.  

a) Program polityki zdrowotnej w zakresie szczepień profilaktycznych przeciwko 
grypie osób powyżej 60 roku życia zamieszkałych w mieście Jastrzębie-Zdrój. 

Program realizowany począwszy od 2018 r. Liczbę mieszkańców miasta, którzy skorzystali 
ze szczepienia obrazuje poniższa tabela.  

 

Lp. Rok Liczba zaszczepionych osób 

1. 2018 2553 

2. 2019 2178 

3. 2020 1230 

2.2.5 Programy profilaktyczne realizowane w mieście Jastrzębie-Zdrój, zapobiegające 
najczęściej występującym schorzeniom u dzieci i młodzieży.  

a) Program Profilaktyki otyłości i wad postawy wśród dzieci Miasta Jastrzębie-
Zdrój.  

Realizacja programu polega na przeprowadzeniu badań przesiewowych w kierunku wykry-
cia wad postawy oraz zagrożenia nadwagą i otyłością w badanej populacji dzieci z klas drugich 
szkół podstawowych. Uzyskane dotychczas wyniki wskazują, że wady postawy wśród dzieci 
z terenu miasta Jastrzębie-Zdrój są bardzo dużym problemem. Około 70% przebadanych dzieci 
ma zdiagnozowaną wadę postawy.  

b) Program profilaktyki próchnicy wśród dzieci Miasta Jastrzębie-Zdrój. 

Realizacja programu polegała na przeprowadzeniu badań przesiewowych w kierunku wy-
krycia chorób jamy ustnej oraz próchnicy w badanej populacji dzieci z klas trzecich szkół pod-
stawowych. Działanie przeprowadzono w latach 2018-2019. W roku 2020 realizacja programu nie 
była możliwa ze względu na pandemię wirusa SARS-CoV-2.  

Poniższy wykres obrazuje skalę problemu.  

 

 
Opracowanie własne  
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W roku 2020 ww. działania nie zrealizowano z uwagi na sytuację epidemiologiczną zwią-
zaną z pandemią COVID-19.  

c) Profilaktyka i wczesne wykrywanie wad słuchu wśród uczniów klas pierwszych 
szkół podstawowych z terenu miasta Jastrzębie-Zdrój”. 

 Celem programu jest wczesne wykrywanie wad i schorzeń narządu słuchu u dzieci w wieku 
szkolnym oraz podejmowanie działań leczniczych w ramach świadczeń zdrowotnych finansowa-
nych przez NFZ. Działanie przeprowadzono w latach 2018-2019. W roku 2020 realizacja progra-
mu nie była możliwa ze względu na pandemię wirusa SARS-CoV-2. Uzyskane wyniki wskazują 
na nieznaczne zaburzenia słuchu u dzieci klas pierwszych szkół podstawowych.  

2.3  Gminne zasoby mające zastosowanie w udzielaniu świadczeń opieki zdrowotnej 

Miasto Jastrzębie-Zdrój nie jest właścicielem i nie zarządza żadnym podmiotem leczni-
czym. Poniżej przedstawiono istniejące na terenie miasta placówki opieki zdrowotnej, które za-
rządzane są przez inne podmioty publiczne lub prywatne. 

Wg danych z Rejestru Podmiotów Wykonujących Działalność Leczniczą w Jastrzębiu-
Zdroju funkcjonują poniżej wykazane podmioty medyczne z zakresu ambulatoryjnej opieki, szpi-
talnej opieki a także indywidualne praktyki lekarskie i pielęgniarskie i apteki: 

REJESTR PODMIOTÓW WYKONUJĄCYCH DZIAŁALNOŚĆ LECZNICZĄ 

Lp. Numer reje-
stru 

Nazwa Adres Dziedziny działalności Kontrakt 
z NFZ 

1. 000000012107 Leczniczo-
Rehabilitacyjny Niepu-
bliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Orthogon 
spółka z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Adolfa Wodec-
kiego 23 

 Poradnia Chirurgii Urazowo - 
Ortopedycznej 

 Poradnia chirurgii ogólnej 
 Poradnia Neurologiczna 
 Poradnia Rehabilitacyjna 
 Poradnia rehabilitacyjna dla 

dzieci 
 Oddział Rehabilitacyjny 
 Dział Fizjoterapii 
 Gabinet diagnostycznozabie-

gowy 
 Dział Farmacji 

Tak 

2. 000000012166 "HONESTUS" S.C. 44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Adolfa Wodec-
kiego 21 

 Poradnia lekarza POZ 
 Gabinet pielęgniarki środowi-

skowo-rodzinnej 
 Poradnia otolaryngologiczna 
 Poradnia okulistyczna 
 Poradnia medycyny pracy 
 Pracownia diagnostyki labora-

toryjnej 
 Pracownia RTG ogólna 
 Poradnia ginekologiczno-

położnicza 
 Poradnia pulmonologiczna 
 Poradnia urologiczna 
 Gabinet położnej środowisko-

wo-rodzinnej 
 Pracownia USG 
 Gabinet diagnostycznozabie-

gowy 

TAK 
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 Punkt szczepień 
 Poradnia neurologiczna 
 Pracownia Audiometrii 
 Pracownia Zaopatrzenia w 

Środki Wspomagania Słuchu 
 Punkt Pobrań 

3. 000000012177 SMOCZYŃSKA-
DMOWSKI WIESŁAWA 
NZOZ ZDROWIE KO-
BIETY 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wielkopolska 2a 

 Poradnia ginekologiczno-
położnicza 

 Chirurgia krótkoterminowa w 
zakresie ginekologii 

 Blok operacyjny 
 Gabinet diagnostycznozabie-

gowy 

Tak 

4. 000000012274 WOJEWÓDZKIE POGO-
TOWIE RATUNKOWE 
W KATOWICACH 

40-024 Katowice, 
ul. Powstańców 
52-stacja: Al. 
Jana Pawła II 9 
44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój 

 Stacja Pogotowia Ratunkowe-
go 

Tak 

5. 000000012344 MACIEJOWSKA-
WOŹNIAK URSZULA 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wielkopolska 2a 

 Poradnia dermatologiczna Tak 

6. 000000012389 Fundacja Ochrony 
Zdrowia i Pomocy 
Społecznej w Jastrzę-
biu-Zdroju 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Górnicza 44 

 Poradnia podstawowej opieki 
zdrowotnej 

 Poradnia chirurgii urazowo-
ortopedycznej 

 Poradnia podstawowej opieki 
zdrowotnej 

 Poradnia chirurgii urazowo-
ortopedycznej 

 Poradnia medycyny pracy 
 Pracownia diagnostyki obra-

zowej RTG 
 Pracownia diagnostyki labora-

toryjnej 
 Gabinet fizykoterapii 
 Pracownia USG 
 Poradnia (gabinet) położnej 

podstawowej opieki zdrowot-
nej 

Tak 

7. 000000012412 ROJEK URSZULA Nie-
publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Usługi 
Pielęgniarskie '' URO-
MED '' 

44-268 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Węglowa 4 

 Gabinet diagnostycznozabie-
gowy 

 Gabinet pielęgniarki POZ 
 Poradnia chorób wewnętrz-

nych 

Tak 

8. 000000012430 "MEDICOR" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ OD-
POWIEDZIALNOŚCIĄ 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wielkopolska 2 A 

 Poradnia POZ 
 Poradnia otorynolaryngolo-

giczna 
 Poradnia neurologiczna 
 Poradnia diabetologiczna 
 Poradnia chirurgii urazowo-

ortopedycznej 
 Pracownia RTG 
 Pracownia diagnostyczna USG 
 Poradnia pulmonologiczna 

Tak 
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 Poradnia reumatologiczna 
 Pracownia EKG i EKG holter 
 Poradnia pielęgniarki POZ 
 Poradnia położnej POZ 
 Gabinet diagnostycznozabie-

gowy 
 Pracownia EEG 
 Poradnia preluksacyjna 
 Poradnia Osteoporozy 
 Poradnia Chirurgii dziecięcej 
 Poradnia Chirurgii Urazowo 

Ortopedycznej dla dzieci 
 Gabinet Diagnostyczno-

Zabiegowy Poradni Chirurgii 
dziecięcej 

 Poradnia Chirurgii Ogólnej 
9 000000012451 Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
"Higiena Szkolna" Ma-
ria Pauli 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Opolska 1D 

 Gabinet profilaktyki w placów-
kach oświatowych na terenie 
miasta Jastrzębie-Zdrój. 

Tak 

10. 000000012520 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
Praktyka Lekarza Ro-
dzinnego "Szeroka"-
Weronika Stefańska 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, os. 
1000-lecia 15 e 

 Poradnia ogólna 
 Poradnia ginekologiczno-

położnicza 
 Poradnia chirurgii ogólnej 
 Poradnia otorynolaryngolo-

giczna 
 Poradnia medycyny pracy 
 Poradnia dla dzieci 
 Poradnia proktologiczna 
 Poradnia Żywieniowa 

Tak 

11. 000000012563 
 

SPÓŁKA CYWILNA NIE-
PUBLICZNY ZAKŁAD 
REHABILITACJI LECZNI-
CZEJ "REHMED" MA-
RIOLA BORZĘCKA, 
MIŁOSZ MAREK 

44-335 JASTRZĘ-
BIE-ZDRÓJ, UL. 
TURYSTYCZNA 5 
a 

 Poradnia Neurologiczna 
 Poradnia Rehabilitacyjna 
 Pracownia Diagnostyki (EEG) 
 Poradnia Neurologiczna dla 

Dzieci 
 Poradnia Rehabilitacyjna dla 

Dzieci 
 Poradnia wad postawy u dzieci 

i młodzieży 
 Pracownia fizjoterapii 

Tak 

12. 000000012669 SIMKA ANETA-NZOZ 
"SANA" w Pszczynie - 
Poradnia w Jastrzębiu-
Zdroju 

43-245 Studzion-
ka, ul. Jedności 
20- 
filia: ul. Wrocław-
ska20 
Jastrzębie-Zdrój 

 Poradnia chorób naczyń 
 Poradnia angiologiczna 

Nie 

13. 000000012677 
 

Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
ZDROWIE Sp. z o.o. 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Łowicka 4. 

 Poradnia lekarza POZ 
 Poradnia pediatryczna 

Tak 
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14. 000000012765 "Salus" Spółka z Ogra-
niczoną Odpowiedzial-
nością 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wrocławska 12 A 

 Poradnia lekarza POZ 
 Poradnia dziecięca 
 Poradnia medycyny pracy 
 Poradnia neurologiczna 
 Poradnia chirurgii ogólnej 
 Poradnia okulistyczna 
 Poradnia otolaryngologiczna 
 Poradnia urologiczna 
 Poradnia terapii uzależnienia i 

współuzależnienia od alkoholu 
 Poradnia alergologiczna 
 Poradnia lekarza rodzinnego 

Tak 

15 000000012812 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej  
"MEDYKAN" 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Dworcowa 1D 

 Poradnia Lekarza POZ 
 Poradnia Leczenia Bólu 
 Poradnia Medycyny Pracy 

Tak 

16. 000000012876 "PULS" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ OD-
POWIEDZIALNOŚCIĄ 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Harcerska 9 

 Poradnia (gabinet) lekarza 
podstawowej opieki zdrowot-
nej 

 Poradnia reumatologiczna 
 Poradnia chorób tarczycy 

Tak 

17. 000000012946 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI PSYCHIATRYCZ-
NO-PSYCHOLOGICZNEJ 
"VARIUSMED" SPÓŁKA 
CYWILNA ELŻBIETA 
JĘDRZEJOWSKA, ANNA 
JĘDRZEJOWSKA-
BARUCHA 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój 
ul. Wrocławska 
12 Jastrzębie-
Zdrój 

 Poradnia zdrowia psychiczne-
go 

 Poradnia leczenia nerwic 
 Poradnia zdrowia psychiczne-

go dla dzieci i młodzieży 
 Poradnia uzależnienia i współ-

uzależnienia od alkoholu 
 Poradnia logopedyczna 
 Poradnia leczenia uzależnienia 

od środków psychoaktywnych 

Tak 

18. 000000012954 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"Walgin" lek med. 
Urszula Waller 

44-355 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Astrów 24 

 Poradnia ginekologiczno-
położnicza 

 Pracownia USG 

Tak 

19. 000000012969 "Medyk" Spółka z 
ograniczoną odpowie-
dzialnością 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Wielkopolska 
pawilon 133 

 Poradnia okulistyczna dla 
dorosłych 

 Poradnia okulistyczna dla 
dzieci 

Nie 

20. 000000013008 NZOZ ZDRÓJ PRZY-
CHODNIA LEKARSKO-
PIELĘGNIARSKA, PŁO-
SZAJ, ŚWIERKOSZ, 
WALUŚ SPÓŁKA PART-
NERSKA 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Tadeusza 
Kościuszki 1 

 Poradnia lekarza POZ 
 Poradnia pielęgniarki środowi-

skowej 
 Poradnia stomatologiczna 

Tak 

21. 000000013076 "ZDROWIE" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ OD-
POWIEDZIALNOŚCIĄ 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Klubowa 8 

 Poradnia laryngologiczna 
 Poradnia chirurgii urazowo-

ortopedycznej 
 Poradnia neurologiczna 
 Poradnia okulistyczna 
 Poradnia medycyny pracy 
 Poradnia ogólna 
 Poradnia rehabilitacyjna 

Tak 

22. 000000013098 PRAKTYKA LEKARSKO-
PIELĘGNIARSKA PRO 
CORDI SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ OD-

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. St. 
Wyspiańskiego 8 

 Poradnia Lekarza Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej 

 Poradnia ginekologiczno-
położnicza 

Tak 
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POWIEDZIALNOŚCIĄ  Poradnia medycyny pracy 
 Poradnia reumatologiczna 

23. 000000013105 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
"PROFIMED" MĘŻYK 
SPÓŁKA JAWNA 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 1 
Maja 14 

 Poradnia kardiologiczna 
 Poradnia endokrynologiczna 
 Poradnia logopedyczna 
 Poradnia endokrynologiczna 
 Poradnia diabetologiczna 
 Gabinet diagnostycznozabie-

gowy 
 Gabinet Stomatologiczny 

Tak 

24. 000000013122 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
SPORT MED 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Zielona 18A 
 

 Gabinet Medycyny Sportowej 
 Poradnia Medycyny Pracy 
 Poradnia Wad Postawy 
 Rehabilitacja 

Nie 

25. 000000013437 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"OKO" Marta Brzeziń-
ska-Glanc Specjali-
styczna Poradnia Oku-
listyczna 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Harcerska 9 

 Poradnia okulistyczna dla 
dorosłych 

 Poradnia leczenia zeza 
 Poradnia leczenia jaskry 
 Poradnia okulistyczna dla 

dzieci 

Tak 

26. 000000013443 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"WA-MED" Lidia War-
szawska 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, 
ul. Adolfa Wo-
deckiego 21 

 Poradnia lekarza POZ 
 Gabinet pielęgniarki środowi-

skowo-rodzinnej 
 Gabinet położnej środowisko-

wo-rodzinnej 

Tak 

27. 000000013693 BETAMED SPÓŁKA 
AKCYJNA 

40-053 Katowice, 
ul. Barbary 21 
Filia: Pszczyńska 
117A, 44-335 
Jastrzębie-Zdrój 

 Pielęgniarska opieka długo-
terminowa 
 

Tak 

28. 000000013712 NZOZ OŚRODEK 
ZDROWIA J. I L. RYBAK 
SPÓŁKA JAWNA 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Janusza Kusociń-
skiego 23 A 

 Poradnia Ginekologiczno-
Położnicza 

 Poradnia (gabinet) lekarza 
podstawowej opieki zdrowot-
nej 

 Poradnia (gabinet) pielęgniarki 
podstawowej opieki zdrowot-
nej 

 Poradnia logopedyczna 
 Położnictwo rodzinne 

Tak 

29. 000000013982 Centrum Medyczne 
TOMMED Spółka z 
ograniczoną odpowie-
dzialnością 

40-662 Katowice, 
ul. Aleksandra 
Fredry 22 
Poradnia w Ja-
strzębiu-Zdroju: 
ul. Dworcowa 1D 

 Pielęgniarska opieka długo-
terminowa 
 

Tak 

30. 000000014258 SKARBEK ZBIGNIEW 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
"HELMED" 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Prosta 2 

 PRACOWNIA FIZJOTERAPII 
 Poradnia rehabilitacyjna 
 Poradnia psychologiczna 
 Poradnia żywieniowa 

Tak 

31. 000000014561 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej - 
Poradnia Opieki Hospi-
cyjnej i Zespołu Do-
mowej Opieki Hospi-

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. św. 
Katarzyny 1 

 Poradnia Opieki Hospicyjnej 
 Zespół Domowej Opieki Ho-

spicyjnej 
 

Nie 
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cyjnej 

32. 000000018679 Regionalne Centrum 
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Raciborzu 
– Siedziba (Terenowy 
Oddział w Jastrzębiu-
Zdroju) 

47-400 Racibórz, 
ul. Henryka Sien-
kiewicza 3 A 
Oddział tereno-
wy: Krasickiego 
21 Jastrzębie-
Zdrój 

 Pracownia Pobierania Tak 

33. 000000018734 AMBULATORIUM Z 
IZBĄ CHORYCH ZAKŁA-
DU KARNEGO W JA-
STRZĘBIU-ZDROJU 

44-268 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Norwida 23 

 Podstawowa opieka zdrowot-
na 
 

Tak 

34. 000000020573 NZOZ OŚRODEK REHA-
BILITACJI EURO-MED 
SP. Z O.O. 

43-100 Tychy, ul. 
A. Zgrzebnioka 
22; Filia w Ja-
strzębiu-Zdroju 
ul. Wielkopolska 
2 

 Poradnia rehabilitacji oraz 
fizjoterapii 

Tak 

35. 000000021678 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
ILMED - usługi pielę-
gniarskie 

43-210 Kobiór, ul. 
Kobiórska 1d 
Oddział: ul. Wro-
cławska 20 
44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój 

 Poradnia (gabinet) pielęgniarki 
środowiskowej – rodzinnej 

 Pielęgniarska opieka długo-
terminowa 

Tak 

36. 000000023025 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
HERMED 
 

43-410 Kończyce 
Małe, ul. Wierz-
bowa 1 
Filia: Krasickiego 
21 Jastrzębie-
Zdrój 

 Gabinet lekarza POZ 
 Gabinet pielęgniarki środowi-

skowej 
 Gabinet zabiegowy 
 Zespół transportu sanitarnego 

Tak 

37. 000000023645 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
Praktyka Pielęgniarska 
Centrum Opieki Długo-
terminowej ALMAR-
MED Sp. z o. o. 

44-268 Jastrzę-
bie-Zdrój, Wę-
glowa 4 C 

  Gabinet pielęgniarski opieki 
długoterminowej 

  Pielęgniarska opieka długo-
terminowa w domu pacjenta 

Tak 

38. 000000024374 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej "NA 
ZDROWIE" Maciej 
Bogocz 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wielkopolska 2A 

 Poradnia (Gabinet) Lekarza 
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej 

  Poradnia (Gabinet) Pielę-
gniarki Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej 

  Poradnia (Gabinet) Położnej 
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej 

Tak 

39. 000000024655 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
Gastro-Clinic 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Katowicka 24 

  Poradnia Gastroenterologicz-
na 

  Poradnia Chorób Wewnętrz-
nych 

  Pracownia Endoskopowa 

Tak 

40. 000000024812 
 

Andrzej Piecha NZOZ 
AWO - Usługi Radiolo-
giczne 
 

44-251 Rybnik, 
ul. Komunalna 35 
Filia: Wrocławska 
20 
44-335 Jastrzę-

  Pracownia mammografii 
  Pracownia rentgenodiagno-

styki ogólnej 

Tak 
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bie-Zdrój 
41. 000000025343 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 

OPIEKI ZDROWOTNEJ 
PIELĘGNIARKI S.C. 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wrocławska 12 A 

  Gabinet pielęgniarki opieki 
długoterminowej 

  Pielęgniarska domowa opieka 
długoterminowa 

Tak 

42. 000000026281 
 

NEURO-MED CEN-
TRUM TERAPII NER-
WIC, DEPRESJI I UZA-
LEŻNIEŃ 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Dębowa 20 

 Poradnia zdrowia psychiczne-
go 

  Poradnia leczenia nerwic 
  Poradnia zdrowia psychiczne-

go dla dzieci 
  Poradnia terapii uzależnienia 

od alkoholu i współuzależnie-
nia 

  Poradnia terapii uzależnienia 
od środków psychoaktywnych 

  Poradnia zdrowia psychiczne-
go dla dzieci 

 Poradnia Psychologiczno-
Terapeutyczna dla Dzieci 

Tak 

43. 000000156988 NZOZ Poradnia Lekarza 
Rodzinnego Pro Fami-
liae G.A. Warlewscy 
Spółka Partnerska 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Józefa Rymera 9 

 Poradnia Lekarza Rodzinnego 
  Gabinet pielęgniarki środowi-

skowo-rodzinnej 
 Gabinet położnej środowisko-

wo-rodzinnej 
  Gabinet medycyny szkolnej 

(profilaktyki i promocji zdro-
wia) 

Tak 

44. 000000160632 NZOZ CHRONMED 
 

42-504 Będzin, 
ul. Niepiekło 17 
Filia: Górnicza 44, 
44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój 

 Oddział chirurgii jednego dnia Nie 

45.  
000000161011 

BUTRAGO SP Z O.O. - 
USŁUGI PIELĘGNIAR-
SKIE I REHABLITACYJNE 

41-710 Ruda 
Śląska, ul. 1 Maja 
283 
Filia: ul. Rybnic-
ka6 Jastrzębie-
Zdrój 

  Punkt opatrunkowy KWK 
Borynia-Zofiówka-Jastrzębie 
Ruch Zofiówka 

  Pracownia fizjoterapii 

Tak 

46. 000000164190 
 

Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
VITAMED - P 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Wrocławska 20 

  Poradnia Diabetologiczna 
 Poradnia Kardiologiczna 
  Poradnia Neurologiczna 
  Poradnia Chorób Naczyń 
  Poradnia Chirurgii Onkolo-

gicznej 
  Poradnia Stomatologiczna 
  Poradnia chirurgii ogólnej 

Tak 

47. 000000164198 JAS-MEDICA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ OD-
POWIEDZIALNOŚCIĄ 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Podmiejska 9 A 
 

  Gabinet Ginekologiczny 
 Gabinety diagnostycznozabie-

gowe 
  Gabinet Urologiczny 
  Gabinet Ortopedyczny 
  Gabinet Laryngologiczny 
  Gabinet Chirurgiczny 
  Gabinet Internistyczny 
  Gabinet Endokrynologiczny 

Tak 

48. 000000164577 NZOZ "ROT-MED" 44-335 Jastrzę-   Poradnia chirurgii ogólnej Tak 
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ROTTERMUND SPÓŁKA 
JAWNA 

bie-Zdrój, ul. 
Harcerska 9 

  Poradnia neurologiczna 

49. 000000165922 NZOZ SPORTMED 
 

 
 
44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Zielona 18 A 

 Poradnia sportowo lekarska 
  Poradnia wad postawy 
  Rehabilitacja 
  Pracownia Fizjoterapii 
  Poradnia Rehabilitacyjna 
 Rehabilitacja w oddziale 

dziennym 

TAK 

50. 000000168679 NZOZ RUPTAWA J. 
ŚWIECIK-
AUGUSTYNIAK, R. AU-
GUSTYNIAK SPÓŁKA 
JAWNA 

44-337 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Cieszyńska 146 

  Poradnia lekarza POZ 
  Gabinet pielęgniarki środowi-

skowo-rodzinnej 
  Gabinet położnej środowi-

skowo-rodzinnej 
  Gabinet diagnostycznozabie-

gowy z punktem szczepień 

Tak 

51. 000000179299 CENTRUM MEDYCZNO-
OPIEKUŃCZE "MIG-
MED" Artur Pander 
Monika Kubacka S.C. 

44-200 Rybnik, 
ul. Na Górze 8 
Filia: ul. Dworco-
wa 1D, 44-330 
Jastrzębie-Zdrój 

  PIELĘGNIRSKA DOMOWA 
OPIEKA DŁUGOTERMINOWA 
JASTRZĘBIE ZDRÓJ 

  ZESPÓŁ LECZENIA ŚRODOWI-
SKOWEGO 

Nie 

52. 000000185296 
 

MEDICUS 99 CZUCZ-
MAN SPÓŁKA JAWNA 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Dworcowa 1D 

  Poradnia ginekologiczno-
położnicza 

  Poradnia chorób piersi 
 Poradnia kardiologiczna 
 Poradnia neurologiczna 
 Poradnia osteoporozy 
 Pracownia endoskopii 
 Pracownia mammografii 
 Gabinet diagnostyki USG 
 Poradnia chirurgii ogólnej 
 Poradnia otorynolaryngolo-

giczna 
 Poradnia preluksacyjna 
 Szkoła rodzenia 
 Pracownia densytometrii 
 Poradnia gastroenterologiczna 
 Poradnia urologiczna 
 Poradnia pulmonologiczna 
 Poradnia okulistyczna 
 Poradnia dermatologiczna 
 Poradnia alergologiczna 
 Poradnia endokrynologiczna 
 Gabinet leczenia bólu 
 Pracownia polisomnografii 
 Poradnia ortopedyczna 
 Poradnia chorób naczyń 
 Poradnia kardiologiczna dla 

dzieci 
 Pracownia RTG 

Tak 

53. 000000188794 HELIOSZ MED SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ OD-
POWIEDZIALNOŚCIĄ 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Warszawska 1 

 Gabinet Stomatologiczny 
 Gabinet Neurologiczny 
 Gabinet Chirurgiczny 
 Gabinet Kardiologiczny 
 Gabinet Psychologiczny 

Nie 
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 Gabinet Internistyczny 
 Gabinet Chirurgii Urazowo-

Ortopedycznej 
 Gabinet Laryngologiczny 
 Gabinet Zdrowia Psychicznego 

54.  
000000195759 

CENTRUM OPIEKI SA-
LUS SPÓŁKA Z OGRA-
NICZONĄ ODPOWIE-
DZIALNOŚCIĄ 

44-253 Rybnik, 
ul. Jastrzębska 12 
Oddział: u l .  
W i e l k o p o l s k a  
2 a  J a s t r z ę -
b i e - Z d r ó j  

 Pielęgniarska Opieka Długo-
terminowa Jastrzębie 

 Pielęgniarka POZ 
 

Tak 

55. 000000197029 CENTRUM WSPIERA-
NIA ROZWOJU CEDIT 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Beskidzka 1 

 Poradnia logopedyczna 
 Poradnia logopedyczna dla 

dzieci 
 Poradnia psychologiczna 
 Poradnia psychologiczna dla 

dzieci 
 Poradnia dla osób z autyzmem 

dziecięcym 
 Poradnia rehabilitacji narządu 

ruchu dla dzieci 

Nie 

56. 000000197699 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
FAR-MED 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Kaszubska 1/6 

 Punkt Pierwszej Pomocy 
 Transport Medyczny 

Tak 

57. 000000203263 DEMBNICKI TOMASZ 
Gabinet Ginekologicz-
ny - badania prenatal-
ne 
 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Podmiejska 9A 

 Gabinet Ginekologiczny bada-
nia prenatalne 

 Pracownia USG 

Nie 

58. 000000204579 PIOTR PIOTROWICZ 
FIRMA SZKOLENIOWO-
USŁUGOWA "AZYMUT" 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Armii Krajowej 
82B 

 zespół ratownictwa medycz-
nego podstawowy 

 zespół ratownictwa medycz-
nego specjalistyczny 

 punkt szczepień 

Nie 

59. 000000216058 BARTMED SPÓŁKA 
CYWILNA BARTŁOMIEJ 
ROGOZIŃSKI, BARTOSZ 
AULICH 

44-330 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Towarowa 4 

 pracownia fizjoterapii dla 
dorosłych 

 pracownia fizjoterapii dla 
dzieci 

 poradnia neurologiczna dla 
dzieci 

  poradnia rehabilitacji narządu 
ruchu 

 poradnia rehabilitacji narządu 
ruchu dla dzieci 

Nie 

60. 000000239544 Beauty Center Anna 
Kowalczyk-Gruszka 

44-335 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Aleja Józefa Pił-
sudskiego 20A 

 Gabinet diagnostycznozabie-
gowy 

 Poradnia dermatologiczna 

Nie 

61 000000240303 LANCET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ OD-
POWIEDZIALNOŚCIĄ 

44-336 Jastrzę-
bie-Zdrój, ul. 
Niepodległości 38 

 Oddział Chirurgii Jednego Dnia 
 Poradnia Chorób Wewnętrz-

nych 
 Poradnia Chirurgii Ogólnej 
 Poradnia Profilaktyki Chorób 

Piersi 
 Pracownia USG 
 Pracownia Endoskopii 

Nie 
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Rejestr Praktyk Zawodowych 

Praktyki Zawodowe zarejestrowane w RPWDL Liczba praktyk w mieście Jastrzębie-Zdrój 

Praktyki Zawodowe Fizjoterapeutów 14 

Praktyki Zawodowe pielęgniarek i położnych 40 

Praktyki Zawodowe Lekarzy i Lekarzy Dentystów 324 

 

Rejestr Szpitali w mieście Jastrzębie-Zdrój 

Lp. Nr rejestru Nazwa Adres Dziedziny działalności Kontrakt 
z NFZ 

1. 000000013057 WOJEWÓDZKI 
SZPITAL SPECJA-
LISTYCZNY NR 2 
W JASTRZĘBIU 
ZDROJU 

44-330 Jastrzębie-
Zdrój, ul. Aleja 
Jana Pawła II 7 

 Oddział Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii 

 Oddział Rehabilitacji 
 Oddział Neurochirurgii 
 Oddział Chirurgiczny Ogólny 
 Oddział Chirurgii Urazowo-

Ortopedycznej I 
 Oddział Chirurgii Urazowo - Orto-

pedycznej 
 Oddział Położniczo-Ginekologiczny 
 Oddział Otolaryngologiczny z Pod-

oddziałem Chirurgii Szczękowo-
Twarzowej 

 Oddział Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej 

 Oddział Gastrologiczno – We-
wnętrzny 

 Oddział Kardiologiczno – We-
wnętrzny 

 Oddział Okulistyki 
 Oddział Nefrologiczno – We-

wnętrzny 
 Oddział Neurologii 
 Oddział Neonatologiczny 
 Oddział Intensywnej Terapii Dzie-

cięcej 
 Oddział Udarowy 
 Oddział Intensywnego Nadzoru 

Kardiologicznego 
 Oddział Kardiologii 
 Oddział Pediatryczny 
 Stacja Dializ 
 Blok Operacyjny 
 Izba Przyjęć 
 Zakład Opiekuńczo – Leczniczy 
 Zakład Pielęgnacyjno – Opiekuńczy 
 Poradnia Dietetyczna 
 Poradnia Laktacyjna 
 Poradnia proktologiczna 
 Poradnia Urazowo – Ortopedyczna 
 Poradnia Chirurgii Ogólnej 

Tak 
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 Poradnia Neurochirurgiczna 
 Poradnia Gastrologiczna 
 Poradnia Kardiologiczna 
 Poradnia Urologiczna 
 Poradnia Nefrologiczna 
 Poradnia Chirurgii Szczękowo – 

Twarzowej 
 Poradnia Położniczo-

Ginekologiczna 
 Poradnia Otolaryngologiczna 
 Poradnia Okulistyczna 
 Poradnia Neurologiczna 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 Poradnia Reumatologiczna 
 Poradnia Rehabilitacyjna 
 Poradnia Diabetologiczna 
 Poradnia Pulmonologiczna 
 Poradnia Hematologiczna 
 Poradnia Chorób Piersi 
 Poradnia Medycyny Pracy 
 Pracownia Spirometrii 
 Poradnia Stwardnienia Rozsianego 
 Poradnia Parkinsonizmu i Chorób 

Układu Pozapiramidowego 
 Oddział rehabilitacji neurologicznej 
 Poradnia okulistyczna dla dzieci 
 Poradnia chirurgii urazowo-

ortopedycznej dla dzieci 
 Poradnia neonatologiczna 
 Poradnia Alergologiczna dla Dzieci 
 Poradnia Logopedyczna 
 Poradnia (gabinet) nocnej i świą-

tecznej opieki zdrowotnej 
 Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy - 

Drugi Dom 
 
2. 

000000013981 
 

WOJEWÓDZKI 
SZPITAL REHABI-
LITACYJNY DLA 
DZIECI W JA-
STRZĘBIU ZDRO-
JU 

44-330 Jastrzębie-
Zdrój, ul. Tadeu-
sza Kościuszki 14 
 

 Oddział Rehabilitacyjny dla Dzieci 
 Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci 
 Punkt Wczesnej Interwencji 
 Pion ds. Fizjoterapii 
 Poradnia psychologiczna 
 Poradnia logopedyczna 
 Ośrodek rehabilitacji dziennej dla 

dzieci z zaburzeniami wieku rozwo-
jowego 

 Pododdział rehabilitacji neurolo-
gicznej 

 Dział farmacji szpitalnej 
 Poradnia wad postawy 
 Ośrodek rehabilitacji leczniczej 

dziennej ogólnoustrojowej 

Tak 
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Rejestr poradni stomatologicznych w mieście Jastrzębie-Zdrój 

Lp. Numer rejestru Nazwa Adres Dziedziny działalności Kontrakt 
z NFZ 

1. 000000012199 NIEPUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 
"STOMATOLOGIA-
PROTETYKA" S.C. 

44-341 Gołkowice, ul. 
Zielona 3 
filia: al. Piłsudskiego 18 
A 
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

 Gabinet stomatologiczny Tak 

2. 000000012648 
 

NIEPUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 
"TRIODENT" ELEO-
NORA KEMPNY, 
KATARZYNA NA-
WRAT SPÓŁKA 
CYWILNA 

44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Wielkopolska 2 A 

 Poradnia stomatologiczna Tak 

3. 000000012735 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"Stomatologia 
współczesna"-
Roman Rozwadow-
ski 

44-300 Wodzisław 
Śląski, ul. dr. Lucjana 
Mendego 8 

Poradnia: ul. St. Wy-
spiańskiego 8 Jastrzę-
bie-Zdrój 

 Poradnia stomatologiczna Nie 

4. 000000012759 

 

Prywatna Poradnia 
Stomatologiczna 
PRIMA-DENT 

44-330 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. 11 Listopada 51 

 Poradnia stomatologiczna Tak 

5. 000000013255 Ortodoncja-
Stomatologia i inne 
specjalizacje lekar-
skie Maria Matlok 

43-190 Mikołów, ul. 
Stefana Okrzei 18- 

filia: Jastrzębie Zdrój 
ul. Śląska 69/2 

 Poradnia stomatologiczna 

 Poradnia ortodontyczna 

 Poradnia dermatologiczna 

 Poradnia chirurgii plastycz-
nej 

Nie 

6. 000000013384 Centrum Stomato-
logiczno-Medyczne 
Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"MEDILAB" s.c. 
Piotr Babiński, 
Małgorzata Babiń-
ska 

44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Katowicka 4/C.  

 Gabinet stomatologiczny 

 Laboratorium analityczne 

 Poradnia stomatologiczna 

 Poradnia ortodontyczna 

Tak 

7. 000000013906 Niepubliczny Sto-
matologiczny Za-
kład Opieki Zdro-
wotnej Anna Dyrsz-
ka 

44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Wrocławska 12 a.  

 Gabinet Stomatologiczny Nie 

8. 000000014137 NZOZ "STOMED" 44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Rybnicka 45 

 Poradnia stomatologiczna Tak 

9. 000000014458 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"SAB-DENT" 

44-300 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Wrocławska 20 

 Poradnia stomatologiczna Tak 

10. 000000014527 Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 

44-335 Jastrzębie-Zdrój,  Gabinet stomatologiczny Tak 
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"STOM - REH" ul. Pszczyńska 117 a  Gabinet masażu i terapii 

 Gabinet fizykoterapii 

11. 000000019979 Linda - Dent Stoma-
tologia Komplek-
sowa 

 

44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Opolska 1P 

 Poradnia Stomatologiczna Nie 

12. 000000207778 "ART-DENT" SPÓŁ-
KA CYWILNA JO-
ANNA JANIC, TO-
MASZ JANIC 

44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Beskidzka 34 

 Poradnia stomatologiczna Nie 

13. 000000156695 NZOZ „Centrum 
Medyczno-
Stomatologiczne 
MAZOWIECKA 10" 
Stomatologia M. 
Posturzyński 

44-335 Jastrzębie-Zdrój, 
ul. Mazowiecka 10 

 Poradnia stomatologiczna 

 Poradnia logopedyczna 

 Poradnia rehabilitacyjna 

 Poradnia położnej podsta-
wowej opieki zdrowotnej 

Tak 

Źródło: https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl 

Wykaz Aptek Ogólnodostępnych na terenie miasta Jastrzębie-Zdrój 

Lp. Nazwa i adres apteki Godziny otwarcia 

1 Apteka DAMIAN 

Ul. Harcerska 9 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Całodobowo 

2 Apteka DAMIAN 2 

Ul. Turystyczna 36 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

3 Apteka ‘’Zdrój’’ 

Ul.1 Maja 29 
44-330 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

4 Apteka ‘’POD LWEM’’ 

Al. J. Piłsudskiego 2a 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

5 Apteka ZDROWIT 
UL. Wielkopolska 2A 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

6 Apteka DAMIAN IV 

UL. Marusarzówny 21 
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

7 Apteka ‘’POD RĘKĄ’’ 

Osiedle 1000-lecia 3B 

44-268 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

8 Apteka ZiKO 
Ul. 11Litopada 2 

44-330 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

9 Apteka ZDROWIT 

Ul. Wielkopolska 5A 

Od poniedziałku do soboty 
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44-335 Jastrzębie-Zdrój 

10 Apteka Damian V 

Al. Jana Pawła II 7 
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do piątku 

11 Apteka LexFarma Sp. z o.o. 

Ul. Komuny Paryskiej 18 

44-338 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

12 Apteka ‘’POD RĘKĄ’’ 
UL. Wodeckiego 21 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do piątku 

13 Apteka ‘’DUOS’’ 

Ul. Podhalańska 26 
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

14 Apteka DBAM O ZDROWIE 

UL. Pszczyńska 8 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

15 Apteka DAMIAN VI 
UL. Piastów 4 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

16 Apteka Dr. Max 

Ul. Wrocławska 20 
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

17 Apteka ZiKO 

Ul. Warmińska 2B/4 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

18 Apteka DBAM O ZDROWIE 
Ul. Warmińska 2B 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

19 Apteka ZDROWIT 

Ul. Harcerska 1a 
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

20 Apteka ZiKO 

Ul. Warszawska 2 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

21 APTEKA 
Ul. Łowicka 23 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

22 Apteka ‘’MARIA-PHARM’’ 

Ul. Niepodległości 178 
44-336 Jastrzębie-Zdrój 

Od poniedziałku do soboty 

Opracowanie własne.  
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Miasto Jastrzębie-Zdrój ma ograniczone możliwości aktywnej realizacji polityki zdrowot-
nej. Główne podmioty świadczące opiekę zdrowotną zarządzane są przez inne jednostki teryto-
rialne (województwo) lub są podmiotami prywatnymi. W związku z tym głównym polem działa-
nia Miasta w zakresie polityki zdrowotnej wydaje się być profilaktyka. W tym zakresie pola dzia-
łania dotyczą także aktywnej integracji społecznej, w szczególności seniorów, prowadzenia poli-
tyki społecznej, kształtowania przestrzeni publicznych (np. zwiększanie dostępności miasta dla 
osób z niepełnosprawnościami, poprawa jakości komunikacji publicznej). Istotną rolę w realizacji 
ww. działań mogą mieć również organizacje pozarządowe, które mogą być wspierane przez Mia-
sto, np. poprzez dotacje lub integrowanie tych podmiotów. Istotny wpływ Miasto może mieć na 
kwestie rozwoju oferty sportowej, w szczególności rozwój infrastruktury sportu i rekreacji oraz 
wspieranie klubów sportowych. 

W wyniku prowadzonych analiz zdefiniowano kilka deficytów w zakresie dostępu do lecze-
nia specjalistycznego. Należy do nich zaliczyć w szczególności geriatrię, onkologię, rehabilitację, 
psychiatrię dziecięcą. Ponadto konsultacje wykazały na niedostateczne finansowanie publicznej 
opieki zdrowotnej, w szczególności w zakresie dostępu do leczenia specjalistycznego. Mając na 
względzie zmiany demograficzne występujące w przestrzeni miasta należy oczekiwać dalszego 
pogorszenia dostępności do leczenia podstawowego oraz specjalistycznego na terenie miasta, 
m.in. wskutek wzrostu częstotliwości wizyt u lekarza (związany m. in. ze zjawiskami demogra-
ficznymi). 

2.4 Podsumowanie diagnozy.  

Poniżej przedstawiono podsumowanie diagnozy w formie klasycznej analizy SWOT. Anali-
za strategiczna SWOT obejmuje rozpoznanie sił i słabości (analiza wewnętrzna) oraz obecnych 
i przyszłych zmian w otoczeniu, czyli jego szans i zagrożeń (analiza zewnętrzna).  

 

Analiza SWOT miasta Jastrzębie-Zdrój w obszarze zdrowia 

Mocne strony 

 znane przyczyny zgonów mieszkańców,  

 stała poprawa infrastruktury do uprawiania sportu i 
rekreacji, 

 duża liczba organizacji pozarządowych aktywne współ-
działających z miastem w zakresie wspierania osób z 
niepełnosprawnością i osób z zaburzeniami psychicz-
nymi,  

 pozytywne nastawienie placówek oświatowych do 
współpracy w zakresie promocji zdrowia,  

 duża liczba aktywnie działających organizacji pozarzą-
dowych w obszarze edukacji zdrowotnej i profilaktyki. 

Słabe Strony 

 wzrost liczby mieszkańców w wieku poprodukcyjnym, 

 migracja osób młodych z miasta,  

 niski wskaźnik przyrostu naturalnego, 

 wzrost zachorowań u dorosłych na choroby układu 
krążenia,  

 zmniejszanie się liczby mieszkańców miasta,  

 prognozowana długość życia kobiet w stosunku do 
mężczyzn, 

 ograniczone możliwości leczenia geriatrycznego miesz-
kańców ze względu na brak placówek i specjalistów.  
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Szanse 

 możliwość uczestniczenia w ogólnopolskich progra-
mach profilaktycznych, 

 możliwość uczestniczenia w ogólnowojewódzkich 
programach profilaktycznych, 

 promocja aktywności fizycznej poprzez działania miasta 
oraz sportowców osiągających wysokie wyniki w skali 
kraju i na arenie międzynarodowej, 

 zwiększająca się aktywność organizacji pozarządowych 
w sektorze zdrowia,  

 rozwinięta sieć placówek publicznych i niepublicznych, 
posiadających kontrakty z Narodowym Funduszem 
Zdrowia, umożliwiające mieszkańcom dogodne korzy-
stanie z podstawowych usług medycznych, a także moż-
liwość wyboru przez pacjenta lekarza rodzinnego i pla-
cówki, w której chce być leczony,  

 realizacja szkolnych programów profilaktycznych.  

Zagrożenia 

 niestabilność legislacyjna w obszarze zdrowia, poprzez 
szybko zmieniające się regulacje prawne, 

 zagrożenie pandemią COVID – 19 i jego wpływ na 
zdrowie mieszkańców oraz na budżet miasta,  

 ograniczone możliwości pozyskiwania zewnętrznych 
źródeł finansowania, 

 deficyt lekarzy oraz innego personelu medycznego.  
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3. System realizacji strategii 

Opracowanie i przyjęcie strategii rozpoczyna istotny etap procesu wdrażania. Proces wdra-
żania strategii zależny będzie od działań podejmowanych, a proces realizacji Strategii – od proce-
dur gwarantujących jej realizację oraz od organizacji prac nad Strategią, czyli podziału obszarów 
odpowiedzialności za realizację Strategii pomiędzy struktury organizacyjne Miasta. 

3.1 Cele oraz kierunki działań.  

Celem opracowania a następnie realizacji Strategii Polityki Zdrowotnej dla mieszkańców 
Miasta Jastrzębie-Zdrój na lata 2021-2025 jest: Poprawa zdrowia mieszkańców Miasta Ja-
strzębie-Zdrój i związanej z nim jakości życia ludności.  

Celem strategicznym jest:  

Zmniejszenie zachorowalności i przedwczesnej umieralności mieszkańców z powodu cho-
rób stanowiących zidentyfikowane problemy zdrowotne. Główne kierunki działań skupiać będą 
się wokół promocji zdrowia wśród mieszkańców oraz profilaktyki, uwzględniającej główne czyn-
niki ryzyka występujących chorób wśród mieszkańców ze szczególnym uwzględnieniem chorób 
zakaźnych. 

Założenia przyjęte dla aktualnie realizowanych i proponowanych w najbliższych latach do 
prowadzenia działań są zbieżne z kierunkami wytyczonymi w najważniejszych dokumentach 
zdrowotnych państwa i regionu.  

Za priorytetowe należy uznać przeciwdziałanie tym schorzeniom, na które zachorowalność 
i umieralność w Jastrzębiu-Zdroju jest istotnym problemem.  

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 nakłada na jednostki samorządu terytorial-
nego określone zadania w zakresie celów zawartych w ww. dokumencie. Realizacja zadań zawar-
tych w NPZ determinuje jednocześnie cele i zadania do realizacji. 

Poniżej wykaz zadań do realizacji przewidzianych dla jednostek samorządu terytorialnego, 
więc i dla miasta Jastrzębie-Zdrój.  

Lp. Cele operacyjne Wykaz zadań dla JST służących realizacji celu operacyjnego 

1 Profilaktyka nadwagi 
i otyłości. 

 Promocja aktywności fizycznej- wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji 
fizycznej dzieci i młodzieży 

 Działania edukacyjne skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich rodzin 
i opiekunów mające na celu ograniczenie powikłań cukrzycy oraz poprawę ja-
kości i długości życia chorych 

 Szkolenia w zakresie zasad zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dla grup 
zawodowych zaangażowanych w działania na rzecz walki z nadwagą i otyłością 

2 Profilaktyka uzależ-
nień. 

 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, wska-
zująca) realizowana zgodnie z wynikami badań naukowych (w tym epidemio-
logicznych) oraz dobrą praktyką w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom 

 Monitorowanie i badania problematyki związanej z sytuacją epidemiologiczną 
w zakresie używania wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów ty-
toniowych i elektronicznych papierosów, używania środków odurzających, 
substancji psychotropowych, środków zastępczych i NSP, spożywania alkoholu 
(z uwzględnieniem monitorowania poziomu i struktury spożycia oraz dostęp-
ności alkoholu) 

 Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji zadań z zakresu 
profilaktyki uzależnień 

 Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programów profi-
laktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczności, 
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w szczególności zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programów pro-
filaktycznych i promocji zdrowia psychicznego 

 Poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, socjotera-
peutycznej i opiekuńczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alko-
holowym i ich rodzin 

 Zwiększenie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy dla 
osób doznających przemocy w rodzinie 

 Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja społeczna osób uzależnio-
nych oraz ich bliskich 

 Wdrożenie i upowszechnianie standardów i procedur profilaktyki, diagnozy 
oraz terapii FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych) zgodnie z ak-
tualnym stanem wiedzy naukowej 

 Kształcenie personelu medycznego w zakresie umiejętności rozpoznawania 
wzorów picia i podejmowania interwencji wobec pacjentów pijących alkohol 
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD 

 Zmniejszanie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu 

 Zwiększanie skuteczności w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dys-
trybucji, sprzedaży, reklamy, promocji oraz spożywania napojów alkoholowych 

 Upowszechnianie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień behawioralnych, 
w tym wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kam-
panii społecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania 

 Zadania na rzecz ograniczania stosowania środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych i NSP 

3 Promocja zdrowia 
psychicznego. 

 Realizacja projektów i programów edukacyjnych, wychowawczych, interwen-
cyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym 
programów profilaktyki uniwersalnej, wskazującej i selektywnej 

 Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowań samo-
bójczych oraz czynników ryzyka i czynników chroniących z nimi związanych, 
w tym monitorowanie mediów, stosowanie zaleceń specjalistów (np. suicydo-
logów, specjalistów zdrowia publicznego) w opracowywaniu materiałów in-
formacyjnych i innych przekazów o charakterze medialnym przez instytucje 
publiczne oraz media publiczne 

 Ograniczanie dostępu do metod dokonywania samobójstw w celu zmniejsze-
nia liczby zachowań samobójczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym 
wspieranie inicjatyw mających na celu poprawę bezpieczeństwa w różnych 
obiektach, np. mostach, wiaduktach, w obszarze infrastruktury kolejowej 
(m.in. stacje kolejowe, przejazdy, perony) i budynkach, a także podejmowanie 
racjonalnych działań w obszarze dostępności leków (OTC), środków medycz-
nych i innych toksycznych substancji chemicznych wykorzystywanych w celach 
samobójczych 

 Opracowanie, wdrażanie i ewaluacja programów profilaktyki uniwersalnej, 
wskazującej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom 
samobójczym, dostosowanych do potrzeb różnych populacji 

 Zapewnienie dostępu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostęp do 
konsultacji za pośrednictwem narzędzi teleinformatycznych (w tym telefony 
wsparcia i zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostoso-
wanej do potrzeb osób w różnym wieku 

 Rozwój kompetencji pracowników ochrony zdrowia, pracowników oświaty, 
pomocy społecznej, służb mundurowych, osób duchownych i innych grup za-
wodowych, w zakresie wczesnego wykrywania symptomów zachowań samo-
bójczych oraz podejmowania interwencji wobec osób przejawiających zacho-
wania samobójcze 
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4 Zdrowie środowiskowe 
i choroby zakaźne. 

 Działania edukacyjne dotyczące wpływu środowiska życia na zdrowie 

 Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki chorób zawodowych i związa-
nych z pracą, w tym ze służbą żołnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz 
wzmocnienie zdrowia pracujących 

 Promocja szczepień, utrzymanie funkcjonalności portalu informacyjnego doty-
czącego szczepień - działania promocyjne i popularyzacyjne dotyczące szcze-
pień ochronnych 

5 Wyzwania demogra-
ficzne. 

 Kreowanie postaw prozdrowotnych oddziałujących na zdrowie prokreacyjne 
oraz podnoszenie kompetencji kadr medycznych w zakresie zdrowia prokrea-
cyjnego 

 Upowszechnianie rozwiązań systemowych w zakresie zdrowia prokreacyjnego, 
w tym w opiece prekoncepcyjnej i okołoporodowej 

 Wspieranie aktywności społecznej seniorów oraz poprawa związanej ze zdro-
wiem jakości życia osób starszych 

 Rozwój usług wspierających zdrowie i jakość życia związaną ze zdrowiem u 
osób starszych i ich opiekunów nieformalnych, w szczególności przez rozwój 
dziennych form wsparcia i pomocy psychologicznej 

 Działania na rzecz koordynacji opieki nad osobami starszymi dostępnej 
w ramach systemów ochrony zdrowia i pomocy społecznej 

 Edukacja ukierunkowana na profilaktykę problemów zdrowotnych występują-
cych u osób starszych, w szczególności w zakresie urazów i prewencji upadków 
oraz zasad unikania skutków polipragmazji 

 Edukacja opiekunów nieformalnych osób starszych na temat chorób związa-
nych z wiekiem oraz zasad właściwej opieki nad tymi osobami 

 Informowanie i edukacja przedstawicieli służb publicznych i zawodów nieme-
dycznych mających częsty kontakt z osobami starszymi na temat chorób zwią-
zanych z wiekiem oraz zasad postępowania w kontakcie z tymi osobami 
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4. Monitoring i ocena  

4.1 Realizatorzy  

Za realizację strategii odpowiedzialny jest Prezydent Miasta Jastrzębie-Zdrój. Będzie on re-
alizował wskazane w strategii zadania poprzez Naczelników Wydziałów Urzędu Miasta, zgodnie 
z ich kompetencjami. Naczelnicy z upoważnienia Prezydenta Miasta i w Jego imieniu, biorą od-
powiedzialność za efekty przeprowadzanych działań. Strategia jest dokumentem określającym 
politykę zdrowotną miasta do roku 2030. Ramy czasowe strategii są tożsame z Narodowym Pro-
gramem Zdrowia.  

4.2 Monitoring  

Monitoring strategii będzie przeprowadzany na bieżąco. Sprawozdania z Strategii realizacji 
a co za tym idzie z realizacji Narodowego Programu Zdrowia przedkładane są corocznie. Do 31 
marca każdego roku roczną informację o zrealizowanych lub podjętych w ubiegłym roku zada-
niach z zakresu zdrowia publicznego jednostki samorządu terytorialnego przekazują właściwemu 
wojewodzie. Wojewoda weryfikuje tę informację pod względem spełniania określonych w usta-
wie wymagań oraz zgodności realizowanych przez jednostkę samorządu terytorialnego celów 
i podjętych lub zrealizowanych zadań z celami operacyjnymi i zadaniami służącymi do ich reali-
zacji, określonymi w Narodowym Programie Zdrowia. Sposób przekazywania rocznej informacji 
o zrealizowanych lub podjętych w ubiegłym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego oraz 
wzór dokumentu zawierającego informacje o tych zadaniach określa rozporządzenie Ministra 
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjętych 
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.  

Wskaźniki: 

1) stopień osiągnięcia zakładanych wskaźników w realizowanych programach polityki zdrowotnej, 
2) stopień zwiększenia wykrywalności chorób we wczesnym stadium rozwoju 
3) liczba osób objętych działaniami profilaktycznymi, 
4) liczba osób objętych działaniami edukacyjnymi, informacyjnymi, 
5) liczba osób objętych działaniami Programu, 
6) liczba wykonanych świadczeń zdrowotnych realizowanych w ramach poszczególnych programów, 
7) ocena wiedzy osób objętych interwencjami edukacyjnymi, 
8) stopień i prawidłowość wykorzystania środków finansowych, 
9) stopień realizacji poszczególnych celów Programu. 

Możliwość oceny całkowitych efektów Programu będzie możliwa w dłuższej perspektywie 
czasowej, gdyż działania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki są działaniami długofalowymi. 

Bezpieczeństwo działań: 

Realizatorem programów będą podmioty spełniające wymogi obowiązujących przepisów. 
Wybór podmiotów realizujących programy w ramach Strategii będzie odbywał się w drodze 
otwartych konkursów ofert. Nowe programy polityki zdrowotnej opracowywane w ramach Stra-
tegii będą kierowane do zaopiniowania przez Agencję Oceny Technologii Medycznych i Taryfi-
kacji 

Źródła finansowania: 

 środki budżetu Miasta Jastrzębie-Zdrój, 
 środki własne realizatorów zadań – partnerów, 
 środki z budżetu Państwa i funduszy europejskich pozyskiwane w ramach konkursów, 
 środki z Narodowego Funduszu Zdrowia, 
 inne źródła pozabudżetowe. 
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5. Powiązanie Strategii z innymi dokumentami krajowymi 

5.1 Spójność działań Programu 

 
Realizacja Strategii Polityki Zdrowotnej miasta Jastrzębie-Zdrój na lata 2021-2025 przebie-

gała będzie zgodnie z: 

 

1) Strategią Rozwoju Miasta Jastrzębie-Zdrój 2030+, 

2) Priorytetami dla regionalnej polityki zdrowotnej - Województwo Śląskie, 

3) Mapami Potrzeb Zdrowotnych, 

4) Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, 

5) Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, 

6) Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzębie-Zdrój na lata 2017-2022, 

7) Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

8) Gminnym Programem Przeciwdziałania Narkomanii. 
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