
 
 

Załącznik nr 2 do Zarządzenia Dyrektora  
nr 7/2020 z dnia 13 marca 2020 roku 

 
 

Na podstawie § 8 Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r.  

w sprawie ogłoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrożenia epidemicznego 

(Dz.U. z 2020 r. poz. 433) oraz na podstawie na podstawie art. 3- 3(1), art. 207 ustawy z dnia 

27 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j.Dz.U. z 2019 r., poz. 1040, ze zm.) w zw. z ustawą z 

dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych 

nimi sytuacji kryzysowych, w trosce o bezpieczeństwo i zdrowie pracowników Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Jastrzębiu-Zdroju wymaga się stosowanie metod zapobiegania 

zakażeniom  : 

 

1. Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje chorobę o nazwie COVID-19. Choroba 

objawia się najczęściej gorączką, kaszlem, dusznościami, bólami mięśni, zmęczeniem. Wirus 

przenosi się drogą kropelkową. Zaleca się stosowanie metod zapobiegania zakażeniom. 

Metody te stosuje się również w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym 

drogą kropelkową np. grypie sezonowej. 

2. W celu zapobiegania rozprzestrzeniania się COVID-19, należy: 

 utrzymywać podwyższony poziom higieny – częste mycie rąk; 

 dezynfekować pomieszczenia ogólnodostępne; 

 unikać przebywania w dużych skupiskach ludzkich; 

 utrzymywać odpowiednią odległość minimum 1 metr; 

 unikać dotykania oczu, ust, nosa; 

 w przypadku temperatury powyżej 37,5 °C, kaszlu oraz duszności należy 

zgłosić ten fakt pracodawcy i skontaktować się z Państwową Stacją Sanitarno – 

Epidemiologiczną. Telefon 601 499 841 (PSSE Wodzisław). 

 czasowo zaniechać podróży o wysokim ryzyku zakażenia się. 

 zweryfikowane informacje o koronawirusie dostępne są na stronach: 

www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus i pod numerem infolinii NFZ 800-190-590. 



3.  W Ośrodku Pomocy Społecznej w Jastrzębiu-Zdroju zabezpieczone zostały niezbędne 

środki służące dezynfekcji oraz ochrony osobistej dla pracowników (rękawiczki, maseczki, 

płyn dezynfekujący na terenie Ośrodka jak również w małych pojemnikach do użytku w 

terenie). 

 4.  Przy prowadzeniu właściwych działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałaniu 

rozprzestrzeniania się COVID-19. Niezależnie od dostępnych środków higienicznych obliguje 

pracowników do bezwzględnego przestrzegania zasad o których mowa w pkt. 2 zarówno w 

kontaktach ze współpracownikami jak i klientami Ośrodka Pomocy Społecznej w Jastrzębiu-

Zdroju.  

4. W zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy w tutejszym Ośrodku  istnie możliwość 

kontaktu z Panem Grzegorzem Piguła pod nr tel. 536 767 005 lub za pośrednictwem poczty 

elektronicznej na adres : grzegorzpigula@interia.pl 

 

 
         DYREKTOR 

Ośrodka Pomocy Społecznej 
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