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Wstep

Kultura fizyczna to pewna filozofia zycia, ktdra sprzyja dobremu rozwojowi cztowieka, utrzymaniu
zdrowia i budowaniu tozsamosci spotecznosci lokalnej. Moze ona przybiera¢ rézne formy, zorganizowane
lub spontaniczne. Ze sportem scisle wigze sie szeroko rozumiana rekreacja i turystyka. Uprawianie sportu
sprzyja zachowaniu sprawnosci i dobrej kondycji fizycznej na dtugie lata.

Rolg samorzadu lokalnego jest ukierunkowanie rozwoju sportu amatorskiego i zawodowego poprzez
i turystyke. Chcac tworzy¢ warunki i klimat do rozwoju sportu nalezy problem ujgé¢ kompleksowo
w perspektywie wielu lat, dlatego stworzony zostat niniejszy program.

Program jest zgodny z ogdlnopolska strategia rozwoju sportu i uwzglednia zadania realizowane
przez wszystkie instytucje samorzgdowe, placéwki oswiatowe, kluby sportowe oraz stowarzyszenia, ktérych
dziatalno$¢ statutowa zwigzana jest ze sportem, rekreacjg i turystyka.

Program uwzglednia strukture spoteczng i demograficzng Miasta, tradycje sportowe oraz stan bazy
sportowej. Oparty jest na analizie stanu aktualnego, zasobdw osobowych, bazy sportowej oraz mozliwosci
finansowych Miasta w najblizszych latach. Ma on charakter otwarty i powinien by¢é modyfikowany

w zaleznosci od zmieniajgcego sie prawa oraz warunkow, ktérych nie sposéb byto przewidzieé.
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Wizja, zatozenia i cele
Wizja

Realizujagc program rozwoju sportu Jastrzebie-Zdréj stanie sie miastem sportu. Jednym
z regionalnych lideréw sportu mtodziezowego, klasyfikowanym wsréd dziesieciu najlepszych gmin
wojewddztwa $laskiego w systemie wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy, z wysoko rozwinietg
infrastrukturg sportowa, umozliwiajagcg uprawianie sportu — wyczynowo i rekreacyjnie — wszystkim
mieszkancom, bez wzgledu na wiek, stopien sprawnosci fizycznej oraz status spoteczny. Miastem z najlepsza

druzyng i sportowcem w kraju, Europie i na $wiecie.

Zatozenia
Sport jest uznawany jako wazny atrybut dziatan Panistwa. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

w art. 68 ust. 5 stanowi: ,, Wtadze publiczne popierajg rozwdj kultury fizycznej, zwtaszcza dzieci i mtodziezy.”
Zgodnos¢ ,,Program rozwoju sportu i turystyki Jastrzebia-Zdroju do 2020 roku z perspektywa do 2030”
z aktami prawnymi, oraz dokumentami strategicznymi na poziomie miasta, wojewddztwa i kraju:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pdzin. zm.)
art. 68 ust. 5,

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 506 z pdin. zm.)
art. 7 ust. 1 pkt 10,

e Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511 z pdézn. zm.)
art. 4 ust. 1 pkt 8,

e Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1468),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 688 z pdzn. zm.),

e Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych
(t.j. Dz. U.z 2019 r. poz. 548),

e Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach hotelarskich oraz ustugach pilotéw wycieczek
i przewodnikdéw turystycznych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 238),

e Uchwata Nr 83 Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 2019 r. w sprawie aktualizacji Programu Rozwoju
Sportu do roku 2020,

e Uchwata Nr 2110/222/V/2017 Zarzadu Wojewddztwa Slgskiego z dnia 17.10.2017 r. w sprawie
Programu Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slgskim 2020+,

e Uchwata Sejmiku Nr IV/19/3/2012 z dnia 12 marca 2012 roku w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju

Sportu w Wojewddztwie Slgskim do roku 2020.
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Wyksztatcenie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej najlepiej rozpocza¢ wsrdd najmtodszych dzieci.
Sprzyja to w znacznej mierze zwiekszeniu sprawnosci fizycznej oraz ksztattowaniu nawyku zdrowego stylu
zycia. Aktywnos¢ fizyczna jest najskuteczniejszym sposobem opdzinienia procesu starzenia sie
oraz zmniejszeniu ryzyka chordéb cywilizacyjnych.

Gtéwnym zatozeniem programu jest ustalenie kierunkdw rozwoju sportu zawodowego i amatorskiego
sportu dzieci i mtodziezy, rekreacji i turystyki oraz bazy sportowej zgodnie z mozliwosciami finansowymi
Miasta na najblizsze lata.

Program rozwoju sportu, rekreacji i turystyki w Jastrzebiu-Zdroju do roku 2020 z perspektywa do 2030
uwzglednia specyfike i uwarunkowania naszego Miasta oraz zainteresowania mieszkancéw. Kreuje rozwdj
sportu w Miescie przy wykorzystaniu narzedzi stworzonych przez panstwo polskie. Wpisuje sie réwniez
w aktualizacje Programu Rozwoju Sportu do roku 2020 Ministra Sportu i Turystyki, Program Rozwoju Turystyki

w Wojewddztwie Slaskim 2020+ oraz Strategie Rozwoju Sportu w Wojewddztwie Slaskim do roku 2020.

Cele ogélne

Pierwszy cel strategiczny — rozwdj jastrzebskiego sportu — bedzie realizowany w ramach

wyznaczonych 4 priorytetéw, ktére majg kluczowe znaczenie. S to:

Priorytet 1
Sport dla wszystkich:
e podniesienie aktywnosci fizycznej mieszkancow,
e upowszechnianie sportu i rekreacji ruchowej dzieci i mtodziezy,
e wzrost liczby organizowanych imprez sportowych dla mieszkancéw,

e wspieranie sportu oséb niepetnosprawnych.

Priorytet 2

Wysokie wyniki jastrzebskich klubéw sportowych:
e podniesienie wynikéw sportowych jastrzebskich klubéw i sportowcow,
e okreslenie zasad finansowego wspierania sportu profesjonalnego,

e wysoki poziom szkolenia sportowego w sporcie dzieciecym i mtodziezowym.

Priorytet 3
Infrastruktura sportowa:
e w pierwszej kolejnosci modernizacja istniejgcej infrastruktury sportowej, zwtaszcza tej w placéwkach

oswiaty,
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rozbudowa bazy sportowej o nowe, kluczowe obiekty w tym nowy pitkarski (wielosekcyjny) osrodek
treningowy ze stadionem i basen z centrum konferencyjno-hotelowym,

skuteczne zarzadzanie miejskg infrastrukturg sportowa.

Priorytet 4

Promocja Miasta przez sport:

wysoki poziom identyfikacji mieszkancow ze sportem lokalnym — promocja do wewnatrz,
wzmocnienie wizerunku Jastrzebia-Zdroju, jako waznego osrodka sportowego w regionie i w kraju —
promocja na zewnatrz,

poprawa relacji miedzy jastrzebskimi klubami ze szczegélnym uwzglednieniem $rodowisk

kibicowskich.

Drugim celem strategicznym jest rozwdj turystyki w Jastrzebiu-Zdroju, dla ktérego powinno sie

uwzglednic i wykorzystac nasze potozenie geograficzne i walory turystyczne:

N o u kW N

kreowanie produktéw turystycznych o wysokiej konkurencyjnosci,
rozwdj infrastruktury na potrzeby rozwoju turystyki w Jastrzebiu-Zdroju,

informacja i promocja turystyczna Jastrzebia-Zdroju.

Rozwdj sportu, rekreacji i turystyki wsrdd dzieci, mifodziezy i dorostych, oséb zdrowych
i niepetnosprawnych.

Wyznaczenie dyscyplin priorytetowych.

Upowszechnianie kultury fizycznej, popularyzacja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Wyznaczenie kierunkdéw rozwoju nowoczesnej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej i turystycznej.
Stworzenie zasad i mechanizmodw finansowania sportu, rekreacji i turystyki.

Promocja dziatan zwigzanych ze sportem.

Budowa i modernizacja infrastruktury sportowej.

Cele szczegétowe

zwiekszenie swiadomosci mieszkancéw w zakresie aktywnosci fizycznej taczac jg z tradycjg, kulturg,
stylem zycia i wiedzg,

budowanie pozytywnego wizerunku i marki Miasta,

podniesienie jakosci zycia i kondycji fizycznej mieszkancéw Jastrzebia-Zdroju,

wykreowanie lokalnego lidera sportu mtodziezowego,

wychowanie mtodego pokolenia o wysokim poziomie kultury fizycznej,
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wspieranie, rozwdj i promocja sportu oraz kultury fizycznej wsréd oséb niepetnosprawnych,
a zwitaszcza wsréd dzieci i mtodziezy,

upowszechnianie i propagowanie kultury fizycznej jako przeciwdziatanie patologiom spotecznym,
tworzenie nowych trenddw aktywnosci fizycznej mieszkaricow,

wspieranie dyscyplin priorytetowych,

udostepnianie, utrzymywanie i rozbudowa infrastruktury sportowej oraz bazy rekreacyjno-sportowej
dla mieszkancow, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy,

zwiekszenie dostepnosci mieszkaricdw do imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
promocja klubéw i organizacji sportowych,

promocja mtodych zdolnych zawodnikéw.

Realizacja powyzszych celdow pozostajgcych ze sobg w S$cistej zaleznosci, uwzglednia mozliwosci

i kondycje finansowg budzetu Miasta.

Organy i instytucje wspomagajace rozwoj sportu, rekreacji i turystyki

Do organdw i instytucji wspomagajgcych rozwdj sportu, rekreacji i turystyki naleza:
Rada Sportu,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy,

szkoty mistrzostwa sportowego,

placéwki oswiatowe,

organizacje pozarzgdowe.

Rada Sportu

Zarzgdzeniem Nr Or-1V.0050.583.2019 z dnia 23 pazdziernika 2019 r. Prezydent Miasta powotata Rade

Sportu. Rada sktada sie z 9 cztonkdw rekomendowanych przez organizacje pozarzgdowe i instytucje

realizujgce zadania w zakresie kultury fizycznej. Kadencja Rady trwa 3 lata. Do zadan Rady nalezy

w szczegdblnosci:

1.

Opiniowanie:

strategii rozwoju Miasta w zakresie sportu,

projektu budzetu w czesci dotyczacej kultury fizycznej,

projektéw uchwat tworzgcych warunki, w tym organizacyjne, sprzyjajgce rozwojowi sportu,
programow rozwoju bazy sportowej na terenie Miasta.

Inspirowanie dziatan oraz propagowanie i wspieranie w zakresie sportu.
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Jednostka organizacyjna Miasta, ktdra zostata powotana do zycia w 1991 r. Zakresem dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji objete sg wszelkie dziatania zmierzajgce w kierunku organizacji
masowych imprez sportowo-rekreacyjnych dla mieszkaricéw Miasta. Imprezy organizowane sg we wszelkich
dyscyplinach sportowych i kierowane do rdéinych grup wiekowych. Ponadto, Miejski Os$rodek Sportu
i Rekreacji wspotpracuje z klubami i organizacjami mtodziezowymi oraz zarzgdza miejskimi obiektami

sportowymi i infrastrukturg sportowo-rekreacyjng na terenie osiedli.

Obiekty sportowo-rekreacyjne podlegajgce pod Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji:

e Stadion Miejski,

e Hala,Omega”,

e Lodowisko ,Jastor”,

e Hala Widowiskowo-Sportowa,
e Kryta Ptywalnia ,Laguna”,

e Kapielisko ,Zdréj”,

e Osrodek Wypoczynku Niedzielnego,
e boiska sportowe,

e boiska orlik,

e boiska do pitki plazowej,

e Miasteczko Ruchu Drogowego,
e Skatepark,

e tor rowerowy pumptrack,

e Bulodrom,

e Street Workout,

e sitownie zewnetrzne.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy

Placéwka wychowania pozaszkolnego, ukierunkowana na propagowanie aktywnosci fizycznej,
rozwijanie zainteresowan sportowych i ksztattowanie nawyku zdrowego trybu zycia. Oferta osrodka
skierowana do dzieci i mtodziezy zawiera propozycje ogdlnodostepnych i bezptatnych zaje¢ sportowych
w specjalistycznych sekcjach tj.:

e gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,

e nauka ptywania,
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e pitka koszykowa,
o pitka siatkowa,

e szachy,

e tenis stofowy,

e tenis ziemny.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy wspdtorganizuje i koordynuje zawody sportowe na szczeblu
powiatowym i rejonowym wchodzace w sktad wspdtzawodnictwa sportowego szkét pod kierownictwem

Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Katowicach.

Szkoty mistrzostwa sportowego
W miescie Jastrzebie-Zdrdj uczniowie najbardziej uzdolnieni sportowo uczeszczajg do oddziatow

mistrzostwa sportowego. Zadaniem szkét mistrzostwa sportowego jest witasciwe potaczenie procesu
treningowego z procesem edukacyjnym przy zachowaniu najwyzszego poziomu sportowego. Szkoty
mistrzostwa sportowego realizujg projekty Polskich Zwigzkéw Sportowych. Celem szkdt mistrzostwa
sportowego jest wyszukiwanie uzdolnionych sportowo uczniéw, nie tylko z naszego terenu oraz wspieranie

szkolenia sportowego wiodgcych klubéw sportowych w Miescie.

Placowki oswiatowe
Ksztattowanie kultury fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy to zadanie realizowane od przedszkola

do szkét ponadpodstawowych z wykorzystaniem obiektow przedszkolnych, szkolnych oraz miejskich.

W przedszkolach wykorzystywane sg place zabaw do stymulowania rozwoju ruchowego, natomiast
w szkotach sale gimnastyczne, boiska i basen. Zajecia realizowane sg zgodnie z podstawg programowa. Maja
rowniez za zadanie inspirowaé i zacheca¢ do korzystania z oferty sportowej w MieScie oraz motywowac

do rozwoju swoich sportowych zainteresowan.

Organizacje pozarzadowe

W Jastrzebiu-Zdroju w zakresie kultury fizycznej dziatajg kluby sportowe, ktérych dziatalnosc
jest skierowana do réinych grup wiekowych. W Miescie funkcjonujg 53 kluby sportowe, 18 uczniowskich
klubéw sportowych i 3 ludowe kluby sportowe. Wiele klubdw uczestniczy w rozgrywkach organizowanych
przez polskie i okregowe zwigzki sportowe. Miodziez uprawiajgca sport w klubach uzyskuje
we wspoétzawodnictwie znaczace sukcesy.

Miasto prowadzi wspodtprace z organizacjami w wymiarze finansowym i pozafinansowym,
na podstawie zapiséw okreslonych w Programie wspédtpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust 3 Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktéry przyjmowany

jest na dany rok uchwatg Rady Miasta. Istotnym narzedziem wspierania organizacji, w tym klubdow

10
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sportowych, jest przekazywanie dotacji na realizacje zadan publicznych w ramach otwartych konkurséw ofert
jak i tzw. ,matych grantéw”. Kolejnym elementem wspierania kluboéw jest ubieganie sie o pozyczki
na realizacje zadan statutowych w przypadku dofinansowania projektéw ze s$rodkéw zewnetrznych.
Na biezgco udzielane jest wsparcie merytoryczne i organizacyjne ze strony Miasta. Partnerstwo
Miasta z organizacjami pozarzagdowymi sprzyja podejmowaniu aktywnosci ruchowej przez spotecznosé

lokalna.

Realizacja programu

Sport dzieci i mtodziezy

Sport i rekreacja dzieci i mtodziezy odgrywa nieoceniong role w wychowaniu i rozwoju mtodego
pokolenia. Kazdy obiekt oswiatowy, poczawszy od przedszkola do szkét ponadpodstawowych powinien
posiada¢ przedszkolny plac zabaw lub przyszkolne boisko. Wszystkie obiekty bedg sukcesywnie

modernizowane.

Stan infrastruktury sportowej i planowane zmiany

Obiekty i stan infrastruktury sportowej w placowkach oswiatowych jest na biezgco, w miare
mozliwosci finansowych budzetu Miasta, modernizowany. Kazdego roku stopniowo trwajg prace remontowe
oraz wyposazenie w sprzety sportowe, a przedszkola zostajg doposazone w place zabaw. Jest to dtugotrwaty

proces, ktéry wymaga sporego czasu i wktadu finansowego.

Szkolenie dzieci i mtodziezy w poszczegdlnych dyscyplinach

Dzieci i mtodziez objete sg podstawowymi zajeciami ruchowymi i sportowymi w przedszkolach
i szkotach wg programu i ilosci zaje¢ wskazanych w ramowych planach nauczania oraz w ramach zajec
pozalekcyjnych w swoich szkotach. Ponadto mtodziez chcaca doskonali¢ swoje zdolnosci sportowe moze
korzysta¢ z ofert przedstawianych przez kluby dziatajgce w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych
oraz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy wg aktualnej oferty na dany rok szkolny.

Dla uczniéw chcacych rozwija¢ swojg kariere i doskonali¢ umiejetnosci w wybranej przez siebie

dyscyplinie tworzy sie szkoty mistrzostwa sportowego i klasy sportowe.

Kluby sportowe, w ktorych dzieci i mtodziez mogg doskonali¢ umiejetnosci sportowe

Dyscyplina Nazwa klubu

Pitka nozna Klub Sportowy ,,GKS 1962 Jastrzebie” S.A. — Akademia Pitkarska GKS 1962 Jastrzebie
Ludowy Klub Sportowy ,,Zryw” Jastrzebie-Bzie
Ludowy Klub Sportowy , Granica” Ruptawa
Ludowy Klub Sportowy ,Zar” Szeroka
Uczniowski Klub Sportowy ,,Ruptawa”
Uczniowski Klub Sportowy Orzet Moszczenica
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1’

Uczniowski Klub Sportowy ,Akademia Pitkarska Champions” Jastrzebie-Zdroj”

Hokej na lodzie

Jastrzebski Klub Hokejowy GKS Jastrzebie
Uczniowski Klub Hokejowy ,,Biate Jastrzebie”

Szachy

Pitka siatkowa, plazowa

Uczniowski Klub Sportowy ,,Pionier”

Klub Sportowy Jastrzebski Wegiel S.A.

Klub Sportowy Jastrzebie-Borynia

Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego Jastrzebie
Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie

Judo

Klub Judo KOKA Jastrzebie

Tenis stotowy

Sport oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie

Jastrzebski Klub Tenisa Stotowego

Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska-Slgskie:
Klub Olimpiad Specjalnych ,Wigor”
Klub Olimpiad Specjalnych ,Iniemamocni”

Stowarzyszenie ,,Projekt Dziesigtka”

Ptywanie

Klub Ptywacki H20 Jastrzebie-Zdrdj

Ptywanie w ptetwach

Stowarzyszenie "Klub Sportowy Nautilus-Jastrzebie"

Boks

,Bokserski Klub Sportowy Jastrzebie”

Karate

Jastrzebski Klub Karate Kyokushin Kumite

Jezdziectwo konne

Jezdziecki Klub Sportowy ,,EQUI VERSO” Jastrzebie-Zdrdj

Jazda na rowerze

Stowarzyszenie MTB Pressing Team

Baseball Miedzyszkolny Klub Sportowy , Jastrzab”
Alpinistyka Klub Wysokogorski w Jastrzebiu Zdroju
Lekkoatletyka Towarzystwo Lekkoatletyczne Athletics Jastrzebie

Klasy sportowe i klasy mistrzostwa sportowego

Nazwa szkoty

Adres Dyscyplina Uwagi

Szkota Podstawowa nr 6

ul. Slgska 6 pitka siatkowa

klasy sportowe

dziewczat

i chtopcéw
prowadzone
od 2001r.
Obecnie 3
roczniki

Szkota Podstawowa nr 10

ul. Zielona 2a

pitka nozna, ptywanie

Szkota Podstawowa nr 20

Zespot Szkoét nr 5
Szkota Podstawowa nr 2
Mistrzostwa Sportowego

V Liceum Ogdlnoksztatcgce

ul. Bronistawa Czecha 20a

ul. Stanistawa Staszica 10

hokej na lodzie, ptywanie
w ptetwach

pitka nozna

Zespot Szkot Mistrzostwa
Sportowego

ul. Piastow 15
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Szkota Podstawowa nr 3
z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego

VI Liceum Ogdlnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

Internat Zespotu Szkét
Mistrzostwa Sportowego

pitka siatkowa dziewczat
i chtopcdw, judo

pitka siatkowa dziewczat,
tenis stofowy

Zespot Szkot Mistrzostwa ul Kusocinskiego 47
Sportowego ,Jastrzebski Wegiel” |Bursa: ul. Reja 10

Niepubliczna Sportowa Szkota
Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego
,Jastrzebski Wegiel”

Niepubliczne Liceum
Ogodlnoksztatcace Mistrzostwa
Sportowego ,Jastrzebski Wegiel”
Bursa Akademia Talentéw
Jastrzebskiego Wegla

pitka siatkowa chtopcéw

wszystkie
placowki
rozpoczety

dziatalno$¢ od 1
wrzesnia 2019 r.

Sciezka szkoleniowa w poszczegdlnych dyscyplinach

Pitka nozna
Baza treningowa:

e Stadion Miejski,

e boisko sportowe przy ul. KosScielnej 1,

e boiska typu orlik znajdujgce sie na terenie Miasta,
e sala gimnastyczna Zespotu Szkét nr 5,

e Hala,Omega”.

Kadra trenerska:

Seniorzy i Juniorzy
e pierwszy trener z licencjg UEFA Pro,
e drugi trener z licencjg UEFA A,
e trener bramkarzy,
e trener przygotowania motorycznego,
e masazysta i fizjoterapeuta,

e trener koordynator,
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e 4 trenerdw junioréw posiadajgcych kwalifikacji UEFA A,

e 16 trenerdw dzieci i mfodziezy w pozostatych kategoriach wiekowych.

Nabor:
e nabdr prowadzony przez caty rok treningdw. Kazde dziecko w dowolnej chwili moze przystgpic
do treningdw,
e nabdr prowadzony poprzez zajecia pokazowe na terenie przedszkola dla dzieci w wieku 3-6 lat,
e selekcja odbywa sie raz w roku przez treneréw prowadzacych,
e dodatkowo odbywa sie nabdr i selekcja do Szkota Podstawowa nr 2 Mistrzostwa Sportowego
oraz oddziatéw mistrzostwa sportowego w V Liceum Ogdlnoksztatcgcym zgodnie z harmonogramem

rekrutacji do szkot.

Proces szkoleniowy:
Akademia GKS Jastrzebie posiada Ztoty Certyfikat PZPN (certyfikat dotyczacy jakosci szkolenia dzieci
i mtodziezy).
Program szkolenia stworzony dla kazdej grupy wiekowej w akademii
e Akademia Pitkarska GKS 1962 Jastrzebie,
e Szkota Podstawowa nr 2 Mistrzostwa Sportowego,
e V Liceum Ogodlnoksztatcgce, w ktdrym funkcjonujg oddziaty mistrzostwa sportowego.
Seniorzy
e szkolenie w celu podniesienia umiejetnosci i osiggania jak najwiekszych sukcesdw,

e udziat w rozgrywkach organizowanych przez PZPN.

Turnieje i rozgrywki dzieci i mtodziezy:
e kazda kategoria wiekowa uczestniczy w rozgrywkach ligowych zgodnie z przepisami i unifikacjg PZPN
w ciggu jednego sezonu druzyny dzieci i mtodziezy rozgrywajg ok. 300 zawoddow mistrzowskich
w kategoriach:
v' skrzat,
v’ zak,
v' orlik,
v mtodzik,
v' trampkarz,
v" junior.
e udziat zawodnikdw w licznych turniejach krajowych i miedzynarodowych. W okresie jesienno-

zimowym w sumie udziat w kilkudziesieciu turniejach.
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Pitka siatkowa

Baza treningowa:
Szkota Podstawowa nr 6, Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie

e sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 6.

Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego Jastrzebie, Zespdt Szkét Mistrzostwa Sportowego
e  duza sala Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego,

e mata sala Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego.

Klub Sportowy Jastrzebski Wegiel S.A.
e Centrum Szkolenia Siatkarskiego przy ul. Reja 10,

¢ Hala Widowiskowo-Sportowa.

Kadra trenerska:
Szkota Podstawowa nr 6, Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie

e 3instruktoréw pitki siatkowej.

Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego Jastrzebie, Zespot Szkét Mistrzostwa Sportowego
e trener koordynator pitki siatkowej,
e 6 trenerdw pitki siatkowej,
e trener przygotowania motorycznego,

o fizjoterapeuta.

Klub Sportowy Jastrzebski Wegiel S.A.
e trener koordynator pitki siatkowej,
e 5 trenerdw pitki siatkowej,
e trener przygotowania motorycznego,
e fizjoterapeuta,

e statystyk.

Nabor:
Szkota Podstawowa nr 6, Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie — dziewczeta i chtopcy
e klasy I-lll — dziewczeta i chtopcy 7-10 lat ,,Radosna siatkdwka”,

e klasy IV-VI - klasy sportowe dziewczat i chtopcéw w Szkole Podstawowej nr 6 przy ul. Slaskiej 6,
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Klub Sportowy J.A.).0. Jastrzebie — zajecia pozalekcyjne.

Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego Jastrzebie, Zespdt Szkét Mistrzostwa Sportowego —

dziewczeta i chtopcy

dziewczeta i chtopcy 3-6 lat — Akademia Mtodego Siatkarza, zajecia dla przedszkolakéw, mata sala
Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego,

dziewczeta i chtopcy 7-10 lat — Akademia Mtodego Siatkarza, zajecia pozalekcyjne, sale Zespotu Szkét
Mistrzostwa Sportowego,

dziewczeta i chtopcy 10-15 lat (klasy mistrzostwa sportowego) — Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego,

dziewczeta 15 + — VI Liceum Ogdlnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego.

Klub Sportowy Jastrzebski Wegiel — chtopcy

klasy I-1ll — zajecia ogdlnorozwojowe z elementami pitki siatkowej — Szkota Podstawowa nr 12,

klasy IV-VI — zajecia z minisiatkdwki — Szkota Podstawowa nr 12,

zajecia minisiatkdwki w okolicznych miejscowosciach,

pokazowe lekcje pitki siatkowej prowadzone w szkotach podstawowych,

Akademia Talentow Jastrzebskiego Wegla — nabdr do klas mistrzostwa sportowego dla uczniow
z miasta Jastrzebie-Zdréj oraz z innych miejscowosci, ktdrzy zostajg zakwaterowani w Bursie Szkolnej
Jastrzebskiego Wegla:

IM

v" Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Sportowego ,Jastrzebski Wegiel” — VII-VIII klasy mistrzostwa
sportowego w szkole podstawowe]j — wstepne szkolenie siatkarskie,

v" Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Sportowego ,Jastrzebski Wegiel” — I-IV klasy mistrzostwa
sportowego w liceum ogdlnoksztatcgcym — szkolenie przygotowujgce do profesjonalnego
uprawiania pitki siatkowe;j.

Siatkarski Os$rodek Szkolny — dodatkowe zajecia dla uczniéw Niepublicznej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego ,Jastrzebski Wegiel” oraz dla ucznidéw z zewnatrz znajdujacych sie na liscie scoutingowej,

seria szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego z regionu, ktéra podnosi jako$é zaje¢ o tematyce

pitki siatkowej na lekcjach wychowania fizycznego.

Proces szkoleniowy:

Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie, Szkota Podstawowa nr 6

,,Radosna siatkdwka” klasy I-lll, zajecia pozalekcyjne — Szkota Podstawowa nr 6,
minisiatkdwka klasy sportowe IV-VI — Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie, Szkota Podstawowa nr 6,

wspotpraca z Klubem Sportowym J.A.J.O. Jastrzebie w starszych grupach rozgrywkowych.

16

Id: E7020B1A-D4FE-4C9A-AB23-737BE41FDA6S. Projekt Strona 16



Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego, Zespdt Szkét Mistrzostwa Sportowego —

dziewczeta i chtopcy

Akademia Mtodego Siatkarza — zajecia pozalekcyjne, Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego,

minisiatkdwka — Akademia Mtodego Siatkarza, Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa
Sportowego, Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego,

mtodziczki i mtodzicy — Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego,

kadetki i kadeci — Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego, VI Liceum
Ogélnoksztatcace Mistrzostwa Sportowego,

juniorki — VI Liceum Ogdlnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego,

seniorki — Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

Klub Sportowy Jastrzebski Wegiel — chtopcy

minisiatkdwka — zajecia popofudniowe, otwarte dla wszystkich uczniéw szkét podstawowych — Szkota
Podstawowa nr 12, udziat w rozgrywkach Kinder+ Sport,
mtodzicy — klasa VII i VIII Niepublicznej Sportowej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Mistrzostwa

IM

Sportowego , Jastrzebski Wegiel” w rozgrywkach jako Akademia Talentéw Jastrzebskiego Wegla,
kadeci — klasa | i Il Niepublicznego Liceum Ogdlnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego ,Jastrzebski
Wegiel” w rozgrywkach jako Akademia Talentéw Jastrzebskiego Wegla,

juniorzy — klasa Il i IV Niepublicznego Liceum Mistrzostwa Sportowego ,Jastrzebski Wegiel”
w rozgrywkach jako Akademia Talentow Jastrzebskiego Wegla,

Il Liga — w rozgrywkach seniorskich biorg udziat uczniowie Niepublicznego Liceum Mistrzostwa
Sportowego ,Jastrzebski Wegiel”,

PlusLiga — najbardziej utalentowani uczniowie Niepublicznego Liceum Mistrzostwa Sportowego

»Jastrzebski Wegiel”.

Turnieje:

Szkota Podstawowa nr 6, Klub Sportowy J.A.J.O. Jastrzebie — dziewczeta i chtopcy

Kinder+Sport,
rozgrywki Slaskiego Zwigzku Pitki Siatkowe;j,

turnieje ogdlnopolskie.

Jastrzebski Klub Siatkarski Szkoty Mistrzostwa Sportowego Jastrzebie, Zespo6t Szkét Mistrzostwa Sportowego —

dziewczeta i chtopcy

rozgrywki Slaskiego Zwiazku Pitki Siatkowej dziewczat i chtopcéw w kazdej kategorii wiekowe;j,
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e turnieje minisiatkdwki Kinder+Sport,

e turnieje Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej,

e ogodlnopolskie turnieje minisiatkowki,

e JASTRZEBIE CUP — ogdlnopolskie turnieje ministakdwki dziewczat (kategoria dwéjek, tréjek, czworek),
e miedzynarodowe turnieje pitki siatkowej,

e miedzynarodowe festiwale pitki siatkowej.

Klub Sportowy Jastrzebski Wegiel — chtopcy

e Rozgrywki Slaskiego Zwiazku Pitki Siatkowe]j na szczeblu wojewddzkim w kategoriach:
v miodzik,
v' kadet,
v" junior.

e Rozgrywki Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej na szczeblu centralnym w kategoriach:
v" mtodzik,
v' kadet,
v’ junior.

e turnieje Siatkarskich Osrodkdéw Szkolnych,

e towarzyskie turnieje miedzynarodowe,

e towarzyskie turnieje dla zawodnikdéw z grup naborowych minisiatkdwki,

e turnieje wewnetrzne,

e turnieje minisiatkdwki Kinder+Sport,

zawody szkolne na etapie wojewddzkim.

Judo

Baza treningowa:

e hala gimnastyczna w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji,
e sitownia w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji,
e salka judo w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego,

e sala w Ochotniczej Strazy Pozarnej Bzie.
Kadra trenerska:

e 3 trenerdow prowadzgcych szkolenie od naboru do senioréow.
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Nabor:
e prowadzenie zaje¢ ogdélnorozwojowych z elementami judo dla dzieci od 5 roku zycia,

e zajecia dla kazdej grupy naborowej odbywaijg sie trzy razy w tygodniu i trwajg godzine.

Proces szkoleniowy:
Dzieci
e zajecia odbywajg sie w dwéch grupach sredniozaawansowanych,
e kazda z grup ma zajecia trzy razy w tygodniu i trwajg godzine,
e w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego prowadzone sg klasy I-lll, w ktorych dzieci uczg sie
elementdéw judo,
e dzieci od klasy IV mogg uczeszcza¢ do klas mistrzostwa sportowego w Zespole Szkét Mistrzostwa
Sportowego.
Mtodzicy, juniorzy mtodsi
e zajecia treningowe odbywaijg sie w klubie w godzinach wieczornych,
e zawodnicy trenujg 5 razy w tygodniu po dwie godziny,
e juniorzy mtodsi uczeszczajg do szkét Srednich w Jastrzebiu-Zdroju o réznym profilu.
Juniorzy i seniorzy
e szkolenie zawodnikéw odbywa sie w klubie 5-6 razy w tygodniu po dwie godziny,

e zawodnicy uczestniczg w lidze indywidualno-druzynowej.

Turnieje:

e mistrzostwa slgska wszystkich grup wiekowych (mtodzik, junior mtodszy, junior),

e Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw, eliminacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy,

e puchary polski i otwarte puchary polski wszystkich grup wiekowych (mtodzik, junior mtodszy, junior,
mtodziez, senior),

e (Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy oraz mistrzostwa polski wszystkich grup wiekowych (mtodzik,
junior, mtodziez, senior),

e turnieje towarzyskie wszystkich grup wiekowych (dzieci, mtodzicy, juniorzy mtodsi, juniorzy, mtodziez,
senior),

e Puchary Europy, Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata, Igrzyska Olimpijskie, EYOF — zawodnicy

zakwalifikowani do reprezentacji Polski.
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Karate
Baza treningowa:

Sale gimnastyczne
e Szkota Podstawowa nr 17,
e Szkota Podstawowa nr 4,
e Szkofa Podstawowa nr 9,
e Szkota Podstawowa nr 12,
e Szkota Podstawowa nr 19,
e Zespot Szkdét Mistrzostwa Sportowego,
e sala w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji,

e dojo centralne przy ul. Harcerskieja 14b.

Kadra trenerska:
e trener,
e 8instruktorow,

e 3 asystentow.

Nabor:
e do grup poczatkujacych — podstawowych przez caty rok (dzieci od 5 roku zycia),
e grupa dziecii rodzice,

e grupazaawansowana — zawodnicza — co kwartat.

Proces szkoleniowy:
Grupy ogdlne — poczatkujacy
e mtodzicy, juniorzy, seniorzy i dzieci zajecia 2 razy w tygodniu,

e miodzicy, juniorzy, seniorzy i dzieci (grupa zaawansowana), zajecia 3-5 razy w tygodniu.

Turnieje:
e zawody okregowe (regionalne),
e Mistrzostwa Makroregionu Slgskiego,
e mistrzostwa i puchary polski,
e turnieje miedzynarodowe,
e Mistrzostwa Europy,

e Mistrzostwa Swiata.
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Tenis stotowy

Baza treningowa:

e Hala ,Omega”.

Kadra trenerska:

e 10 trenerdéw.

Nabor:
| etap
e  zajecia pozalekcyjne w szkotach podstawowych,

e  organizacja turniejow dla mtodziezy szkét podstawowych z naszego Miasta i regionu, celem wytowienia
mtodziezy najbardziej uzdolnionej sportowo pod katem tenisa stotowego,

e  udziat w zajeciach, prowadzonych w ramach miedzyszkolnego osrodka sportowego, zwiekszenie liczby
szkoleniowcow,

e zgtoszenie sie na klubowe zajecia treningowe prowadzone w Hali ,Omega”,

e intensyfikacja naboru dzieci od najmfodszych lat, gdyz jest to warunkiem osiggniecia wysokiego
poziomu mistrzostwa sportowego,

e planuje sie utworzenie klas sportowych w tenisie stotowym na bazie jastrzebskich szkét podstawowych
tak, by do potudnia odbywaty sie zajecia w ramach programu szkolnego a po potudniu treningi
klubowe,

e intensyfikacja naboru szczegdlnie chtopcéw celem naturalnego rozwoju silnego meskiego pionu tenisa

stotowego.

Proces szkoleniowy:
Il etap
e mtodziez odbywa zajecia ogdlnorozwojowe w obiektach Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego,
zas$ treningi z tenisa stofowego na Hali ,,Omega”,
e treningi popotudniowe odbywajg sie w ramach zaje¢ klubowych,
e zgodnie z terminarzami rozgrywek oraz kalendarzem sportowym mtodziczki, mtodzicy, kadetki, kadeci,
juniorki, juniorzy, mitodziezéwki wystepuja w klubowych druzynach ligowych, biorg udziat
w rozgrywkach $laskiej ligi juniorek i junioréw, wojewddzkich turniejach kwalifikacyjnych,
mistrzostwach slaska w swoich kategoriach wiekowych, a takze w Grand Prix Polski i mistrzostwach
polski wszystkich kategorii wiekowych od mtodzika do seniora witgcznie, World Tour w Polsce
i zagranicg, Mistrzostwach Europy Kadetow i Juniordw,

e  dazy sie do zbudowania w Jastrzebiu-Zdroju bardzo silnego osrodka tenisa stotowego.
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Il etap — sport seniorski

Seniorki
e zawodniczki wystepujg w Grand Prix Polski, wojewddzkich turniejach kwalifikacyjnych, mistrzostwach
slaska i polski senioréw oraz weterandw,
e dwie druzyny kobiet. Pierwszy zespdét awansowat do | ligi kobiet i jego celem jest awans
do ekstraklasy kobiet w jak najblizszej przysztosci. Drugi zespdt wystepuje w 1l lidze kobiet, ma za zadanie

awansowac do | ligi kobiet i stanowic¢ zaplecze druzyny ekstraklasowej.

Seniorzy

e odbudowa od podstaw meskiego tenisa stotowego w oparciu o jastrzebska, wybitnie uzdolniong,

mtodziez.

Hokej
Baza treningowa:

e Lodowisko ,Jastor”,

e Hala Widowiskowo-Sportowa.

Kadra trenerska:
e 9treneréw grup dziecieco-mtodziezowych (w tym trener przygotowania motorycznego),

e 2 trenerdw druzyny seniorow.

Nabor (5-9 lat):
e zajecia 3 razy w tygodniu, udziat w rozgrywkach regionalnej ligi minihokeja, ogdlnopolskie

i miedzynarodowe turnieje minihokeja.

Proces szkoleniowy:
Mikrusy, zaki mtodsze, zaki starsze, mtodziki (10-16 lat)

e zajecia 5-6 razy w tygodniu, udziat w regionalnych rozgrywkach ligowych (w przypadku awansu zaki
starsze i mtodziki grajg w ogdlnopolskich finatach) i turniejach. Zawodnicy uczg sie w Szkole
Podstawowej nr 20, gdzie majg plan lekcji dostosowany do harmonogramu treningdw (w tym klasy
hokejowe).

Juniorzy, juniorzy mtodsi (17-20 lat)
e zajecia treningowe 5-6 razy w tygodniu, udziat w ogodlnopolskich rozgrywkach ligowych

(w przypadku awansu juniorzy mtodsi grajg w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, a juniorzy
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w finatach Mistrzostw Polski) i turniejach. Utalentowani zawodnicy, ktorzy dopuszczeni sg do zajec
i gry w druzynie senioréw majg mozliwosé uczyé sie w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego.
Seniorzy

Wyczynowe szkolenie druzyny seniorow i wystepy w ekstralidze hokejowej.

Hokej kobiet
Baza treningowa:

e Lodowisko ,Jastor”,

e Hala Widowiskowo-Sportowa.

Kadra trenerska:

e 2 trenerdw grup dziecieco-mtodziezowych (w tym trener przygotowania motorycznego).

Nabor:
e zajecia 2 razy w tygodniu, udziat dziewczynek w wieku 7-12 przygotowanie do udziatu

w rozgrywkach PLHK.

Proces szkoleniowy:
Seniorki:
e zajecia treningowe 5-6 razy w tygodniu, udziat w ogdlnopolskich rozgrywkach ligowych
i turniejach. Utalentowane zawodniczki do lat 18, ktére dopuszczone sg do gry w druzynie seniorek
majg mozliwos¢ powotania do Kadry Polski U-18 i wziecia udziatu w zgrupowaniach, meczach,
turniejach i mistrzostwach,

e wyczynowe szkolenie druzyny seniorek i wystepy w lidze hokeja kobiet.

Ptywanie
Baza treningowa:

e basen w Zespole Szkét nr 6,

e Kryta Ptywalnia ,Laguna”.

Kadra trenerska:
e trener ptywanial ll,

e instruktor ptywania.
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Nabdr:
e gtéwny nabdr w czerwcu kazdego roku,

o dodatkowy nabér w lutym (w razie potrzeb).

Proces szkoleniowy:
Dzieci
e nauka ptywania — 2 godziny zegarowe tygodniowo,
e doskonalenie ptywania — 3 godziny zegarowe tygodniowo.
Mtodziki
e doskonalenie ptywania — 3-6 godzin zegarowych tygodniowo,
e treningi — 6-8 godzin zegarowych tygodniowo.
Juniorzy

e treningi —8-10 godzin zegarowych tygodniowo.

Turnieje:
e Liga Klubéw Slaskich,
e Zimowe i Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw,
e Mistrzostwa Okregu Slaskiego Mtodzikdw i Junioréw,
e mitingi ptywackie,
e Ogdlnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej Dzieci, Mfodzikéw i Junioréw,

e Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw i Junioréow.

Ptywanie w ptetwach

Baza treningowa:
e Kryta Ptywalnia , Laguna” poniedziatek, sroda i pigtek od godz. 15.00 do 17.00,
e zajecia z trenerem personalnym — wg potrzeb,

e ponadto zajecia w szkétkach ptywackich.

Kadra trenerska:

e sktada sie z 3 treneréw gtéwnych oraz z oséb pomocniczych.

Nabér:

e nabdr prowadzony jest przez caty rok.
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Proces szkoleniowy:
Dzieci
e 7-10rok zycia szkolenia w szkdtkach — sukcesywnie przejmowane przez klub w miare mozliwosci
bazowych (basen),
e klasy 1-3 szkoty podstawowej wytonione w wyniku selekcji i jednorazowych naboréw przy okazji
zawoddw sportowych.
Juniorzy
e zajecia we wszystkich 4 kategoriach juniorskich.
Mtodziki kat. E
e zajeciado 11 lat.
Juniorzy mtodsi kat. D
e zajecia 12-13 lat.
Juniorzy kat. C
e zajecia 14-15 lat.
Juniorzy starsi kat. B
e zajecia 16-17 lat.
Seniorzy kat. A

e zajeciaod 18 lat.

Turnieje:

e Finswimming North Cup,

e Mistrzostwa Swiata Juniordéw,

e Mistrzostwa Battyku,

e Klubowy Puchar Polski,

e Zimowe Mistrzostwa Polski,

e Mistrzostwa Polski,

e Puchar Swiata,

e Puchar Europy Junioréw,

e Srodkowoeuropejski Puchar Mtodziezy,

e dodatkowo zawodnicy startujg w innych turniejach indywidualnych lub zespotowych organizowanych
przez rézne kluby i federacje narodowe,

e nie tylko juniorzy, ale takze seniorzy uczestniczg w zawodach, a takze turniejach indywidualnych,

e aktualnie seniorzy sg w reprezentacji polski oraz w kadrze polski,
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e nasi seniorzy reprezentujg barwy Polski w mistrzostwach swiata i europy.

Boks

Baza treningowa:

e odpowiednio wyposazona sala bokserska w Hali Widowiskowo-Sportowej.

Kadra trenerska:

e 3 treneréw boksu — docelowo 4.

Naboér:

e prowadzony jest dla dzieci i mtodziezy przez caty rok.

Proces szkoleniowy:
Dzieci od lat 10 — grupa poczatkujgca

e zajecia odbywajg sie 3 razy w tygodniu po ok. 1,5-2h.

Dzieci od lat 12 — grupa zaawansowana

e zajecia odbywajg sie 3 razy w tygodniu po ok. 2h,

e dodatkowe treningi z druzyng startujaca dla wyrdzniajacych sie zawodnikow.
Druzyna startujgca w rozgrywkach krajowych i miedzynarodowych

e zajecia odbywaijg sie 5 razy w tygodniu po 2h.

Turnieje:
e | krok bokserski”,
e soboty bokserskie,
e Mistrzostwa Slaska,
e Mistrzostwa Polski,
e turnieje prestizowe w kraju i zagranicg (Memoriat Tadeusza Wijasa, Miedzynarodowy Turniej Dzieci
i Mfodziezy w Boksie — organizowane przez klub, co roku w naszym Miescie),
e zgrupowania kadr narodowych,
e Mistrzostwa Europy,

e Mistrzostwa Swiata.
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Szachy
Baza treningowa:

e siedziba klubu przy Szkole Podstawowej nr 19.

Kadra trenerska i sedziowska:
e kadra trenerska skfada sie z 3 treneréw gtéwnych oraz z oséb pomocniczych,

e kadra sedziowska sktada sie z 2 sedzidw klasy panstwowej i 4 sedziéw lll klasy.

Naboér:

e ciagly przez caty rok.

Proces szkoleniowy:
Juniorzy
e zajecia odbywajg sie w grupach dostosowanych do umiejetnosci uczestnikow zajeg,
e zajecia dla zawodnikdéw zaawansowanych i sredniozaawansowanych prowadzone sg 2 razy w tygodniu
po 1,5h,
e zajecia dla zawodnikdw poczatkujgcych 1,5 h tygodniowo,

e wyrdzniajacy sie zawodnicy uczeszczajg na indywidualne treningi z trenerami 4 h tygodniowo.

Turnieje:

e mistrzostwa klubu,

e Mistrzostwa Slaska,

e Mistrzostwa Polski,

e Mistrzostwa Europy,

e Mistrzostwa Swiata,

e ligi okregowe,

e ligi centralne,

e Ekstraliga oraz | Liga Slaska Junioréw,

e Ekstraliga oraz | Liga Slaska Senioréw,

e dodatkowo zawodnicy grajg w turniejach indywidualnych organizowanych przez rézne kluby w skali
ogdlnopolskiej i miedzynarodowej,

e aktualnie juniorzy: | druzyna gra w ekstralidze wsréd 10 najlepszych druzyn w Polsce, Il druzyna gra
w Il lidze,

e nie tylko juniorzy, ale takze seniorzy uczestniczg w rozgrywkach ligowych, a takze turniejach

indywidualnych,
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e aktualnie seniorzy: | druzyna gra Il lidze, Il druzyna gra w lll lidze,

e juniorzy i seniorzy biorg udziat takze w turniejach zagranicznych.

Sport 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie

Olimpiady Specjalne Polska-Slgskie

Baza treningowa:

e Lodowisko ,Jastor”,

e Hala Widowiskowo-Sportowa,

e sala gimnastyczna w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego,
e sitownia w Zespole Szkét nr 9,

e sala gimnastyczna w Zespole Szkét nr 9,

e Kryta Ptywalnia ,Laguna”.

Kadra trenerska:

e 4 trenerdw prowadzacych treningi.
Dyscypliny sportowe:

e tyzwiarstwo szybkie,

e wrotkarstwo szybkie,

e koszykowka,

e ptywanie,

e tenis stotowy,

e badminton,

e hokej halowy.

Proces szkoleniowy:
e program ,Mtodych Sportowcow”,
e program szkoleniowy dzieci 3-8 lat, zajecia prowadzone z gimnastyki ogdlnorozwojowej
z elementami pitki noznej, koszykdwki i kolarstwa,
e zajecia treningowe dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych i preferencji zawodnikéw w wybranych dyscyplinach,
e zawodnicy uczestniczacy w treningach w wieku od 8 roku zycia bez ograniczen w pdzniejszym wieku.

Treningi prowadzone w grupach sprawnosciowych dwa razy w tygodniu.
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Zawody:

lokalne turnieje (mityngi) Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
$laskie turnieje (mityngi) Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
ogolnopolskie turnieje (mityngi) Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
Ogdlnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
Ogdlnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
Europejskie Turnieje (Mityngi) Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
Europejskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,
Ogdlnoswiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu,

Ogdlnoswiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w wybranych dyscyplinach sportu.

Rekreacja i turystyka

Rekreacja

Jastrzebie-Zdréj jest miastem, w ktdrym coraz czesciej mozna zobaczy¢ osoby aktywne fizycznie.

Uprawiajg one rekreacyjnie rézne dyscypliny sportowe samodzielnie lub grupowo, uczestniczg w turniejach,

konkursach i zawodach. Najpopularniejsze aktywnosci ruchowe wsrdd mieszkancéw to:

kolarstwo gorskie i rekreacyjne,
jogging,

ptywanie,

nordic walking,

pitka nozna,

siatkdowka,

tyzwiarstwo,

taniec.

Rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej nie wymagajg szczegdlnej infrastruktury sportowej, jednak

Miasto udostepnia obiekty, ktére posiada, tworzy miejsca rekreacji na osiedlach i sotectwach oraz organizuje

imprezy masowe, jednoczes$nie aktywizujgce i promujgce poszczegélne dyscypliny sportowe.
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Minicentra rekreacyjne na osiedlach i sotectwach

Nazwa

Miejsce

Sitownie na swiezym powietrzu

Boiska sportowe

ul. Turystyczna, ul. Katowicka, ul. Wielkopolska,
ul. Poznanska, ul. Zeromskiego, ul. Pomorska,
ul. Bogoczowiec, os. 1000-lecia, os. Przyjazn,
ul. Kusocinskiego, os. Zofidwka

ul. Katowicka, boisko wielofunkcyjne na os. Zofiéwka,
boisko os. Bogoczowiec, kompleks boisk przy | LO

ul. Graniczna, Boisko do siatkowki plazowej

ul. Wroctawska i os. 1000-lecia, przy szkotach na terenie
Miasta

Skatepark, Pumptrack, Miasteczko Ruchu Drogowego
Boisko typu orlik

Inne

ul. Turystyczna
ul. Staszica, ul. Warszawska

Parkour ul. Pomorska, Street Workout ul. Krakowska
i 0s. Przyjazn, Bulodrom ul. Katowicka, Minigolf
ul. Krakowska

Zgodnie z potrzebami mieszkancéw tworzone bedg miejsca rekreacyjne wedtug mozliwosci

finansowych Miasta.

Wydarzenia i imprezy sportowe

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju, jako jednostka organizacyjna Miasta

organizuje szereg imprez sportowo — rekreacyjnych skierowanych do mieszkaricéw catego regionu. Imprezy

te przeprowadzane sg we wszystkich popularnych dyscyplinach sportowych.

Oferta skierowana jest do oséb w réznym wieku i stanie zdrowia oraz sprawnosci fizycznej.

Poza statymi imprezami cyklicznymi Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji sukcesywnie bedzie wdrazat nowe

dziatania.

Proponowane dziatania:

e poszerzenie oferty dla amatoréw turystyki rowerowej poprzez organizacje Rajdu Rowerowego

zamykajgcego sezon rowerowy w Jastrzebiu-Zdroju,

e kontynuowanie NIGHTSKATING — EKSPLOZJA wraz z warsztatami dla amatordw rolek,

e kontynuowanie FIT DAY,

e ,Sniadanie na trawie” na sportowo dla rowerzystéw, rolkowcdw, amatoréw biegania w Oérodku

Wypoczynku Niedzielnego przy ul. Kazimierza Wielkiego w oparciu o powstatg baze sportowa,

e cykl muzycznych imprez dla mtodziezy z DJ-em — Kagpielisko ,Zdréj” ul. Witczaka oraz Osrodek

Wypoczynku Niedzielnego przy ul. Kazimierza Wielkiego,

e zaktywizowanie jastrzebskich szkét poprzez organizacje Ligi Szkolnej w popularnych dyscyplinach

sportowych,
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Familijna Lekkoatletyka — kompleks boisk przy | Liceum Ogélnoksztatcgcym z Oddziatami
Dwujezycznymi przy ul. Granicznej 2,
weekend z seniorem — zajecia rekreacyjne, w tym m.in. nordic walking, joga, turystyka rowerowa

i piesza.

Wazniejsze imprezy cykliczne

Wybrane imprezy:

Noworoczny Turniej Szachowy dla ucznidw Szkét Podstawowych — sala lustrzana Hali Widowiskowo-
Sportowej przy al. Jana Pawta Il 6,

Bal Przebierancéw — Lodowisko ,Jastor” przy al. Jana Pawta Il 6a,

zajecia sportowo — rekreacyjne w ramach Akcji Ferie z MOSiR-em odbywajg sie cyklicznie w kazdy
dzien tygodnia na wszystkich obiektach administrowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
wraz z imprezami wyjazdowymi,

Slalom Rodzinny o Puchar Prezydenta Miasta Jastrzebie-Zdréj — wycigg narciarski ,Ztoty Gron”
w Istebnej,

Rambit dla Przedszkolakéw Ole-Ole Przedszkole — Hala Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana
Pawta ll 6,

Grand Prix Mfodziezowej Ligi Biegowej o Puchar Dyrektora MOSIR Jastrzebie — 3 bieg, Bieg Papieski —
Hala Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana Pawta Il 6,

Rajd Rowerowy ,Pierwszy Dzwonek” — Rozpoczecie Sezonu Rowerowego, Start — Hala Widowiskowo-
Sportowa, przy al. Jana Pawta Il 6,

Jastrzebski Ptywacki Test Coopera — Kryta Ptywalnia ,Laguna” przy ul. Warszawskiej 11,

Jastrzebski Test Coopera — Stadion Miejski przy ul. Harcerskiej 14b,

Otwarte Mistrzostwa Jastrzebia-Zdroju w Siatkowce Plazowej Meziczyzn — Kapielisko ,,Zdréj”
przy ul. Witczaka 2,

KOBIETY na 5+/ JASTRZEBSKI BIEG KOBIET — 5,3 km — Stadion Miejski przy ul. Harcerskiej 14b,
Olimpiada dla Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnej — Hala Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana
Pawta Il 6,

Otwarcie Sezonu na Kapielisku ,Zdréj” przy ul. Witczaka 2,

»Dni Jastrzebia-Zdroju” — cykl imprez zwigzanych z obchodami Dni Miasta,

Puchar Ligi MLSA — Hala Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana Pawta Il 6,

zajecia sportowo — rekreacyjne w ramach Akcji Wakacje z MOSiR-em odbywajg sie cyklicznie w kazdy
dzien tygodnia na wszystkich obiektach administrowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

wraz z imprezami wyjazdowymi,
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e Extreme City — skateboard, bmx, rolki — Skatepark, Jar Potudniowy przy ul. Turystycznej,

e Rodzinny Rajd Rowerowy ,Mama, Tata i Ja” — Skatepark, Jar Potudniowy przy ul. Turystycznej,

e Turniej Family Mixt w Siatkéwce Plazowej — Kgpielisko ,,Zdréj” przy ul. Witczaka 2,

e Grand Prix Mtodziezowej Ligi Biegowej — | Bieg — Witaj Szkoto — Stadion Miejski przy ul. Harcerskiej
14b,

e Biegi Matego Jastrzabka — Stadion Miejski przy ul. Harcerskiej 14b,

e Miedzynarodowy Bieg Uliczny ,Jastrzebska Dziesigtka” — Stadion Miejski przy ul. Harcerskiej 14b,

e INAUGURACIJA Miejskiej Ligi Siatkéwki Amatoréw — Hala Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana
Pawta Il 6,

e INAUGURACIA Grand Prix Miejskiej Ligi Pitki Halowej — Hala ,,O0mega” przy ul. Harcerskiej 14a / Hala
Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana Pawta Il 6,

e Miedzyszkolne Zawody Ptywackie Szkdét Gimnazjalnych Miasta Jastrzebie-Zdréj — Kryta Ptywalnia
»Laguna” przy ul. Warszawskiej 11,

e Miedzyszkolne Zawody Ptywackie Szkét Ponadgimnazjalnych Miasta Jastrzebie-Zdréj — Kryta Ptywalnia
»,Laguna” przy ul. Warszawskiej 11,

e Mistrzostwa Jastrzebia-Zdroju w Pitce Halowe] Szkét — Hala ,,Omega” przy ul. Harcerskiej 14a / Hala
Widowiskowo-Sportowa przy al. Jana Pawta Il 6,

e AQUA MOSIR — state zajecia na Krytej Ptywalni ,Laguna” przy ul. Warszawskiej 11,

e Zawody sportowe dla jastrzebskich szkét zgodnie z kalendarzem zawodéw Slaskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego (Miedzyszkolny Osrodek Sportowy),

e JASTRZEBIE CUP — ogdlnopolskie turnieje ministakdéwki dziewczat (kategoria dwojek, tréjek, czworek)

— Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego przy ul. Piastéw 15.

Turystyka
Jastrzebie-Zdréj stoi przed ogromnym wyzwaniem stworzenia atrakcyjnej oferty turystycznej.

To wazna branza gospodarki, ktéra bedzie w przysztosci znaczgca dla rozwoju Miasta. Obecnie mimo wielu
waloréw przyrodniczych i historycznych Miasto nie jest znane w kraju, ani za granicg, jako Miasto turystyczne.
Miasto utworzy dwie gtdwne trasy turystyczne oparte na historii uzdrowiskowej i czasach PRL, kiedy
Miasto powstato, a w roku 1980 gdrnicy wywalczyli wolnos¢ podpisujgc Porozumienia Jastrzebskie.
Podejmowane przez Miasto inicjatywy w zakresie pozyskania srodkéw unijnych do roku 2025 majg
na celu modernizacje, budowe i przystosowanie wielu obiektéw do celéw turystycznych. Jastrzebie-Zdroj
niegdy$ znany w catej Europie kurort ma szanse przyciggna¢ wielu turystow zabytkowymi obiektami, Parkiem
Zdrojowym (rewitalizowanym od 2017 r.) i odtworzonym obiektem wg wzoru z lat miedzywojennych,

stuzagcym obecnie jako inhalatorium.
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Gtéwna atrakcjg Jastrzebia-Zdroju jest Park Zdrojowy im. Mikotaja Witczaka. To w tym miejscu
wiosng 1861 roku wzniesiono nieistniejgcy juz w tej chwili budynek zwany Szwajcarkg, otwierajgc tym samym
historie uzdrowiska. Rok pdzniej powstat najbardziej charakterystyczny zabytek Miasta — Dom Zdrojowy,
petnigcy niegdys funkcje kasyna, a obecnie stanowigcy siedzibe Miejskiego Osrodka Kultury. Naprzeciw niego
znajduje sie budynek dawnych tazienek z 1912 roku, w ktérym obecnie funkcjonuje Galeria Historii Miasta
(ul. Witczaka 4, tel. 32 4711757). Wewnatrz zobaczyé mozna m.in. odtworzong chate $lgskg z petnym
wyposazeniem czy warsztat pracy kowala. Miedzy tymi zabytkami rozcigga sie niewielki, ale urokliwy plac
z fontanng i muszlg koncertowg (obecnie poddawany rewitalizacji).

Perta Gérnego Slgska — tak w dwudziestoleciu miedzywojennym nazywano Jastrzebie-Zdroj.
W celu upiekszenia parku zdrojowego sprowadzono z zagranicy wiele rzadkich gatunkéw roslin,
jak np. kasztan jadalny, mitorzab dwuklapowy czy zéttnice pomaranczowa.

Chcac poczué sie jak w czasach sSwietnosci uzdrowiska, koniecznie nalezy skorzystac
ze zrekonstruowanego niedawno Inhalatorium Solankowego. Spacerujgc wsrdd parkowej zieleni, warto
zwréci¢ uwage na wybudowany w 1912 roku budynek ,,Masnéwki”, gdzie (podobnie jak w Domu Zdrojowym)
cyklicznie odbywajg sie imprezy kulturalno-rozrywkowe. Podobng role petni¢ bedzie znajdujgcy sie w samym
sercu parku budynek tazienki 1l — poddawany obecnie intensywnej rewitalizacji. W dwudziestoleciu
miedzywojennym — wraz z siedzibg Galerii Historii Miasta oraz znajdujgcym sie obecnie w rekach prywatnych
budynkiem z ok. 1865 roku — stanowit on kompleks trzech uzdrowiskowych tazienek, umozliwiajacych
kuracjuszom korzystanie z zabiegéw. Dodatkowa atrakcje stanowi usytuowany nieopodal barwny zegar
kwiatowy. Na urokliwych finskich mostkach, postawionych w latach 70-tych w tutejszym jarze (tzw. Dolinie
Mikotaja) — wzorem najwiekszych europejskich stolic — zakochani na znak oddania przypinajg ktédki.

Kolejnym waznym miejscem jest Pawilon Muzyczny/Pijalnia Wéd. Obiekt ten wzniesiony w 1862 roku
umiejscowiony zostat po zachodniej stronie gtéwnej alei Parku Zdrojowego, pomiedzy nieistniejgcg juz dzis
»Szwajcarky”, a Domem Zdrojowym. Od sierpnia 2012 roku w pieknie przebudowanym i odnowionym
obiekcie funkcjonuje kawiarenka serwujgca w pieknej przestrzeni Parku Zdrojowego swym klientom
réznorodne specjaty. Pawilon muzyczny / pijalnie wod znajdujaca sie przy ul. Witczaka 5a wpisano do rejestru
zabytkéw 30 kwietnia 1993 roku.

Uwage przycigga rowniez Muszla Koncertowa/Pawilon Muzyczny, jako nowy pawilon dla orkiestry
zostata wzniesiona w latach 1928-1929. Usytuowano jg pomiedzy Domem Zdrojowym, a budynkiem
o6wczesnych tazienek Il (obecnie siedziba Galerii Historii Miasta). Muszle koncertowg wpisano do rejestru
zabytkéw 30 kwietnia 1993 roku.

Na obrzezach parku znajdujg sie obiekty dawnego ,Zaktadu Marii” — obecnie kosciét
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa (ul. 1 Maja 36), dawny ,Dom Aniotow Strézow” oraz dom Klasztorny
Sw. Jozefa. W dawnym budynku Spétki Brackiej z 1911 roku znajduje sie jedna z najwiekszych na swiecie

Galeria Dzwonkow (ul. 1 Maja 61, tel. 696796907) — liczagca sobie okoto 9 tysiecy eksponatéw i Ewangelicki
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Zakiad dla Dzieci Chorych ,,Betania”, budynek znajdujgcy sie przy ul. 1 Maja 49 wpisano do rejestru zabytkéw
w 2005 roku. W poblizu znajduje sie rowniez Kgpielisko Zdréj (ul. Witczaka 6, tel. 32 4761030).

Poza dzielnicg Zdréj znajduje sie jeden z najbardziej okazatych zabytkéw Jastrzebia: wybudowany
w XVIII klasycystyczny patac w Boryni (ul. Zamkowa 5, www.palacborynia.pl), otoczony zespotem parkowym,
w ktdrym podziwia¢ mozna m.in. 600-letni dgb szyputkowy. Obecnie w patacu funkcjonuje luksusowy hotel.
Na jastrzebskiej mapie zabytkéw waine miejsce zajmujg rowniez obiekty sakralne: drewniany kosciét
pw. Sw. Barbary i sw. Jézefa (ul. Ks. Bp. Herberta Bednorza 1a), parafia pw. $w. Katarzyny Sanktuarium
Opatrznosci Bozej (ul. Sw. Katarzyny 3) oraz kosciét pw. Wszystkich Swietych (ul. Powstaricow Slaski 109).
Najnowszg atrakcjg Jastrzebia-Zdroju jest otwarty w 2018 roku Osrodek Wypoczynku Niedzielnego
(ul. Kazimierza Wielkiego 2, www.mosir.jastrzebie.pl), ktdry po latach zapomnienia znédw odzyskat swdj blask.
Na turystow czeka tu m. in. teznia solankowa, amfiteatr, kort tenisowy. Latem odbywajg sie koncerty i seanse
kina plenerowego, a dzieci mogg bawi¢ sie na wodnym placu zabaw. Osrodek Wypoczynku Niedzielnego
w 2019 roku zostat uznany najlepszg przestrzenig publiczng wojewddztwa $lgskiego. Natomiast w Bziu
Zameckim znajduje sie Dwér Obronny, wybudowany zostat w stylu péznorenesansowym pomiedzy osadami
Bzie Dolne i Bzie Srednie w dobrach rycerskich rodziny Rostkéw ok. 1605 roku. Usytuowany zostat
na niewielkim wzniesieniu i frontem zwrdcony na wschdd. Dwér obronny w Bziu Zameckim w chwili obecnej
jest jedyna budowla tego rodzaju zwang fortalicja zachowang w tej czesci Slaska. Dwér obronny w Bziu
Zameckim znajdujacy sie przy ul. Klubowej zostat wpisany do rejestru zabytkéw 5 sierpnia 1966 roku.

Unikatowa atrakcje stanowi Zelazny Szlak Rowerowy. Liczaca sobie 43 km petla (docelowo osiggnie
ona dtugos$¢ 50 kilometrow) prowadzi przez pogranicze polsko-czeskie (prdocz Jastrzebia-Zdroju na trasie
znajduje sie réwniez Goddéw, Zebrzydowice, Karvind i Petrovice u Karviné). Nazwa szlaku pochodzi
od nieuzywanej juz obecnie infrastruktury kolejowej, wykorzystanej do jego wytyczenia. Mitosnicy dwadch
kotek w Jastrzebiu-Zdroju moga korzystaé réwniez z systemu rowerédw miejskich JASkotka.

Drugim elementem majacym walory historyczne jest nowa historia miasta gérniczego oraz wigzace sie
z latami 80-tymi wydarzenia na kopalniach. Strajki i podpisanie Porozumienia Jastrzebskiego 3 wrzesnia
1980 r. przyczynity sie do odzyskania wielu przywilejéw, a w konsekwencji do wolnosci Polski. Ten element
nigdy nie byt wykorzystywany w promocji Miasta i rozwoju turystyki. Wreszcie powolne zamykanie kopaln
i pozostajace po nich obiekty.

Wszystko to daje ogromng szanse na rozwdj turystyki krajowej i miedzynarodowe;j.

Turystyce ma stuzy¢ taznia na Moszczenicy, ktéra bedzie modernizowana z udziatem $rodkéw
unijnych z programu transgranicznego. | etap rewitalizacji tazni to przestrzen wystawiennicza, nawigzujgca
do gornictwa i techniki. Obiekt ma by¢ wtgczony do Szlaku Zabytkéw Techniki. Majg sie w nim odbywac
wydarzenia na skale wojewddztwa i kraju oraz miedzynarodowga. Projekt tazni realizowany jest wspdlnie
z Dolni oblast VITKOVICE, Moravian-Silesian Tourism i Stowarzyszeniem Rozwoju i Wspétpracy Regionalnej

Olza. Bedzie tam réwniez uruchomiony punkt turystyczny.
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Planuje sie réwniez budowe Domu Solidarnosci, ktéry ma byé symbolem walki wszystkich gérnikéw
| w latach 80-tych. Inwestycja bedzie realizowana z udziatem srodkéw zewnetrznych.

Miasto przygotowuje sie do stworzenia s$ciezki turystycznej, przyrodniczej i historyczne;.
Beda to swojego rodzaju przewodniki multimedialne, dzieki ktérym tfatwiej i sprawniej turysta bedzie sie
poruszat po Miescie. Ma to wptyngé na wzrost ruchu turystycznego w tym obszarze, rozwijanie ustug
turystycznych, w tym noclegowych, gastronomii, co ma mie¢ przetozenie na wzrost zatrudnienia
oraz zmniejszenie odptywu ludnosci. Dziatania projektowe nakierowane sg na wsparcie waloréw kulturowych
naszego Miasta i dostrzezenie niewykorzystanego w petni potencjatu. Promowany obszar moze staé sie
atrakcja turystyczng, co w efekcie moze mie¢ wpltyw na rozwijanie aktywnej turystyki w miejscach, ktore
wczesniej nie miaty typowo turystycznego charakteru. Wzrost ruchu turystycznego bedzie mie¢ przetozenie
|na rozwdj ustug w tym obszarze, a to z kolei na rynek pracy i szeroko rozumiany wzrost gospodarczy.
Dziatania projektowe prowadzone przez Miasta majg wptyngé na zwiekszenie zdolnosci do przyjmowania
turystéw, rozszerzenie kregu potencjalnych odwiedzajgcych oraz wydtuzenie sezonu turystycznego tego
obszaru. Zwiekszenie liczby osdb korzystajgcych z obiektdw zbiorowego zakwaterowania-wypracowana
w projekcie wspdlna oferta turystyczna kierowana bedzie do turystéw z obszaru Euroregionu Slgsk Cieszyriski,
Kraju Morawsko-Slaskiego / okres karwinski, Subregionu Zachodniego, catego wojewddztwa $laskiego i kraju
oraz miast partnerskich ze Stowacji, Niemiec, Francji i Ukrainy i zacheci turystéw do pozostania w regionie
na dtuzej niz jeden dzien. Szacuje sie, ze projekt przyczyni sie do zmniejszenie poziomu bezrobocia w Miastach
— dzieki rozwojowi ustug okototurystycznych dojdzie do zwiekszenia zapotrzebowania na lokalnym rynku
pracy, co moze mie¢ przetozenie na spadek poziomu bezrobocia. Zmiana charakteru Miast z gdrniczego
na przyjazny dla turystow, branzy okototurystycznej i mieszkancow. Bedzie to kolejne przedsiewziecie,
ktore umocni wzajemng wspodtprace pracownikéw samorzgdowych polskiej i czeskiej strony, bedg oni

aktywnie wspoétdziataé przy realizacji i po zakonczeniu projektu.

Sport niepetnosprawnych
Sport niepetnosprawnych to odrebna sfera dziatan. Odgrywa on znaczgce miejsce w procesie rozwoju,

funkcjonowania, terapii i rehabilitacji osob niepetnosprawnych. Dostarcza rados¢, integruje, podnosi poczucie
wtasnej wartosci i sprawczosci, a nawet kompensuje deficyty czy zaburzenia.

Do celdw treningowych osoby niepetnosprawne mogg korzystac¢ z obiektéw miejskich oraz szkolnych.
W Jastrzebiu-Zdroju funkcjonujg 2 szkoty specjalne, przy ktorych dziata Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne
Polska zrzeszajgce zawodnikéw z niepetnosprawnoscig intelektualng Klub Olimpiad Specjalnych ,Wigor”
(2SS 9) i ,,Iniemamocni” (SPS 23).

Olimpiady Specjalne Polska to program akredytowany przez miedzynarodowy ruch Special Olympics
Inc., ktorego gtéwng dziatalnoscig jest organizowanie treningdw i zawoddéw sportowych dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Przez sport nasi zawodnicy rozwijajg sie zaréwno fizycznie,

jak i spotecznie. Uczg sie nowych umiejetnosci, przetamujg wtasne bariery, stajg sie bardziej odwazni, otwarci
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i pewni siebie. Poza sportem tworzymy inicjatywy zmieniajgce $wiadomos$é spoteczenstwa dot. potencjatu,
umiejetnosci i potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Sport pozwala zawodnikom na pokazanie
ich emocji, petnienie rdéinych rdél spotecznych, edukacje, aktywnos$¢ zawodowg i tym przetamujemy
stereotypy, przyczyniamy sie do lepszego zrozumienia i akceptacji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Nasze najwieksze sukcesy to najwyisze trofea na Swiatowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
w tyzwiarstwie szybkim i wrotkarstwie.

Dla oséb niewidomych i stabowidzgcych powstat Klub Sportowo-Turystyczny , CROSS”, zrzeszajacy
osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku i ich sympatykdéw. Organizuje on w ciggu roku wiele wydarzen sportowych
o zasiegu ogdlnopolskim, a cztonkowie klubu zdobywajg najwyisze miejsca i wyrdznienia w turniejach
w dyscyplinach warcaby i zeglarstwo.

Niepetnosprawni sportowcy otrzymujg stypendia dla wyrdzniajacych sie zawodnikéw w przypadku
szkolenia dzieci i mtodziezy. Mogg otrzymywaé stypendia i przystepowaé do konkursu ofert na wspieranie
zadan publicznych.

Miedzyszkolny Os$rodek Sportowy prowadzi zajecia ptywackie przygotowujgce dzieci i miodziez
z niepetnosprawnoscig intelektualng do udziatu w olimpiadach specjalny w ptywaniu, a od roku 2013
jest wspotorganizatorem Lokalnych Zawodéw Ptywackich w ramach Olimpiad Specjalnych.

W roku 2012 Klub Sportowy lJastrzebie-Borynia rozpoczat realizacje projektu ,Siatkéwka
dla wszystkich”. Projekt ten spetnia zasade zrdwnowazonego rozwoju majac na celu poprawe jakosci zycia
0s0b niepetnosprawnych, przede wszystkim jednak ma rozwijaé ,sportowego ducha” w grupie docelowej
projektu, a takze — poprzez sport — hamowac zachowania spotecznie niepozgdane. Obecnie zajecia odbywaja

sie w Zespole Szkoét nr 9 im. dr Mikotaja Witczak w Jastrzebiu Zdroju.

Finansowanie sportu

Finansowanie sportu w naszym miescie odbywa sie nastepujaco:

1. Uchwata w sprawie okreslenia warunkow i trybu finansowania rozwoju sportu w Miescie Jastrzebie-
Zdroj, ktora okresla sie warunki i tryb udzielania wsparcia finansowego w formie dotacji celowych
na realizacje zadania wtasnego Miasta Jastrzebie-Zdréj w zakresie tworzenia warunkow sprzyjajgcych
rozwojowi sportu biorgc pod uwage znaczenie danego sportu dla Miasta.

2. Uchwata w sprawie ustanowienia nagrdd i wyrdznien dla zawodnikdw za osiggniete wyniki sportowe
oraz dla treneréw prowadzacych szkolenie zawodnikéw osiggajgcych wysokie wyniki sportowe
w miedzynarodowym lub krajowym wspétzawodnictwie sportowym.

3. Roczny program wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 Ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie w sprawie ogtoszenia
otwartego konkursu ofert na wspieranie zadan publicznych Miasta Jastrzebie-Zdréj w dziedzinie

wspierania i upowszechniania kultury fizycznej oraz turystyki.
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4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji jako jednostka budzetowa Miasta Jastrzebie-Zdréj ponosi koszty
zwigzane z utrzymaniem obiektéw, z remontami obiektéw oraz z inwestycjami jakie sg prowadzone

na obiektach sportowych.

Infrastruktura sportowa

Baza sportowa jest istotnym elementem w ukierunkowaniu aktywnosci sportowej mieszkancow.
To ona tworzy warunki do uprawiania sportu i wptywa, m. in. na osigganie jak najlepszych wynikéw, zwtaszcza
w dyscyplinach priorytetowych w Miescie. Dlatego szczegdlne znaczenie ma dostep do obiektéw sportowych,

zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy oraz biezgce remonty i modernizacja.

Miasto Jastrzebie-Zdroj posiada nastepujgce obiekty sportowe:
e Hala Widowiskowo-Sportowa — zmodernizowana w 2011 r.,
e lLodowisko ,Jastor” —zmodernizowane w 2005 r.i 2019 .,
e Stadion Miejski — wybudowany w roku 1989. Na biezaco modernizowany, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami Polskiego Zwigzku Pitki Noznej,
e Hala,Omega” — zmodernizowana w 2013 r.,
e Kryta Ptywalnia , Laguna” — zmodernizowany w 2003 r. oraz sukcesywnie co roku od 2013 r. do 2019,
e basen w Zespole Szkét nr 6 —zmodernizowany w 2015 r.i 2016 r.,

e boisko sportowe przy ul. Koscielnej — zmodernizowane w 2010 r. i 2019 r.

Promocja sportu, rekreacji i turystyki
Promowanie wséréd mieszkancow sportu, rekreacji i turystyki bedzie sie odbywaé poprzez

Forma Odpowiedzialni Termin
Przekazywanie biezgcych informacji na temat Dyrektor MOSIR, Rzecznik | Zapowiedzi wydarzen,
wydarzen sportowych lub inwestycji w zakresie sportu | Prasowy UM w trakcie, po wydarzeniu

w réznych mediach: strona www Miasta, MOSIR, led,
portale, FB, gazeta Jastrzab

Organizowanie wiekszej ilosci imprez sportowych Dyrektor MOSiR Na biezgco
i konkurséw z nagrodami

Opracowanie kalendarza imprez cyklicznych Dyrektor MOSIR Maj

Przyznawanie tytutu przyjaciel sportu Wydziat KST, Dyrektor Na biezgco
MOSIR, Wydziat IP

Opracowanie informatora dla mieszkaricéw na temat | Wydziat KST, Dyrektor Na biezgco

oferty aktywnosci fizycznej MOSIR, Wydziat IP

Stworzenie zaktadki Sport na stronie internetowej Wydziat KST, Dyrektor Na biezgco

miasta i szerokiej bazy danych w zakresie sportu MOSIR, Wydziat IP

Dostep do obiektéw sportowych na okreslonych Dyrektor MOSIR Na biezgco

zasadach — Zarzgdzenie Prezydenta Miasta

Promocje dziatan prozdrowotnych — programy Wydziat PSM i Wydziat ED | Na biezgco
profilaktyczne
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Propagowanie i rozwéj postaw prosportowych wsréd | Wydziat KST, Dyrektor Na biezgco
dzieci i mtodziezy MOSIR, Wydziat IP, Wydziat
ED
Organizacja systemu rozgrywek miedzyszkolnych MOS Na biezgco
Organizacja cyklicznych imprez sportowych Wydziat ED, kluby Na biezgco
w szkotach sportowe, dyrektorzy szkoét
Opracowanie informatora turystycznego Miasta Wydziat KST, Dyrektor Na biezgco
w wersji papierowej i elektronicznej MOSIR, Wydziat IP
Stworzenie punktéw turystycznych z przewodnikami, | Wydziat IP, Wydziat KST, Na biezgco
mapami, gadzetami i pamigtkami z Jastrzebia-Zdroju | Dyrektor MOSIR
Organizowanie konkurséw sportowych z nagrodami Wydziat KST Na biezgco
dla mieszkancow
Organizacja imprez i zawoddow sportowych dla Dyrektor MOSIR, Doradca Na biezgco
senioréw Prezydenta ds. Polityki
Senioralnej, Wydziat PSM
Organizacja aktywnosci sportowych dla rodzin: Wydziat KST, Dyrektor
Rowerem przez Miasto MOSIR, Wydziat IP Na biezgco
Oznakowanie obiektow historycznych i przyrodniczych | MOK, Wydziat KST, Wydziat | Na biezaco
0S, AR
Opracowanie Sciezek rowerowych i ich oznakowanie | Wydziat IKI, Wydziat IP Na biezgco
Opracowanie map $ciezek rowerowych Wydziat IP, PTTK Na biezgco
i zamieszczenie na trasie, przy przystankach
Promowanie w formie broszur i ulotek miejsc Wydziat IP Na biezgco
atrakcyjnych w miastach partnerskich oraz miast
partnerskich u nas
Uzywanie hasta promujgcego sport i sportowcow: Wszystkie jednostki Miasta | Na biezgco

Jastrzebie-Zdroéj miastem sportu
Jastrzebie-Zdréj dumne ze swoich mieszkarncow
Jastrzebie-Zdréj kibicuje sportowcom

Udziat w rozgrywkach i zawodach Slaskiego Zwiazku
Sportowego oraz Polskich Zwigzkéw Sportowych

Kluby sportowe, szkoty
mistrzostwa sportowego

Zgodnie z harmonogramem

Udziat w ogdlnopolskich programach sportowych pod
patronatem Polskich Zwigzkdéw Sportowych

Udziat w rozgrywkach i zawodach Slaskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego oraz Polskiego Zwigzku Tenisa
Stotowego

Kluby sportowe, szkoty
mistrzostwa sportowego

Kluby sportowe

Zgodnie z harmonogramem

Zgodnie z harmonogramem

Udziat w ogdlnopolskich programach sportowych pod
patronatem Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego

Kluby sportowe

Zgodnie z harmonogramem

Udziat w rozgrywkach i zawodach Olimpiad
Specjalnych Polska

Kluby Olimpiad Specjalnych

Zgodnie z harmonogramem

Promocja sportu przez organizacje imprez Wydziat IP Na biezgco

jubileuszowych o charakterze sportowo — rodzinnym

Realizacja programéw feryjnego i wakacyjnego Dyrektor MOSIR, Wydziat Na biezgco

wypoczynku dla dzieci i mtodziezy o charakterze ED

sportowym, ktére zachecajg do aktywnego spedzania

czasu

Promocja Miasta Jastrzebie-Zdrdj poprzez sport Wydziat IP Na biezgco
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Opracowanie systemu aktywnosci promocyjnej Wydziat IP Na biezgco
poprzez umieszczanie znakdw miejskich
w roznych miejscach kraju, Europy i Swiata

Monitoring realizacji programu
Wskazniki do osiggniecia, ilos¢ ucznidw, osdb uczestniczacych, liczba zorganizowanych imprez

sportowych, liczba nowopowstatych lub zmodernizowanych obiektéw, liczba ofert zaje¢ pozalekcyjnych, liczba
istniejgcych sekcji i klubow wysokosé sSrodkéw pienieznych przeznaczonych na inwestycje i biezgce utrzymanie

sportu liczba przeprowadzonych akcji promocyjnych liczba publikacji o sporcie itp.
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Uzasadnienie

Uchwata okresla aktualizacje Programu rozwoju sportu, rekreacji i turystyki w Jastrzebiu-
Zdroju do roku 2020 z perspektywa do 2030.

Program uwzglednia strukture spoteczng i demograficzng Miasta, tradycje sportowe oraz stan
bazy sportowej. Oparty jest na analizie stanu aktualnego, zasobdw osobowych, bazy sportowej
oraz mozliwo$ci finansowych Miasta w najblizszych latach. Ma on charakter otwarty i powinien by¢
modyfikowany w zaleznosci od zmieniajgcego si¢ prawa oraz warunkoéw, ktorych nie sposob byto
przewidzie¢, dlatego stworzona zostata niniejsza aktualizacja programu.

Aktualizacja Programu rozwoju sportu, rekreacji i turystyki w Jastrzgbiu-Zdroju do roku 2020
z perspektywg do 2030 do wgladu w Biurze Rady Miasta.
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