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st.bryg.mgr inz. Edward Deberny

ZATWIERDZAM

OGLOSZENIE O POSTEPOWANIU KWALIFIKACYJNYM

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu-Zdroju ogtasza postepowanie

kwalifikacyjne w zakresie naboru do stuzby przygotowawczej na stanowisko stazysty

w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej
w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu-Zdroju

Liczba stanowisk: 3

Stanowisko proponowane: stazysta w stuzbie przygotowawczej

Stanowisko docelowe (etatowe): starszy ratownik-kierowca

System petnienia stuzby: zmianowy, 24 godziny stuzby, po ktérych nastepuije co najmniej 48 godzin
wolnych od stuzby, zgodnie z ustalonym harmonogramem stuzby

Miejsce petnienia stuzby: Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozamej w Jastrzebiu-Zdroju
44-330 Jastrzebie-Zdroj, ul. Jagietty 4

1. Kandydat do stuzby w PSP musi spetnia¢c wymagania okreslone w art. 28 ustawy z dnia 24 sierpnia
1991r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 1340 z pdzn. zm.):

posiadac obywatelstwo polskie.

by¢ nie karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

korzystac z peini praw publicznych,

posiada¢ wyksztatcenie co najmniej Srednie.

legitymowac si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, {j. zdolnoscig fizyczna i psychiczna, konieczng
do petnienia tej stuzby (w ostatnim etapie postepowania kwalifikacyjnego kandydat podlega
ocenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do stuzby w PSP. Oceny dokonujg komisje lekarskie
podlegte Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administracji).

Ponadto

posiada¢ prawo jazdy kategorii C.

2. Zakres zadan wykonywanych na stanowisku pracy:

udziat w akcjach ratowniczo-gasniczych oraz dziatan zwiazanych z likwidacjg katastrof, klesk
zywiotowych, ¢wiczeniach i manewrach,

prowadzenie pojazdéw pozarniczych, obstuga sprzetu silnikowego i specjalnego,

utrzymywanie sprzetu i wyposazenia we wiaSciwym stanie technicznym i statej gotowosci
bojowej,

znajomo$¢ parametrow technicznych i mozliwosci taktycznych sprzetu bedacego na
wyposazeniu jednostki,

petnienie funkcji w ramach stuzby wewnetrzne,

utrzymywanie petnej sprawnosci fizycznej,

uczestniczenie w szkoleniu organizowanym w czasie stuzby,

rzetelne i nienaganne wykonywanie obowigzkéw stuzbowych,

zdyscyplinowanie, ofiarno$¢ i fachowos¢ w wykonywaniu zadan,

przestrzeganie obowigzujgcych regulamindw i ustalonych zasad w stuzbie oraz podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych, w tym rowniez w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.



3. Wymagane dokumenty:

podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne],

zyciorys,

kserokopie swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile wczesniej
kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby,

kserokopie dokumentow potwierdzajacych posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie [ub
posiadane umiejetnosci,

kserokopia dokumentu potwierdzajgcego posiadanie obywatelstwa polskiego,

podpisane oSwiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
niezbednych do realizacji procesu postepowania kwalifikacyjnego, zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych,

podpisane o$wiadczenie o korzystaniu w petni z praw publicznych,

podpisane o$wiadczenie o niekaralnosci za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania cwiczen
fizycznych,

naipdzniej na 1 dzien przed przystapieniem do testow kandydaci musza dostarczy¢ akiualne

zaswiadczenie lekarskie, wystawione przez lekarza rejonowego, rodzinnego lub internisty

dopuszczajace do testdw, wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed data jeqo przeprowadzenia

(koszt badan ponosi kandydat).

podanie, zyciorys oraz o$wiadczenia powinny by¢ opatrzone odrecznym podpisem wraz z data.

Informacje dodatkowe:

kandydat do 3 miesiecy od zatrudnienia zostaje skierowany na szkolenie podstawowe
w zawodzie strazak, ktore trwa okofo 5 miesiecy w systemie skoszarowanym,

aby zostac¢ skierowanym na w/w szkolenie, konieczne jest ukonczenie szkolenia podstawowego
strazakow ratownikéw OSP (lub wg programu z 2006 r. SP+RT) oraz we wiasnym zakresie kurs
w zakresie kwalifikowane] pierwszej pomocy,

na proponowanym stanowisku stazysty, proponuje sie uposazenie zasadnicze brutto okofo
2.420 zt.

Termin, sposéb i miejsce skladania dokumentow:

Wymienione wyzej dokumenty nalezy skiadaC osobiscie w sekretariacie Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu-Zdroju ul. Jagiefty 4 w terminie od 20 kwietnia br. do 29
kwietnia br. w godzinach od 8% do 15%,

Kazdy kandydat podczas sktadania dokumentow otrzymywaé bedzie numer ewidencyjny nadawany na
potrzeby przeprowadzanego naboru.

Kandydat do stuzby moze zlozy¢ dodatkowo kserokopie innych dokumentow potwierdzajacych
posiadane kwalifikacje i umiejetnosci. Dokumenty ztozone przed lub po terminie nie bedg rozpatrywane.

W przypadku zlozenia przez kandydata niekompletnej dokumentacji lub braku odrecznego podpisu

oferta nie bedzie brana pod uwage.

Szczegotowe informacie na stronie www.straz jastrzebie.pl

4. System punktacji gratyfikujacy posiadane uprawnienia kandydata w postepowaniu kwalifikacyjnym:

1.
2.
3.

Wyszkolenie pozarnicze w PSP - kurs podstawowy - 15 punktow.

Wyszkolenie pozarnicze w PSP - kurs uzupetniajacy (podoficerski) - 20 punktow.
Wyszkolenie pozarnicze w PSP - ukonczone szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — 20
punktow.

Wyszkolenie pozarnicze w PSP - technik pozarnictwa - 25 punktéw.



Wyszkolenie pozarnicze w PSP - inzynier pozarnictwa - 30 punktow.

Wyszkolenie pozarnicze w OSP - SP+KPP - 10 punktow.

Wyszkolenie pozarnicze w OSP - SP+KPP+RT - 15 punktow.

Wyszkolenie pozarnicze w OSP - SP+KPP+RT+RW - 20 punktow.

Wyksztatcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego

uzyskane w SGSP - 15 punktow.

10. Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego o ktérych mozna w art. 10
ustawie z dnia 8 wrzesnie 2006r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2013 r.
poz. 757 z pbzn. zm.) - 15 punktow.

11. Prawo jazdy kat. C lub CE - 10 punktéw.

12. Prawo jazdy kat. CE i DE - 15 punktow.

13. Inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku - w sumie do 15 punktow
(np. uprawnienia do obstugi podno$nikow, drabin mechanicznych, itp.) nie wiecej niz 5 punktow
za jedno uprawnienie.

14. Dopuszcza sie przyznanie punktow za zatrudnienie powyzej 12 miesiecy w stuzbie cywilnej lub

na stanowisku pomocniczym lub obstugi w jednostce organizacyjnej PSP, przy realizowaniu

zadan zblizonych do zadan na stanowisku na ktére prowadzony jest nabor - 15 punktow.

© o~ oo,

Wyjasnienie uzytych skrotow:

SP - szkolenie podstawowe strazakow ratownikow OSP,

KPP - kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy,

RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow ratownikow OSP,

RW - szkolenie strazakow ratownikow OSP z zakresu dziatan przeciwpozarowych oraz ratownictwa na
wodach.

SGSP - Szkota Gtowna Stuzby Pozarniczej.

OSP - Ochotnicza Straz Pozarna.

Wyijasnienie sposobu liczenia punktéow:

e Zakwalifikacje wymienione w punktach 1-8 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu, z
najwyzszg wartoscig punktowg,

o W przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w pkt 6-8 oraz w pkt 9 10,
punkty sumuje sie, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest wieksza niz 30, to przyjmuje sie 30
punktow,

o Kwalifikacje opisane w punktach 6-8 oraz 12-14 uwzglednia sie przy naborze na stanowisko
zwigzane bezposrednio z udziatem w dziataniach ratowniczo-gasniczych.

Nabér do stuzby w Komendzie Miejskiej PSP w Jastrzebiu - Zdroju bedzie sie odbywat
w 3 etapach:

| ETAP POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO:

Weryfikacja ztozonych dokumentow aplikacyjnych przez Komisje rekrutacyjng powotang przez
Komendanta Miejskiego PSP w Jastrzebiu-Zdroju.

Lista numerow ewidencyjnych osob zakwalifikowanych do Il etapu zostanie ogloszona w dniu
4 maja br. na stronie Komendy Miejskiej PSP w Jastrzebiu - Zdroju www.straz.jastrzebie.pl
w zaktadce nabor oraz wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Komendy.

|| ETAP POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO

Préba wydolnosciowo—sprawnosciowa (Harvard Step-up test) oraz préba wysokosciowa - test akrofobii
odbedzie sie 9-10 maja br., zbiorka o0 godz. 9,00 w siedzibie Komendy, obowigzuje stréj i obuwie
sportowe. Przed przystapieniem do testow kazdy kandydat ma obowigzek okaza¢ dowod tozsamosci.




1. Proba wydolnosciowo - sprawnosciowa, zmodyfikowana metoda harwardzka ("Harvard
Step-up test"),

Préba zostanie przeprowadzona w oparciu o zatgcznik nr 2 do Rozporzadzenia MSWIA z dnia
21.12.2015r. w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych sie
o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej oraz zatgcznika nr 3 do Rozporzadzenie MSWIA
z dnia 27.10.2005r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowe;
Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191).

Dla kandydatow na stanowiska zwigzane z bezposrednim udziatem w dziataniach Wyposazenie:

— stopien o wysokosci 40 cm (dla mezczyzn), 30 cm (dla kobiet)
— stoper,
— metronom.

Wykonanie proby:

— badanie przeprowadza sie w stroju gimnastycznym,
— metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,
— czas trwania petnego ¢wiczenia - 5 minut (mezczyzni), 4 minuty (kobiety)

W ciggu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu minuty.

Na hasto ,raz" (1 takt metronomu) badany stawia lewq stope na stopniu, na hasto ,dwa” (drugi takt
metronomu dostawia prawg stope do lewej (na stopien) przy catkowitym wyproscie w stawach
kolanowych i biodrowych, na hasto ,trzy” (trzeci takt metronomu) stawia lewa stope na podiodze, a na
hasto ,cztery” (4 takt metronomu) stawia prawg stope dostawia do lewej (na podioge), przyjmujac
postawe zasadnicza,

Czas trwania jednej ewolucji wynosi 2 sekundy.

Wskaznik wydolnosci - Fl - to iloraz pomnozonego przez 100 czasu pracy w sekundach przez
dwukrotnos¢ sumy trzech pomiaréw tetna.

Cwiczenie uznaje sie za zaliczone w przypadku osiagniecia wskaznika wydolno$ci naa poziomie
minimum 80.

Badany, ktory nie jest w stanie wykona¢ préby we wiasciwym czasie lub, jezeli prowadzacy ¢wiczenie
przerwie je z uwagi na to, ze w ciagu 20 sekund nie jest on w stanie skorygowa¢ lub utrzymaé rytmu
wykonywanego ¢wiczenia - nie zalicza proby i nie jest dopuszczony do wiasciwego testu sprawnosci
fizycznej. Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie osiaggnie minimalnego wskaznika wydolnosci
(80).

2. Préba wysokosciowa - test akrofobii
Proba obejmuje wejscie i zejScie po drabinie nachylonej pod katem 75¢ na wysokosé 20 m.

Lista numeréw ewidencyjnych osob zakwalifikowanych do testu sprawnosci fizycznej zostanie
ogtoszona w dniu 11 maja br. na stronie Komendy Miejskiej PSP w Jastrzebiu - Zdroju
www.straz.jastrzebie.pl w zaktadce nabor oraz wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Komendy.

Niezaliczenie ktorejkolwiek z préb eliminuje kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjneqo.

Nie przystapienie przez kandydata do oceny sprawnosci fizycznej w wyznaczonym terminie jest
jednoznaczne z odrzuceniem kandydata z dalszego postepowania rekrutacyjnego.



3. Test sprawnosci fizycznej

Testu sprawnosci fizycznej odbedzie si¢ 12-13 maja br., zbiorka o godz. 9,00 w siedzibie Komendy,
obowigzuje strdj i obuwie sportowe. Przed przystgpieniem do testow kazdy kandydat ma obowigzek
okaza¢ dowod tozsamosci.

W przypadku duzej ilosci kandydatéw badz ztych warunkow atmosferycznych Komenda zastrzega sobie
prawo zmiany daty przeprowadzenia testow.

Informacje o wszelkich zmianach na stronie internetowej Komendy www.straz.jastrzebie.pl w zaktadce
nabor.

Test sprawnoéci fizycznej obejmuje:

e podcigganie na drazku 12 powtorzen (dla mezczyzn), 8 powtdrzen (dla kobiet)

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) — ramiona wyprostowane i
pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciggniecia tak, zeby broda znalazta sie ponad drazkiem,
wraca do pozycji wyjSciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewolucie.

Oceniajgcy zalicza tylko prawidiowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych
powtdrzen.

Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

e Dbieg na 50 m w czasie nie dtuzszym niz 6,9 sekundy (dla mezczyzn), 7,7 sekundy (dla kobiet)
e bieg na 1000 m w czasie nie dtuzszym niz 3,29 minuty (dla mezczyzn), 3,40 minuty (dla kobiet)

Cwiczapy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linia startu. Na dono$ny sygnat "startera”
rozpoczyna bieg.

Czas mierzony jest do momentu osiggniecia klatka piersiowa linii mety. Falstart powoduje powtorzenie
startu.

Kandydaci maja wglad tylko do swoich wynikow
Lista numerow ewidencyjnych oséb zakwalifikowanych do sprawdzaniu umiejetnosci ptywania zostanie

ogtoszona w dniu 16 maja br. na stronie Komendy Miejskiej PSP w Jastrzebiu - Zdroju
www.straz.jastrzebie.pl w zaktadce nabér oraz wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Komendy.

Niezaliczenie ktorejkolwiek z préb eliminuje kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Nie przystapienie przez kandydata do oceny sprawnosci fizycznej w wyznaczonym terminie jest
jednoznaczne z odrzuceniem kandydata z dalszego postepowania rekrutacyjnego.

4, Test wiedzy
Testu wiedzy odbedzie sie 18 maja br., zbiorka o godz. 8,00 w siedzibie Komendy.

Test wiedzy sktada si¢ z 20 zadan, zwigzanych z funkcjonowaniem ochrony przeciwpozarowe;
| Panstwowej Strazy Pozamej oraz zwigzanych z wykonywanymi obowiazkami na stanowisku, ktorego
dotyczy postepowanie kwalifikacyjne i trwa 25 minut. Za kazdg poprawna odpowiedz kandydatowi do
stuzby przyznaje sie 1 punkt. W przypadku nieudzielania odpowiedzi, udzielenia nieprawidtowej
odpowiedzi albo udzielenie wigcej niz jednej odpowiedzi na pytanie testowe kandydatowi do stuzby nie
przyznaje sie punktu. Odpowiedzi na pytanie kandydat udziela na arkuszu odpowiedzi wg ustalonego
WZoru.

Pozytywny wynik testu osigga kandydat, ktory uzyska co najmniej 11 punktéow.

Kandydat zostanie wykluczony z udziatu w teScie wiedzy, ktdry: korzysta z pomocy innych osob,

postuguje sie urzadzeniami stuzacymi do przekazu lub odbioru informacji lub korzysta z materiatow
pomocniczych lub zakioca przebieg testu w inny sposéb.



Nie przystapienie przez kandydata do testu wiedzy w wyznaczonym terminie lub jego wykluczenie jest
jednoznaczne z odrzuceniem kandydata z dalszego postepowania rekrutacyjnego.

5. Sprawdzenie umiejetnosci ptywania

Test sprawnosci fizycznej odbedzie sie 18 maja br., zbiérka o godz. 9,00 przy Zespole Szkdt nr 2 w
Jastrzebiu-Zdroju ul. Poznanska 1 a (od strony ptywalni Laguna) na basenie obowigzuje stroj kapielowy.
Przed przystapieniem do sprawdzianu kazdy kandydat ma obowigzek okaza¢ dowéd tozsamosci.
Zgodnie z § 18 Rozporzadzenia MSWIA z dnia 21 grudnia 2015 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow ubiegajacych sie o przyjecie do stuzby w PSP - sprawdzian
z plywania uznaje sie za zaliczony, jezeli kandydat przeptynat 50 metrow stylem dowolnym w czasie nie
diuzszym niz 60s.

Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata korczy sie z chwilg uzyskania przez kandydata
negatywneqo wyniku z ktbregokolwiek z etapow postepowania kwalifikacyjnego lub nieprzystapienie
przez kandydata do ktoregokolwiek z etapow postepowania kwalifikacyjinego, wymienionych w
ogtoszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym.

Lista numeréw ewidencyjnych o0séb zakwalifikowanych do kolejnego etapu zostanie ogloszona
w dniu 19 maja br. na stronie Komendy Miejskiej PSP w Jastrzebiu - Zdroju www.straz.jastrzebie.pl
w zaktadce nabor oraz wywieszona na tablicy ogloszen w siedzibie Komendy.

[l ETAP POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO
Rozmowa przed Komisjg rekrutacyjng odbedzie sie 23-24 maja br. w siedzibie Komendy

Lista numeréw ewidencyjnych osob wraz z iloscig uzyskanych punktow w postepowaniu kwalifikacyjnym
zostanie ogtoszona w dniu 25 maja br.

Osoby z najwiekszg iloScig punktow zakwalifikowane zostang skierowane do Polikliniki MSW
w Katowicach na badania psychologiczne i lekarskie celem zbadania predyspozycji psychicznych
i fizycznych do stuzby w PSP.

Wobec osob, ktére otrzymajg pozytywne orzeczenie Komisji Lekarskie] MSW o zdolnosci do stuzby
w PSP i potwierdzeniu o niekaralnoéci, wydanym przez uprawniony organ, zostanie wszczeta procedura
przyjecia do stuzby przygotowawczej w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu-
Zdroju.

Dokumenty nie spefniajgce kryteribw naboru oraz dokumenty kandydatdw, ktorzy nie przeszli
pozytywnie procesu rekrutacji bedg do odbioru w jednostce do 14 dni od dnia zakonczenia
postepowania kwalifikacyjnego, a po tym terminie zostang zniszczone.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu (32)4759508.



