UCHWALA NR 111.39.2024
RADY MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ

z dnia 21 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzebie-Zdro6j do
2030 roku

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5iart. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 40 z p6z. zm.), art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r.
o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123), art. 9 ustawy z dnia 11 wrze$nia
2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1608) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2840)

Rada Miasta Jastrzebie-Zdréj
uchwala

§ 1. Przyja¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzgbie-Zdr6j do 2030 roku,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Jastrz¢bie-Zdro;.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Piotr Szereda
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Zakacznik do uchwaty Nr 111.39.2024
Rady Miasta Jastrzebie-Zdroj
z dnia 21 marca 2024 r.

Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Jastrzebie-Zdrdéj
do roku 2030

Jastrzebie-Zdréj
2024 rok
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

1. WPROWADZENIE
Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw o0sob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkow panstwa, W tym organéw administracji rza-
dowej, samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych. Zdrowie psychiczne zazwyczaj definiu-
je sie jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwos$ci i potrafi poradzi¢ sobie
z roznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jak roOwniez jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym oraz produktywnie pracowa¢. Dobrostan taki obejmuje emocjonalne, psychologiczne i spo-
teczne dobre samopoczucie 1 zaktada przezywanie pozytywnych uczu¢ (np. szczescie, satysfak-
cja), posiadanie pozytywnych postaw wobec wiasnych obowigzkéw i wobec innych ludzi oraz
pozytywne funkcjonowanie (np. integracja spoteczna, aktualizacja i spojno$¢).
Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza
zaburzen psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku zama-
chu samobojczego. Od lat eksperci wskazuja na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest
ochrona zdrowia psychicznego. Problem zaburzefn i chorob psychicznych stat sie szczegdlnie
istotny w ostatnich latach. Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita
si¢ epidemia COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograni-
czen. Obecnie kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego woj-
ny toczacej si¢ w Ukrainie oraz konieczno$¢ zapewnienia wtasciwego wsparcia dla osob dotknie-
tych tym konfliktem.
Badania obserwacyjne z wykorzystaniem zweryfikowanych narzedzi pomiarowych i raportowania
danych dotyczacych probleméw ze zdrowiem psychicznym w okresie pandemii obejmujace 398
771 uczestnikdw z populacji ogoélnej pokazaly znaczne zrdznicowanie wskaznikow ich rozpo-
wszechnienia w réznych krajach i regionach.. Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze czgstos¢ wyste-
powania zaburzen psychicznych byta wyzsza niz przed wybuchem epidemii COVID-19. Global-
nie czestos¢ wystepowania depresji wyniosta 28,0%, objawy leku zglaszalo 26,9% badanych,
a 24,1% zglaszato objawy typowe dla stresu pourazowego, 36,5% zglaszato objawy przewleklego
stresu, a 50,0% obciazenie psychologiczne (dystres). Zaburzenia snu zglaszato az 27,6% bada-
nych.
Majac na uwadze rozmiar i dynamike¢ probleméw zdrowia psychicznego zostalo opracowanych
szereg dokumentoéw strategicznych, m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Unig
Europejska, a takze Polske, w ktérych okreslone zostaty cele, zadania 1 modele opieki psychia-
trycznej.
Obowiazujaca ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego obejmuje reali-
zacj¢ zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci:

— Promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

— Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

— Ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecz-
nych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dys-
Kryminacji

Jednym z narzegdzi do realizacji powyzszych zadan jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030, ustanowiony Rozporzadzeniem Rady Ministroéw z dnia 30 paz-
dziernika 2023 r.

1. Cele glowne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
to:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do-
swiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki 1 wsparcia ade-
kwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osdb z zaburzeniami
psychicznymi.
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

2. Cele szczegélowe Programu:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki §rodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy opartego
0 trzy poziomy referencyjne,

¢) upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programow terapeutycznych oraz
procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki 1 wsparcia,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczy-
cielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki nad oso-
bami uzaleznionymi i ich bliskimi,

1) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programéw terapeutycznych dla dzieci i mto-
dziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,

J) opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi wlasciwymi w sprawach uzaleznien
oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutéw uzaleznien, standardéw lub rekomendacji
postepowania medycznego, psychologicznego i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadza-
cych dziatalnos¢ lecznicza w zakresie leczenia uzaleznien;

2) w zakresie prowadzenia dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z
zaburzeniami psychicznymi:

a) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku osob
z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania
praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

3. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, szczegétowo okre-
§la zadania dla poszczegélnych podmiotéw, w tym samorzadéw powiatowych- miast na
prawach powiatu.

Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegdlowy: la upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdro-
wia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierdéwnosci w do-
stepie do roznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Cen-
trum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mto-
dziezy w powiecie lub gminie;

2) utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w
Programie.

Wskaznik monitorujacy: odsetek placowek bioracych udziat w Programie w okresie roku.

Cel szczegbdtowy: 1d upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zr6znicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej
oraz samopomocy srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Cel szczegdtowy: 1e aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

Zadania:

1) zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szko-
len zawodowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujace;
zatrudnianie 0sob z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci powiato-
wych urzgdow pracy.

Cel szczegbdtowy: 1f skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;
sktad zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wlasciwg reprezentacje samorzadu powiatu lub
gminy, placéwek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych
organizacji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dzialaniom zespotu niezbgdng pomoc
administracyjna;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajgce-
go szczegblowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych
Swiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychiczne-
go;

4) przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzagdowi wojewddztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej
lub elektronicznej).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, szczegétowo okresla
rowniez zadania dla Jednostki samorzadu terytorialnego, w szczegélnos$ci: udzielanie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.
Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglgdnieniem ich zrdznico-
wanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspdlpracy z podmiotami dziatajagcymi na rzecz wsparcia
dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom w jed-
nostkach systemu o$wiaty.

Spetniajac wymog Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
ustanowionego Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. Prezydent Mia-
sta Jastrzgbie-Zdr6j Zarzadzeniem powotat Zespot koordynujacy realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzebie-Zdr6;. W sklad Zespotu koordynujacego wchodza
przedstawiciele Urzgdu Miasta Jastrzebie-Zdroj jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
podmiotéw leczniczych realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, oraz sys-
temu o$wiaty. Do zadan Zespotu nalezy: opracowanie, koordynowanie i monitorowanie Progra-
mu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzgbie-Zdro;.

2. ZALOZENIA PROGRAMU

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzebie-Zdroj do 2030 roku (zwanym
dalej: Program) jest dokumentem strategicznym okreslajacym kierunki dziatan w zakresie ogra-
niczenia wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznos$ci oraz poprawe
jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez ich bliskiego otoczenia. Program
zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow, kto-
rych gléwnym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie styg-
matyzacji osob 1 rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawo-
wych przeszkdd jakie trzeba pokonac, jesli ma si¢ promowaé integracje spOteczng, wzmacniaé
wiezi spoleczne oraz wplywaé na poprawe zdrowia psychicznego.
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

Program powigzany jest z innymi przyjetymi przez Rade¢ Miasta Jastrzebie-Zdr6j dokumentami
strategicznymi i programami realizowanymi na terenie Miasta, ktorych cele i zadania obejmuja
m.in. problematyke wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi. Do dokumentow tych zaliczy¢
mozna gtownie:
a) Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory obowigzywat do roku 2022.
b) Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-
dzialania Narkomanii na 2024 rok.
c) Strategia polityki zdrowotnej dla mieszkancow miasta Jastrzebie-Zdroj na lata 2021-2025.
d) Strategia Rozwigzywania Problemdw Spolecznych w miescie Jastrzebie-Zdroj na lata 2021-2027.
e) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Gminy Jastrzgbie — Zdroj na lata 2022-2026.

Aby nie powicla¢ zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego zawartych w wyzej wymie-
nionych programach, realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzebie-
Zdréj do 2023 r. skupi sie¢ wytgcznie na wykonaniu zadan natozonych na samorzad miasta a wy-
mienionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 i Naro-
dowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

2.1. Diagnoza i epidemiologia zaburzen psychicznych ws$réd mieszkancéw miasta

Jastrzebie-Zdroj.

1) Uwarunkowania demograficzne
Liczba mieszkancéw Miasta Jastrzebie-Zdr6j na dzien 31 grudnia 2023 r. wynosita 78 166.
W populacji mieszkancow przewazajg kobiety, co w potgczeniu z mniejszg Smiertelnoscig kobiet
niz mezczyzn wplywa na wysoko$¢ wspotczynnika feminizacji.

Statystyka stalych mieszkancow wg wieku i plci

Mezczyzni (M) Kobiety (K)

Wiek Liczba Wiek Liczba
0-2 797 0-2 741
3 342 3 344
4-5 688 4-5 685
6 423 6 371
7 368 7 350
8-12 1995 8-12 1808
13-15 1338 13-15 1346
16-17 843 16-17 817
18 392 18 363
19-20 778 19-20 691
21-40 9594 21-40 9397

41-60 10933 41-60 11377
61-64 2269 61-64 2448
65-70 1809 65-70 2523
71-81 3570 71-81 5587
> 81 1181 > 81 1998

Suma (M) 37320 Suma (K) 40846

Razem (M+K) 78166

Zrodto: dane Wydziatu Spraw Obywatelskich i Komunikacji UM Jastrzebie-Zdréj.

Struktura wiekowa mieszkancOw zmienia si¢ poprzez systematyczny spadek liczby osob
w wieku produkcyjnym 1 przedprodukcyjnym, przy jednoczesnym wzroscie liczby o0sob
w wieku poprodukcyjnym. Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zjawiskiem narastajgcym i coraz bar-
dziej odczuwalnym.
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2) Charakterystyka zdrowia psychicznego w ujeciu lokalnym
Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczy¢ mozna czynniki zobra-
zowane w ponizszym schemacie.

poziom
wyksztatcenia

Uzywanie alkoholu
i Srodkéow
psychoaktywnych czalne

(uzaleznienia) choroby

Zty stan zdrowia,
przewlekte i nieule-

Sytuacje konfliktow i
katastrof, kleski
zywiotowe, niespo-
dziewane zdarzenia

Nieprzystosowanie
spoteczne, brak
zadowolenia z zycia,
brak umiejetnosci

Zagrozenia
dla zdrowia
sychicznego
Psy g Warunki pracy i
Zycia
w potaczeniu z
bieda,

Przestepczosc i
zagrozenie
bezpieczenstwa

Czynniki rodzinne i
$srodowiskowe, zabu-
rzenia wiezi rodzin-
nych, przemoc

Starzenie sie
spoteczenstwa i
niz demograficzny

Deficyt
wsparcia
spotecznego

3) Epidemiologia problemow i zaburzen psychicznych wsrod mieszkancéw miasta Jastrze-
bie-Zdraoj.

Szacuje sig, ze statystycznie co czwarta osoba miata lub bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem psy-

chicznym, dlatego tak istotne jest przeciwdziatanie niekorzystnej sytuacji epidemiologicznej, po-

legajacej na wysokim obcigzeniu populacji skutkami zdrowotnymi, spotecznymi i ekonomicznymi
wywolanymi przez choroby i zaburzenia psychiczne.

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, méwigc

0 osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

— chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

— uposledzone umystowo,

— wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy me-
dycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki, niezbednych do Zycia spotecznego i w §rodowisku rodzin-
nym

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest rozpowszechnienie zabu-

rzen psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

W ciagu ostatnich lat wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych

w opiece ambulatoryjnej i opiece stacjonarnej systematycznie wzrasta. Bardziej niz wskazniki

rozpowszechniania w badanym okresie, rosty wskazniki zapadalnosci (tzn. zgtaszajacych sie po

raz pierwszy do leczenia w danym roku).

Dla zobrazowania skali problemu przedstawiamy dane ze Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego

w Katowicach, Wydzialu Zdrowia- Oddziatl Analiz i Statystyki Medycznej, zawarte w raporcie o

stanie zdrowia mieszkancow wojewodztwa Slaskiego za rok 2022 — Zdrowie mieszkancow

w liczbach -zdrowie psychiczne.
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CHORZY (OSOBY) LECZENI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI (BEZ UZALEZ-
NIEN) W JEDNOSTKACH PSYCHIATRYCZNE OPIEKI AMBULATORYJNEJ W PO-
WIATACH WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Wyszczegolnienie

Leczeni ogétem

Leczeni po raz pierwszy

Liczby bezwzgledne

Wspélezynnik na 100

Liczby bezwzgled-

Wspélczynnik na

tys. ludnoSci ne 100 tys. ludnoSci

2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
SLASKIE 161371|183758|196891|3592,1(4123,9| 4529,7| 27342| 30229| 27496| 606,5| 675,9| 630,6
Powiat bedzinski 4524| 5645| 5904|3072,1|3865,1| 4059,7| 1264| 1368| 911| 855,1| 933,6| 624,4
Powiat bielski 1646 1953 1774| 989,5/1173,0| 1069,7| 327| 393| 326| 196,7| 236,2| 196,7
Powiat bierunsko-ledzinski 16 974 409| 26,7|1623,6| 686,6 4 40 29 6,7| 66,8 48,7
Powiat cieszynski 3766| 3867 4205|2121,3|2188,8| 2394,9| 313| 335| 471| 175,8| 189,2| 2679
Powiat czestochowski 1431 965 632(1067,1| 724,1| 4788 79 89 72| 58,8| 66,6/ 54,5
Powiat gliwicki 2714| 2853| 3324|2351,5|2480,4| 2935,8) 376 385| 511| 3254| 334,2| 451,3
Powiat klobucki 981| 1406| 1053(1163,3(1678,9| 1277,1| 134| 186| 102| 158,6| 221,5| 123,6
Powiat lubliniecki 3643| 3820| 4087|4786,6|5045,0| 5437,9| 496 438| 377| 649,8| 577,6| 501,2
Powiat mikotowski 3960| 3034| 2421|3991,9|3054,6| 2430,7| 351| 214 178| 353,8| 215,6| 178,7
Powiat myszkowski 5373| 5552| 5900|7622,8|7960,0| 8669,6| 664 656 630 939,1| 935,7| 922,4
Powiat pszczynski 1007| 1028 1153| 900,6| 920,1| 1039,1| 227| 213| 270| 203,3| 190,6| 243,5
Powiat raciborski 4171| 4178| 4363|3883,3|3924,3| 4364,1| 676 466| 496| 626,4| 435,6| 494,0
Powiat rybnicki 734 790 860| 939,0(/1012,5| 1119,6| 121| 126, 116| 154,7| 161,4| 1510
Powiat tarnogorski 6353| 7422 8969|4512,7|5266,0| 6442,3| 1441| 1419| 1884|1023,4|/1007,9|1353,5
Powiat wodzistawski 2280| 2421| 2816|1456,1|1556,9| 1863,3| 405| 406| 322| 258,1| 260,3| 212,6
Powiat zawiercianski 4213| 4400| 4338|3611,0|3812,4| 3846,6| 502| 563| 456| 428,6| 4855| 4029
Powiat zywiecki 2510| 2631 3086|1649,2|1738,2| 2065,1| 230| 265| 319| 150,9| 174,7| 213,5
M. Bielsko-Biata 11642| 13307| 12734|6858,1|7905,8| 7635,9| 1964| 2215| 1564|1153,2|1311,9| 933,7
M. Bytom 1602| 2058| 2524| 981,3|1277,2| 1687,4| 229| 311| 336| 139,3| 191,7| 223,1
M. Chorzéw 2392| 2773| 3016|2238,7|2625,3| 2959,4| 411| 550| 411| 382,5| 517,5| 400,7
M. Czgstochowa 11285| 12258| 13046|5187,8|5718,9| 6263,6| 1976| 2148| 1556| 901,1| 994,9| 743,1
M. Dabrowa Gornicza 3299| 3711| 3892|2789,0{3172,6| 3391,3| 608 652| 561| 511,4| 554,8| 486,5
M. Gliwice 12902| 14003| 17264|7287,2|7997,1|10094,5| 2386| 2305| 2425|1339,1|1309,6|1410,7
M. Jastrzebie Zdroj 5393| 5994| 6774|6125,8|6918,9| 8147,8) 883| 871| 794| 998,6| 997,5| 951,2
M. Jaworzno 3010| 2666| 2206|3330,8|2983,8| 2519,6| 247| 341 314| 272,1| 379,6| 357,5
M. Katowice 21699| 25855| 32370|7468,2|9010,0|11552,9| 4355| 5125| 5394|1492,6|1772,4|1916,7
M. Mystowice 1588| 1696| 1709|2129,9(2289,3| 2385,4| 327| 314| 179| 438,3| 422,0| 249,1
M. Piekary Slaskie 1715| 2133| 2156|3135,2|3933,5| 4135,3| 229| 310 283| 417,4| 569,1| 540,1
M. Ruda Slaska 6049| 6309| 6764|4434,014673,1| 51425/ 773| 836| 578| 564,1| 616,1| 437,7
M. Rybnik 5083| 7599| 8426|3706,8|5587,7| 6395,7| 960| 1520| 1356| 696,8|1113,8|1025,2
M. Siemianowice Slaskie 2804| 2613| 2838|4231,2|3978,1| 44419 528 473| 345| 792,9| 718,4| 5379
M. Sosnowiec 7108| 9422| 7654|3597,4|4836,3| 40459| 1206| 1292| 988| 606,0| 659,3| 518,9
M. Swietochtowice 1216 1536| 1571|2476,2{3162,0| 3430,5| 111| 200 170| 224,9| 409,7| 369,8
M. Tychy 5246| 6647 6801|4134,9|5284,6| 5524,6| 811| 1074| 1058| 637,0| 851,1| 856,3
M. Zabrze 5802| 7156| 6031|3394,5|4235,7| 3880,2| 1267| 1332| 845| 738,0| 784,3| 5414
M. Zory 2214| 3083| 3821|3523,0{4905,5| 6181,1| 461 798| 869| 735,6(1270,4|1405,4

Zrodto: Opracowano na podstawie sprawozdania na formularzu MZ-15 "Roczne sprawozdanie z dziatalnosci
jEanStki lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych.

Id: 0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

CHORZY (OSOBY) LECZENI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI SPOWODOWA-

NYMI UZYWANIEM ALKOHOLU W JEDNOSTKACH PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI
AMBULATORYJNEJ W POWIATACH WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Leczeni ogélem

Leczeni po raz pierwszy

iy | Ui | Vo s | Uiy | Wil
2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 282 2(1’2 2022 | 2020 | 2021 | 2022

SLASKIE 19001 20571 2109\ 4az0 | aere | 4992 | %7 70| 2077 | 2176 | 810 683
Powiat bedzinski 428 | 537 | 469| 290.6| 3677 | 3225| 69| 76| 37| 1768| 46.7| 254
Powiat bielski 275 | 208 | 348| 1653 | 1790 209.8| 63| 75| 66| 1126| 37.9| 398
IF; %Vz"i'zzlg'er“ﬁs"o' 76| 100| 91| 1270| 1667 | 1528 | 21| 19| 27| 825| 351 453
Powiat cieszynski 671| 671| 958 | 3780| 379.8| 5456| 98| 105| 136 | 3486 | 551 | 77.3
Powiat czestochowski 164 | 154 | 62| 1223| 1156| 470| 11| 11| 10| 112| 82| 76
Powiat gliwicki 42| 51| 58| 364| 443| 512| 9| 14| 13| 131| 78| 115
Powiat klobucki 207 | 179 | 272| 2455| 213,7| 3299 | 45| 34| 39| 6859 | 533| 47.3
Powiat lubliniecki 123 | 147 | 159 | 1616| 1941| 2116| 25| 29| 21| 156| 328 27.9
Powiat mikofowski 131| 186 | 185| 1321| 187,3| 1857| 13| 28| 25| 947 131 251
Powiat myszkowski 814 | 766 | 723 | 11548 | 10982 | 10624 | 87| 48| 42| 2658 | 1230| 615
Powiat pszezynski 374 | 384 | 451 | 3345| 3437 | 4065| 78| 70| 68| 646| 698| 613
Powiat raciborski 100 130 110 93,1 122,1 110,0 21 23 29 | 185,7 19,5 28,9
Powiat rybnicki 4 7 7 5.1 9.0 01| 1| 2| 2 S 13| 26
Powiat tarnogérski 734| 850 | 846| 521.4| 6031 | 6077 160 | 180 | 122 | 1358 | 1136 | 87.6
Powiat wodzistawski 732 | 966 | 1063 | 467.5| 6212 | 7034 | 146 | 173 | 142 | 3401 | 930| 938
Powiat zawierciafiski 471| 528 | 568| 4037 | 4575| 5037 | 59| 53| 54| 1495| 504 | 477
Powiat zywiecki 488 | 584 | 556| 3206| 3858| 3721 110 | 110 | 75 2191| 722 | 502
M. Bielsko-Biata 1298 | 1307 | 1354 | 7646 | 7765| 8119 | 263 | 276 | 195 | 4447 | 154.4 | 1164
M. Bytom 241| 288 | 326| 147.6| 1787 | 217.9| 44| 41| 60| 2003 | 268| 398
M. Chorzow 580 | 538 | 452 | 5428 | 5093 | 4435 165| 167 | 71| 304 | 1536 | 69,2
M. Czestochowa 2486 | 2351 | 2741 | 11428 | 10968 | 13160 | 526 | 478 | 326 | 142 | 239,9 | 155.7
M. Dabrowa Gornicza 788 | 849 | 1017 | 6662 | 7258 | 8862 | 186 | 203 | 159 | 279 | 156.4 | 137.9
M. Gliwice 774 | 631 | 519| 4372 3604 | 3035 126| 105| 94| 278| 707 547
M. Jastrzebie Zdro] 568 | 632 | 724| 6452 | 7295| 8708 | 124 | 135 | 112 | 354 | 1402 | 1342
M. Jaworzno 470 | 303 | 367| 5201 | 3391| 4192 50| 42| 48| 256| 551 546
M. Katowice 1101 | 1408 | 1790 | 3780 | 4907 | 6389 | 232 | 279 | 278 | 2684 | 795| 9838
M. Mystowice 354 | 399 | 379 | 4748 | 5386 | 5200| 56| 58| 48| 599| 751| 668
M. Piekary Slaskic 31| 34| 27| 67| 627| o518| 4| 3| 6| 91| 73| 115
M. Ruda Slaska 525| 576 | 585| 3848 | 4266 | 4448 | 122 | 126| 73| 3310 | 890 | 553
M. Rybnik 482 | 780 | 823| 351,5| 5736 | 6247 108 | 174| 180 | 630| 784 | 1361
M. Siemianowice Slaskic | 389 | 373 | 373 | 587.0| 567.9| 5838 | 100| 81| 33| 3052 1502 | 515
M. Sosnowiec 826 | 985| 580 | 4180 | 5056 | 3066 | 118 | 125| 49| 1154 | 593 | 257
M. Swictochtowice 494 | 587 | 623| 1006 | 12084 | 13604 | 109 | 140 | 88 | 1816 | 2208 | 1914
M. Tychy 589 | 695| 679| 4643 | 5525| 5516| 95| 96| 67| 1885 | 746| 542
M. Zabrze 1073 | 1202 | 1316 | 627.8| 7115| 8467 | 187 | 180 | 170 | 2749 | 108,9 | 1089
M. Zory 98| 94| 96| 1550 | 1496| 1553| 20| 25| 12| 127.4| 319 | 194

Zrodto: Opracowano na podstawie sprawozdania na formularzu MZ-15 "Roczne sprawozdanie z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

CHORZY (OSOBY) LECZENI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI SPOWODOWA-
NYMI UZYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH W JEDNOSTKACH PSY-

Id: 0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany
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Id:

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

CHIATRYCZNEJ OPIEKI AMBULATORYJNEJ W POWIATACH WOJEWODZTWA

SLASKIEGO

Leczeni ogélem

Leczeni po raz pierwszy

Wyszczegélnienie | IOy Tamesed | TURIEmERCn | Loy ERe | o0 e, adnoder

2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
SLASKIE 4505 | 5599 | 6545 | 100,3 | 125,7 | 150,6 | 1068 | 1240 | 1387 | 23,7 | 27,7 | 31,8
Powiat bedzinski 89 | 121 87| 604 | 828 | 598 28 17 10| 18,9 | 11,6 6,9
Powiat bielski 105 | 127 | 148 | 63,1 | 76,3 | 89,2 24 33 35| 144 198 | 21,1
1P¢ ‘Zivz"i'gzlg'er”“ko' .| 55| 16 | e17| 269 -| 3| 4 -| 50| 67
Powiat cieszynski 60 64 46 | 33,8 | 362 | 26,2 15 18 11 8,4 | 10,2 6,3
Powiat czestochowski - - - - - - - - - - - -
Powiat gliwicki 40 47 46 | 34,7 | 409 | 40,6 4 13 11 35| 11,3 9,7
Powiat klobucki - - 7 - - 8,5 - - - - 1,2
Powiat lubliniecki 22 27 31| 289 | 357 | 41,2 6 4 7,9 53 8,0
Powiat mikotowski 24 10 32| 242 | 10,1 | 321 7 1 28 7,1 10| 281
Powiat myszkowski 1 5 3 14 7,2 4.4 1 1 - 1,4 14 -
Powiat pszczynski 39 40 60 | 349 | 358 | 54,1 9 11 12 8,1 98| 10,8
Powiat raciborski 72 64 84| 670| 60,1 | 84,0 16 12 13| 148 | 11,2 | 129
Powiat rybnicki 4 2 3 51 2,6 3,9 1 - - 1,3 - -
Powiat tarnogorski 139 | 176 | 168 | 98,7 | 124,9 | 120,7 42 51 39| 298| 36,2 | 28,0
Powiat wodzistawski 80| 100 | 121 | 51,1 | 643 | 80,1 20 26 21| 12,7 | 16,7 | 13,9
Powiat zawiercianski 17 27 43 | 146 | 234 | 38,1 4 5 11 3,4 4,3 9,7
Powiat zywiecki 110 | 143 | 138 | 72,3 | 945 | 92,3 23 29 18| 151 | 19,1 | 12,0
M. Bielsko-Biata 658 | 763 | 1023 | 387,6 | 453,3 | 6134 | 183 | 134 | 111 | 1075 | 79,4 | 66,3
M. Bytom 27 27 36 16,5 16,8 | 24,1 4 7 11 2,4 4.3 7,3
M. Chorzéw 215 | 219 | 263 | 201,2 | 207,3 | 258,1 22 25 22| 205 | 235 | 215
M. Czgstochowa 483 | 549 | 554 | 222,0 | 256,1 | 266,0 | 108 | 109 87| 49,3 | 50,5 | 41,5
M. Dgbrowa Goérnicza 9 23 52 7,6 19,7 | 45,3 3 11 11 2,5 9,4 9,5
M. Gliwice 355 | 330 | 664 | 200,5| 188,5| 388,3 | 100 76 | 351 | 56,1 | 43,2 | 204,2
M. Jastrzebie Zdroj 210 | 247 | 222 | 238,5 | 285,1 | 267,0 48 56 34| 543 | 64,1 | 40,7
M. Jaworzno 1 6 13 1,1 6,7 | 14,8 1 3 7 11 3,3 8,0
M. Katowice 499 | 827 | 952 | 171,7 | 288,2 | 339,8 | 146 | 219 | 203 | 50,0 | 757 | 72,1
M. Mystowice 73 81 91| 97,9 | 109,3 | 127,0 15 26 16 | 20,1 | 349 | 22,3
M. Piekary Slaskie 1 13 4 18| 240| 7,7 - 3 1 -| 55 1,9
M. Ruda Slaska 67 75| 111 | 49,1 | 556 | 844 23 18 28| 16,8 | 133 | 21,2
M. Rybnik 186 | 294 | 322 | 1356 | 216,2 | 2444 38 69 66 | 27,6 | 50,6 | 49,9
g"léssk'fem'anow'ce 129 | 139 | 139 | 1947 | 2116 | 2176 | 24| 26| 15| 360/ 395| 234
M. Sosnowiec 68 | 126 88| 344 | 64,7 | 465 16 28 12 8,0 | 14,3 6,3
M. Swictochtowice 70 87 | 108 | 1425 | 179,1 | 235,8 12 21 23| 24,3 | 43,0| 50,0
M. Tychy 189 | 220 | 261 | 149,0 | 174,9 | 212,0 29 43 44 | 228 | 34,1 | 356
M. Zabrze 436 | 544 | 572 | 255,1 | 322,0 | 368,0 88| 133 | 118 | 51,3 | 78,3 | 75,6
M. Zory 27 21 37| 43,0| 334 | 599 8 9 7| 128 | 143 | 11,3

Zrodto : Opracowano na podstawie sprawozdania na formularzu MZ-15 "Roczne sprawozdanie z dziatalno$ci jednostki lecznictwa ambulatoryjne-

go dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, 0osob uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych".

Skale problemu zaburzen psychicznych wsréd mieszkancéw Miasta Jastrzebie-Zdroj obrazuje
tabela, w ktorej poréwnano liczbg zachorowan na tle ogolnych danych dla wojewodztwa §laskie-

go.

0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

A. Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)

| 2020 | 2021 2022
Wyszczegélnienie Liczby Wskaznik Liczby Wskaznik Liczby Wskaznik
bezwzgle na 10000 bezwzgle na 10 000 bezwzgle na 10 000
dne ludnosci dne ludnosci dne ludnosci
Slaskie
Leczeni ogotem 161371 3592,1 183758 41239 196891 4529,7
w tym: po raz pierwszy 27342 606,5 27496 675,9 30229 630,6
Jastrzebie-Zdroj
Leczeni ogolem 5393 6918,9 5994 6125,8 6774 8147,8
w tym: po raz pierwszy 883 998,6 871 997,5 794 951,2
B. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu
2020 2021 2022
Wyszczegélnienie Liczby Wskaznik Liczby Wskaznik Liczby Wskaznik
bezwzgle na 10 000 bezwzgle na 10000 bezwzgle na 10 000
dne ludnosci dne ludnosci dne ludnosci
Slaskie
Leczeni ogotem 19001 423,0 20570 461,6 21697 4992
w tym: po raz pierwszy 3651 217,6 3784 81,0 2977 68,3
Jastrzebie-Zdrdj
Leczeni ogotem 568 645,2 632 729,5 124 870,8
w tym: po raz pierwszy 124 354,0 135 140,2 112 134,2
C. Zaburzenia spowodowane uzywaniem Srodkow psychoaktywnych
2020 2021 2022
Wyszczegélnienie Liczby Wskaznik Liczby Wskaznik Liczby Wskaznik
bezwzgle na 10000 bezwzgle na 10 000 bezwzgle na 10 000
dne ludnosci dne ludnosci dne ludnosci
Slaskie
Leczeni ogolem 4505 100,3 5599 125,7 6545 150,6
w tym: po raz pierwszy 1068 23,7 1240 21,7 1387 31,8
Jastrze¢bie-Zdroj
Leczeni ogolem 210 238,5 247 285,1 222 267,0
w tym: po raz pierwszy 48 54,3 56 64,1 34 40,7

Zrodto : Opracowano na podstawie sprawozdania na formularzu MZ-15 "Roczne sprawozdanie z dzialalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjne-
go dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych".

Zobrazowane statystyki ujawniajg bardzo niekorzystng dla naszego miasta tendencj¢. Zarowno
liczba leczonych po raz pierwszych jak i leczonych ogotem mieszkancow miasta, z powodu zabu-
rzen psychicznych, spozywaniem alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych znacznie przekracza
srednig dla calego wojewodztwa.

4) Tlos¢ i rodzaj zachorowan odnotowanych w ambulatoryjnej opiece psychiatryczno-
psychologicznej na terenie miasta Jastrzebie-Zdroj.
W naszym miescie funkcjonujg trzy podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen zdrowotnych

w rodzaju ambulatoryjna opieka psychiatryczna.

Id: 0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

a) Niepubliczny Zaklad Opieki Psychiatryczno-Psychologicznej ,,VARIUSMED” S.C.
z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Wroclawska 12.
W/w podmiot nie przestawit danych statystycznych za okres 2027-2022.

b) Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,, NEURO-MED” Centrum Le-
czenia Nerwic Depresji i Uzaleznien z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Debowa 20.

Z powodu zaburzen i problemow psychicznych w Niepublicznym Specjalistycznym Zaktadzie

Opieki ,,NEURO-MED” Centrum Leczenia Nerwic Depresji i Uzaleznien, w latach 2017-2022

udzielono 396 309 porad, w tym 279 134 mieszkancom miasta Jastrzebie-Zdroj.

[1o$¢ 1 charakterystyke schorzen prezentuje ponizsza tabela.

Statystyka dotyczaca liczbie udzielonych porad przez NS ZOZ NEURO-MED. Centrum Te-
rapii Nerwic, Depresji i Uzaleznien Sp. z.0.0. w latach 2017-2022

ROK | MIESZKANCY JASTRZEBIA- OGOLEM PA-
ZDROJU CJENCI
2017 34078 49729
2018 32717 48395
2019 38760 54905
2020 48931 68263
2021 58459 83116
2022 66189 91901
Lacznie 279 134 396 309

Zrédto: pismo nr L.dz.K2/08/2023 - Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, NEURO-MED” Centrum Leczenia Nerwic Depresji
i Uzaleznien.

Z obserwacji w/w podmiotu leczniczego wynika, iz w ostatnich latach stale wzrasta zapadalno$¢
na choroby psychiczne, wsrod ktorych prym wioda depresja, zaburzenia legkowe, oraz skokowy
wzrost uzaleznien behawioralnych w szczegdlnosci zwigzanych migdzy innymi z uZywaniem no-
wych technologii (komoérka, komputer). Bezsprzecznie przyczynity si¢ do tego ostanie wydarzenia
jak pandemia COVID-19; wojna za nasza wschodnig granica i zwigzany z nig kryzys migracyjny,
trudna sytuacja gospodarcza w Polsce w szczegdlno$ci najwyzsza w tym wieku inflacja.

Id: 0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany Strona 11



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

Statystyka dotyczaca liczby udzielonych porad przez
NSZOZ NEURO-MED. Centrum Terapii Nerwic, Depresji
i Uzaleznien Sp. z.0.0. w latach 2017-2022

66189
58459
48931
38760
34078 32717

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Opracowanie witasne

c) Najczesciej wystepujace jednostki chorobowe wsrod pacjentow zglaszajacych sie do po-
radni zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien funkcjonujacych w NW ZOZ ,,Salus”
Sp. z.0.0., ul. Wroclawska 12 a, 44-335 Jastrzebie-Zdradj.

Po przeanalizowaniu przez w/w podmiot leczniczy swiadczen zdrowotnych udzielonych z podzia-

tem na poszczegdlne rodzaje schorzen, a w szczegdlnosci zaburzenia psychiczne widoczny jest

wzrost liczby przyjetych pacjentow/mieszkancéw miasta Jastrzebia-Zdroju. W latach 2017 — 2022

przyjeto 1277 pacjentéow, dla poréwnania w latach 2012 — 2016 byto 947 pacjentow. Wzrost ten,

w ocenie podmiotu leczniczego spowodowany byt panujgca na Swiecie: pandemia, pracg i nauka

zdalng. Obrazuje to ponizszy wykres.

NAJCZESCIE) WYSTEPUJACE JEDNOSTKI CHOROBOWE WSROD
PACJENTOW ZGLASZAJACYCH SIE DO WSZYSTKICH PORADNI
»SALUS” SP. Z.0.0.

1400 1277
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Wykaz najczesciej leczonych stanow chorobowych w NW ZOZ ,,Salus” Sp. z.0.0.

, LATA

RODZAJE SHORZEN 2012-2016 2017-2022
FO1 - Otepienie naczyniowe 15 12
FO3 - Otepienie blizej nie okreslone 27 14
F10.- Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowo- 44 40
dowane uzywaniem alkoholu
F10.01 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spo-
wodowane uzywaniem alkoholu (nastgpstwa szkodliwego uzy- 26 53
wania substancji)
F10.01 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spo- 390 524
wodowane uzywaniem alkoholu (zesp6t uzaleznienia)
F19.2 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spo-
wodowane uzywaniem wielu narkotykow i innych substancji 22 73
psychoaktywnych (zesp6t uzaleznienia)
F31 - Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 8 57
F32 - Epizod depresyjny 8 21
F33 - Zaburzenia depresyjne nawracajace 16 19
F34 - Uporczywe zaburzenia nastroju [afektywne] 16 30
F41 - Inne zaburzenia lckowe 2 19
F43 - Reakcja na cigzki stres 1 zaburzenia adaptacyjne 134 143
F43.2 - Zaburzenia adaptacyjne 94 136
F48 - Inne zaburzenia nerwicowe 95 44
F51 - Nieorganiczne zaburzenia snu 37 11
F63 - Zaburzenia nawykow i popgedow 0 8
F71 - Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia 1 8
F80 - Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 0 17
F91 - Zaburzenia zachowani 7 40
F92 - Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 5 8

Razem 947 1277

d) Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju z siedzibg Jastrzebiu-

Zdroju al. Jana Pawtla II nr 7.

Statystyke pacjentow leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego, funkcjonujgcej w Szpitalu,

obrazuje ponizsza tabela.

Kod choroby \ Rodzaj schorzenia | 2017 | 2018
Organiczne zaburzenia psychiczne wilgcznie 7 zespolami objawowymi
FOO Otepienie w chorobie Alzheimera 1 5
FO1 Otepienie naczyniowe 10 16
Otgpienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie i 5
F02 indziej
FO3 Otepienie blizej nieokreslone 9 1
Majaczenie nie wywotane alkoholem i innymi substan- i 1
FO5 cjami psychoaktywnymi
Inne zabgrzenia psych. spowodowane uszkodzeniem lub 159 | 104
FO6 dysfunkcjg moézgu i chorobg somatyczng
Id: 0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany Strona 13



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

Zaburzenia osob.owoéci i zachowa}nia spowodowane cho- a4 | 46
FO7 roba, uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uiywaniem srodkow psychoaktywnych

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowo- 15 4
F10 dowane uzyciem alkoholu

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowo-

dowane naprzemiennym przyjmowaniem innych $rod- 5 -
F19 kow psychoaktywnych
Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe
F20 Schizofrenia 145 | 152
F21 Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 2 2
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 26 | 44
F23 Ostre 1 przemijajgce zaburzenia psychotyczne 35 15
F25 Zaburzenia schizoafektywne 27 | 24
Zaburzenia nastroju (afektywne)
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 59 | 62
F32 Epizod depresyjny 77 | 125
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 200 | 271
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 12 10
F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreslone 3 -
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (somatoform)
FAl Inne zaburzenia Igkowe 322 | 294
F42 Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (nerwica natrgctw) 11 11
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 236 | 83
Fa4 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 2 -
F45 Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng 7 6
F48 Inne zaburzenia nerwicowe 7 9
Zaburzenia behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

Czynniki psychologiczne i behawioralne zwigzane z za-

burzeniami lub chorobami klasyfikowanymi w innych 2 -
F54 rozdziatach
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych
F60 ‘ Specyficzne zaburzenia osobowosci | 76 | 72
Uposledzenie umystowe
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 27 13
Fr1l Uposledzenie umystowe umiarkowane 1 2

Razem: | 1520 | 1467

Zrodto: Pismo DSM.0701.14.2023 z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju.

Dane pochodzg tylko z lat 2017 1 2018. Szpital w roku 2019 utracit kontrakt z NFZ na finansowa-
nie $wiadczen w zakresie poradni zdrowia psychicznego. Powyzsze stalo si¢ powodem do zawie-

szenia dziatania poradni i

wykreslenia jej z rejestru podmiotu leczniczego.

5) Ilo$¢ zachorowan odnotowanych w szpitalnej (zamknietej) opiece psychiatryczno-
psychologicznej wSrod mieszkancow miasta Jastrzebie-Zdroj.

Mieszkancy

miasta Jastrzgbie-Zdr6) w razie konieczno$ci zostaja poddani hospitalizacji

w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej -Panstwowy Szpital dla Ner-

wowo i Psychicznie Cho

rych z siedzibg w Rybniku, ul. Gliwicka 3.
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Zgodnie z informacjg przekazang przez Dziat Statystyki Medycznej w/w Szpitala w latach 2017-
2022 w oddziatach psychiatrycznych oraz w Zaktadzie Opiekunczo- Leczniczym Psychiatrycz-
nym leczonych byto ogélem 1743 pacjentéw z terenu miasta Jastrz¢bie-Zdroj.
Wykaz liczby mieszkancow miasta Jastrzgbie-Zdroj przyjetych do placowki w latach 2017-2022
z podzialem na poszczegolne jednostki chorobowe przedstawia ponizsza tabela.

ROK

ROZPOZNANIE

ANTODO ANZDAYUL
-VIHOASd TVIZAdO
rAMOAVS
INILVIHDASd TVIZAdO
[MINZ9o4dIid
-Z3avZ WANOINDOWWZM
O AMOAVS ANZOAYL
-VIHDASd IVIZAdO
ANZOAIIVIHDASd
AZOINZOAT OZONN
-A1dO TVIZAdO/AVIVZ
M TOHO
-OMTIV dO VINIINZA
-VZN IIdVIAL TVIZAdO
CINZOAYLVIHOAS
ICOVLITISVHAA IVIZAdO
NTOHDOMV dO I1dvy
-AL ANNAIZd FVIZAdO
ANNITZA ANZDOATL
-VIHDASd IVIZAdO
JINZOALVINOS
HOAYOHD V1d ANZDOAYL
-VIHDASd IVIZAdO
O93ANZIIHIDAS
VIMOYAZ VINAVYHOd
NIZVH

2017

FOO - FO9- Orga-
niczne zaburzenia 36
psychiczne

F10 - F19 -
Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia
zachowania spowo- 76 0 0 0 13 2 2 0 8 1
dowane uzywaniem
srodkéw psychoak-
tywnych

F20 — F29 Schizo-
frenia, zaburzenia
typu schizofrenii i
urojeniowe

F30 — F39 Zaburze-
nia nastroju — afek- 36 0 0 0 0 1 0 0 1 4

tywne

F40 — F48 Zaburze-
nia nerwicowe,
zwigzane ze stresem 27 0 0 0 0 0 0 0 4 7
1 pod postacig soma-
tyczng

F50 — F59 Zespoty
behawioralne zwia-
zane z zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami fizycz-
nymi

~
=
o
o
-
o
-
©
o

78 2 0 8 0 3 0 3 8 1

380

23 | O 0 0 0 0 0 0 1 0

2018

FOO - FO9- Orga-
niczne zaburzenia 27 5 0 8 0 3 0 0 12 0
psychiczne

F10 - F19 -
Zaburzenia psy- 326
chiczne i z_aburzenla 70 1 0 0 9 3 6 0 3 1
zachowania spowo-
dowane uzywaniem
srodkéw psychoak-
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tywnych

F20 — F29 Schizo-
frenia, zaburzenia
typu schizofrenii i
urojeniowe

F30 — F39 Zaburze-
nia nastroju — afek- 41 0 0 0 0 4 0 0 1 6
tywne

F40 — F48 Zaburze-
nia nerwicowe,
zwigzane ze stresem | 13 0 0 0 0 0 0 2 0 3
1 pod postacia soma-
tyczng

F50 — F59 Zespoty
behawioralne zwia-
zane z zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami fizycz-
nymi

70 | 5 0 9 0 3 0 2 7 1

10 | O 0 0 0 0 0 0 1 0

FOO - FO9- Orga-
niczne zaburzenia 14 1 0 7 0 5 0 0 3 0
psychiczne

F10 - F19 -
Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia
zachowania spowo- 39 3 0 0 4 5 4 0 1 0
dowane uzywaniem
srodkow psychoak-
tywnych

F20 — F29 Schizo-
frenia, zaburzenia
typu schizofrenii i

urojeniowe
2019 234
F30 — F39 Zaburze-

nia nastroju — afek- 22 | O 0 0 0 3 0 0 2 3
tywne

F40 — F48 Zaburze-
nia nerwicowe,
zwigzane ze stresem | 23 0 0 0 0 0 0 0 0 2
1 pod postacig soma-
tyczng

F50 — F59 Zespoty
behawioralne zwia-
zane z zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami fizycz-
nymi

52 | 8 0 6 0 4 0 1 2 3

16 0 0 0 0 1 0 0 0 0

FOO - FO9- Orga-
niczne zaburzenia 22 2 0 7 0 1 0 0 0 1

psychiczne
2020 215
F10 - F19 -

Zaburzenia psy- 25 5 0 0 13 0 3 0 0 1
chiczne i zaburzenia
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zachowania spowo-
dowane uzywaniem
srodkow psychoak-
tywnych

F20 — F29 Schizo-
frenia, zaburzenia
typu schizofrenii i
urojeniowe

F30 — F39 Zaburze-
nia nastroju — afek- 23 0 0 0 0 2 0 1 0 1

tywne

F40 — F48 Zaburze-
nia nerwicowe,
zwigzane ze stresem | 13 0 0 0 0 0 0 0 0 3
1 pod postacia soma-
tyczng

F50 — F59 Zespoty
behawioralne zwia-
zane z zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami fizycz-
nymi

57 | 8 0 5 0 8 0 0 0 1

12 | O 0 0 0 1 0 0 0 0

FOO - FO9- Orga-
niczne zaburzenia 13 1 0 9 0 1 0 0 0 0
psychiczne

F10 - F19 -
Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia
zachowania spowo- 41 6 0 0 20 0 2 0 0 2
dowane uzywaniem
srodkow psychoak-
tywnych

F20 — F29 Schizo-
frenia, zaburzenia
typu schizofrenii i

urojeniowe
2021 243
F30 — F39 Zaburze-

nia nastroju — afek- 33 0 0 0 0 0 0 3 0 2
tywne

F40 — F48 Zaburze-
nia nerwicowe,
zwigzane ze stresem | 17 0 0 0 0 0 0 1 0 5
1 pod postacig soma-
tyczna

F50 — F59 Zespoty
behawioralne zwig-
zane z zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami fizycz-
nymi

58 | 3 1 5 0 6 0 4 0 4

FOO - FO9- Orga-
2022 | niczne zaburzenia 39 0 0 6 0 3 0 1 0 8 345
psychiczne
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F10 - F19 -
Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia
zachowania spowo- 38 2 0 0 21 0 6 0 0 3
dowane uzywaniem
srodkoéw psychoak-
tywnych

F20 — F29 Schizo-
frenia, zaburzenia
typu schizofrenii i
urojeniowe

F30 — F39 Zaburze-
nia nastroju — afek- 31 0 0 0 0 2 0 1 0 13

tywne

F40 — F48 Zaburze-
nia nerwicowe,
zwigzane ze stresem 19 0 0 0 0 0 0 1 0 36
i pod postacig soma-
tyczna

F50 — F59 Zespoty
behawioralne zwia-
zane z zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami fizycz-
nymi

64 | 1 1 4 0 6 0 1 0 9

15| 0 0 0 0 0 0 0 0 14

Zrodlo:  pismo DKs.0362.5.2023 z Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej -Panstwowy Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Rybniku.

Ponizszy wykres obrazuje dynamike leczonych mieszkancow Jastrzgbia Zdroju. Mniejsza liczba
leczonych pacjentow w latach 2020 -2021 spowodowana jest utrudnieniami w dostgpie do lekarza
z powodu pandemii COVID 19.

ZESTAWIENIE LICZBY MIESZKANCOW
JASTRZEBIA-ZDROJU KORZYSTAJACYCH
ZE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH W
TUT. SZPITALU 2017-2022
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6) Liczba oséb-mieszkancow miasta Jastrzebie-Zdroj zaliczonych do osob niepelnospraw-
nych z powodu przyczyny dotyczacej dysfunkcji psychicznych czy uposledzenia umysto-
wego przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rybniku.

W oparciu o dane statystyczne bedace w posiadaniu Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci w Rybniku, ponizej przedstawiono analiz¢ zjawiska niepelnosprawnosci
w Miescie Jastrzebiu-Zdroju w latach 2017-2022, pod katem przyczyn niepetnosprawnosci takich
jak uposledzenie umystowe (01-U), choroby psychiczne (02-P) oraz cato$ciowe zaburzenia roz-
wojowe (12-C).

Jak wynika z danych Zespotu na 31 grudnia 2022 r. 3 524 mieszkancow Miasta Jastrzgbie-Zdroj
byto prawnie uznanych za 0soby z niepelnosprawnoscig. W liczbie tej 3 104 stanowily osoby po-
wyzej 16 roku zycia legitymujace si¢ orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci, a 420 to dzieci
do 16 roku zycia posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci. Niepelnosprawnos$¢ i1 stopien nie-
petnosprawnosci ustalane byty na czas okreslony lub na stale. Po uptywie waznosci orzeczenia
osoba pragngc utrzymac status zZ niepelnosprawnoscig nalezy wystapi¢ do powiatowego zespotu
do spraw orzekania 0 niepetnosprawnosci z ponownym wnioskiem. Ponizej przedstawione zostaly
tabele z podziatem na lata uwzgl¢dniajgce liczbe 0sob niepelnosprawnych - mieszkancow Miasta
Jastrzebie-Zdrdj (os6b powyzej 16 roku zycia), zaliczonych do jednego z trzech stopni niepeino-
sprawnos$ci uwzgledniajac rok, symbol przyczyny niepetnosprawnosci, wiek, pte¢, wyksztatcenie
oraz zatrudnienie w latach 2017-2022. Dane opracowano na podstawie danych wygenerowanych z
obowigzujacego w zespotach orzekajacych Elektronicznego Krajowego Systemu Monitoringu
Orzekania o Niepelnosprawnosci:

a) liczba 0sob niepetnosprawnych z podziatlem na stopien niepetnosprawnosci

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci Stopien niep.e Inosprawnosci -
Znaczny Umiarkowany LekKi
01-U 72 26 5
02-P 183 181 74
12-C 6 5 9
b) liczba 0s6b niepelnosprawnych z podziatem na wiek
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci Wiek (w latach)
16-25 26-40 41-60 60+
01-U 69 28 6 0
02-P 33 81 107 217
12-C 18 1 1 0
c) liczba 0s6b niepetnosprawnych z podziatem na pte¢ i wyksztalcenie
Pleé Wyksztalcenie
Symbol przyczy- Kobi . mniej niz | podstawo- | zawodo- | $red- | wyi-
ny niepetno- ta? 1e- ;nn(gzczy- podsta- weigim- | we nie |sze
sprawnosci Wo-we nazjalne
01-U 37 66 46 48 9 0 0
02-P 268 170 29 148 125 112 24
12-C 2 18 7 11 0 1 1
d) liczba 0sob niepetnosprawnych wedtug zatrudnienia
Symbol przyczyny niepetno- Zatrudnienie
sprawnosci pracujgcy niepracujgcy
01-U 4 99
02-P 55 383
12-C 1 19
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Jak wynika z powyzszych danych, najliczniejsza grupe w stanowig osoby zaliczone do jednego z
trzech stopni niepetnosprawnos$ci z uwagi na choroby psychiczne — symbol przyczyny niepetno-
sprawnosci 02-P. Na dalszych miejscach sytuowaly si¢ uposledzenia umystowe (01-U) oraz cato-
$ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C).

Dane dotyczace dzieci — mieszkancéw Miasta Jastrz¢bie-Zdroj (0sob ponizej 16 roku zycia), zali-
czonych do 0s6b niepetnosprawnych uwzgledniajac symbol przyczyny niepetnosprawnosci, wiek,
pte¢, dane za lata 2017-2022 ksztaltowaly si¢ nast¢pujaco:

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci Wiek (w latach) Plec Razem
do 3 lat | 4-7 | 8-16 | kobieta | me¢zczyzna
01-U 1 11 | 39 39 17 34
02-P 0 5 | 22 10 17 27
12-C 7 26 | 60 17 76 93

Analizujac powyzsze dane mozna uznaé, ze liczba wydanych orzeczen dla dzieci pod katem scho-
rzen, ktorych dotyczy powyzsza statystyka, w poszczegdlnych latach ksztattuje si¢ na podobnym
poziomie. Orzeczenia z symbolami 01-U, 02-P czy tez 12-C dominuja, podobnie jak u oséb doro-
stych, u plci meskie;j.

7) Liczba osob z problemami psychicznymi, korzystajacych z roznych form pomocy spo-
lecznej w latach 2017-2022 wedlug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Jastrzebiu-
Zdroju.

Dobrym wskaznikiem obrazujagcym rozprzestrzenienie zaburzen psychicznych sg statystyki pro-

wadzone przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju i udzielana im adekwatna po-

moc, zobrazowana w ponizszej tabeli.

Schorzenia Lata

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Depresja/Nerwica 48 55 53 59 58 63
Schizofrenia 37 42 53 47 64 70
Psychoza 19 19 27 23 24 29
Zespot zaleznosci alkoholowe;j 59 53 66 52 77 68
Uzaleznienie od $§rodkow psychoaktywnych 7 7 13 14 11
Zaburzenia Lekowe 1 2 2 1 2 1
Otepienie starcze 1 1 5 13 13 11
Autyzm 0 0 2 1 0 0
Alzheimer 0 0 7 3 7 3
Uposledzenie umystowe 1 2 4 8 7 5
Anoreksja 0 0 0 0 0 1
Choroba dwubiegunowa 0 0 3 1 1 1
Inne psychiczne zaburzania 1 1 2 2 4 2
Niezakwalifikowane zaburzenia 81 87 80 76 86 125
RAZEM 255 269 317 295 357 390

Zrodto: pismo PS.530.3.18.2023.PWW z Osrodka Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju.

Z obserwacji pracownikow socjalnych, wynika ze w latach 2017 — 2022 ws$rod mieszkancow Ja-
strzgbia-Zdroju, nastgpit wzrost zachorowan na: schizofreni¢, depresje, psychoze, autyzm u dzieci.
Niepokojacym problemem zdrowotnym jest coraz wigksze uzaleznienie od alkoholu i §rodkow
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psychoaktywnych, a zwtaszcza dopalaczy. Z uwaga obserwujemy proces starzenia si¢ spoteczen-
stwa, coraz czg¢$ciej wystepuja choroby starcze. Na ztg kondycje psychiczng seniorow wpltyw mo-
ze mie¢ samotnos¢. Niestety choroby psychiczne coraz cz¢sciej wystepuja i u dzieci 1 mtodziezy.
Co z kolei moze by¢ wynikiem izolacji z powodu COVID — 19.

Dynamike wystepowania zaburzen psychicznych wsrod mieszkancow obrazuje ponizszy wykres

Informacje na temat liczby mieszkancow miasta Jastrzebie-Zdrgj
cierpigcych na zaburzenia psychiczne, objetych wsparciem przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju.
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8) Sytuacje kryzysowe.

Osoby znajdujace si¢ w sytuacji kryzysowej, bedacej nastepstwem lub przyczyng probleméw psy-

chicznych mogg skorzysta¢ z pomocy oferowanej przez punkt interwencji kryzysowej oraz zespot

interdyscyplinarny, odbyt w 2023 roku 783 posiedzen w grupach roboczych i diagnostyczno-

pomocowych.

Punkt Interwencji Kryzysowej znajduje si¢ w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej, ul. Opol-

ska 9. W roku 2023 udzielono pomocy w nastepujacym zakresie.

a) 109 oso6b skorzystato z konsultacji psychologa,

b) 386 0sob skorzystato z konsultacji i pomocy pracownika socjalnego, w tym procedura ,,niebie-
skich karty,

c) 10 oséb skorzystato z porad prawnych.

d) 101 os6b objeto pomoca pedagogiczna.

Lacznie w roku 2023 z pomocy oferowanej przez Punkt Interwencji Kryzysowej skorzystato 606

mieszkancoOw miasta

Zespol interdyscyplinarny.

Z informacji przekazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej wynika, ze w roku 2023 278 rodzin

objeto procedurg niebieskiej karty.

9) Samobojstwa.

Dane na temat liczby préb lub dokonanych samobéjstw w sposéb jednoznaczny pokazuja

kondycje psychiczng mieszkancéw miasta.

Dane na temat liczby samobojstw gromadzone sg przez Komend¢ Gtowna Policji.

Stan zdrowia psychicznego mieszkancow Miasta Jastrzebie-Zdroj obrazuja rowniez dane dotycza-

ce liczby samobojstw 1 prob samobojczych, jakie mialy miejsce w latach 2017-2022.

Ponizsza tabela prezentuje statystyki prowadzone przez Komende Gtowng Policji w Warszawie,

dotyczaca liczby samobojstw.

Rok Ogoélem Mezczyzn Kobiet
2017 5276 4524 751
2018 5182 4471 711
2019 5255 4497 756
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2020 5165 4386 778
2021 5201 4413 787
2022 5108 4261 847
2023 5233 4404 829

Zrédlo: https://statystyka.policja.pl/download/20/270617/zamachysamobojczezakonczoneZ GONEMstancywilnywyksztpracanauka2017-2023.xlsx

Komenda Miejska Policji w Jastrzgbiu-Zdroju potwierdzita niepokojaca tendencj¢ i przekazata

informacje statystyczne dotyczace liczby mieszkancow miasta Jastrzgbie-Zdroj, ktorzy
w latach 2017-2022 podjeli probe lub popetnili samobdjstwo.
Powyzsze statystyki prezentuje zamieszczona ponizej tabela.
ROK 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ILOSC ZDARZEN 82 62 44 23 38 47

Zrédto: pismo nr L.dz. Zw-051-290/539/2023/17 z 21.02.2023 r. z Komendy Miejskej Policji w Jastrzebiu -Zdroju

Zestawienie tabelaryczne dotyczace podjecia préb lub
popetfnienia samobdjstw na terenie dziatann Komendy Miejskiej
w Jastrzebiu-Zdroju.
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Opracowanie wlasne

10) Telefon zaufania
Ogotem w roku 2023 odebrano 1396 rozmoéw telefonicznych, a wsréd dzwonigcych byto:

- 415 kobiet,
- 563 meiczyzn,
- 128 mtodziezy,
- 290 gtuchych telefonéw.
Zgodnie z ogdlnopolska symbolikg rejestracji rozméw w telefonie zaufania w roku 2023 odnoto-
wano nastepujace problemy rozméwcow:
E — problemy egzystencjalne-535 osoby,
| — problemy informacyjno-poznawcze-185 osob,
R — problemy rodzinne-260 oséb,
S — problemy spoteczne -361 0so6b,
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U — uzaleznienia-14 oséb,
X- problemy erotyczne i seksualne — 155 oséb,
Z — problemy zdrowotne -196 osob.

11) Whnioski i analiza danych

a) Z zaprezentowanych danych wynika, ze W miescie Jastrzebie-Zdroj wystepuje tendencja
wzrostowa o0sob z szeroko pojetymi zaburzeniami w sferze zdrowia psychicznego,
z czego najwigksza liczba osob cierpi na schizofrenie, depresje, nerwice, zespot zaleznosci
alkoholowej oraz otgpienie. Bardzo niepokojacym zjawiskiem jest rowniez rosngca liczba
zamachow samobdjczych.

b) W kontakcie z osobami z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami, Osrodek Pomocy
Spotecznej dostrzega potrzebe zwigkszenia dostepnosci do lekarza psychiatry w ramach
NFZ, dotkliwie odczuwalny jest brak w miescie psychiatry dla dzieci i mtodziezy, oddziatu
stacjonarnego i dziennego dla pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.

C) Prognoza potrzeb w zakresie dzialan na rzecz mieszkancow miasta Jastrzebie-Zdroj z zabu-
rzeniami psychicznymi, sporzadzona w oparciu o dane podmiotow leczniczych
w zakresie liczby 0sob leczonych z powodu zaburzen psychicznych oraz w oparciu o infor-
macje przekazane przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
i Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju oraz inne podmioty z terenu miasta wy-
kazata, ze mimo spadku ogélnej liczby mieszkancoéw miasta, rosnie zapotrzebowanie na in-
stytucjonalne formy wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

d) Zaprezentowane w Programie zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej w MieScie Jastrze-
bie-Zdrdj, nie tworza spdjnego systemu opieki oraz nie zapewniajg mieszkancom catoscio-
wej opieki. Z uwagi na brak szpitala o profilu psychiatrycznym oraz brak poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci. Mieszkancy miasta zmuszeni sa do korzystania z przedmiotowych
zasobow, zlokalizowanych na terenie innych miast czy powiatow.

Analiza danych dotyczacych posiadanych zasobéw pozwala na wskazanie mocnych i sta-
bych stron oraz szanse i zagrozenia funkcjonujacego systemu ochrony zdrowia.

12) Analiza SWOT Zdrowia Psychicznego w Jastrzebiu-Zdroju
SILY

e Swiadomos$¢ spoleczna: W Jastrzebiu-Zdroju istnieje rosnaca §wiadomos¢ na temat zdro-
wia psychicznego. Spotecznos¢ coraz bardziej rozumie, ze dbanie o swoje emocje i umyst
jest rownie wazne jak dbanie o ciato.

e Dostep do specjalistow: Miasto ma dostgp do w ambulatoryjnym wykwalifikowanych
specjalistow ds. zdrowia psychicznego, takich jak psychoterapeuci, psychiatrzy i psycho-
lodzy.

e Aktywnos$é spolecznosci lokalnej: Istniejg grupy wsparcia, organizacje non-profit i inicja-
tywy spoteczne, ktore angazuja si¢ w edukacje 1 walke ze stygmatyzacja zwiazang z cho-
robami psychicznymi.

SEABOSCI:

e Brak srodkéw finansowych: System opieki zdrowotnej w Jastrzebiu-Zdroju jest ograni-
czony brakiem wystarczajacych srodkéw finansowych na rozwijanie programow profilak-
tyki i leczenia z zakresu zdrowia psychicznego

e Stygmatyzacja: Nadal istnieje silne spoteczne pigtno zwigzane z chorobami psychiczny-
mi. Osoby zmagajace si¢ z problemami emocjonalnymi czesto obawiaja si¢ odrzucenia lub
stygmatyzacji.

e Niedostateczna edukacja: Wciaz istnieje potrzeba edukacji na temat zdrowia psychiczne-
go wsrdd mieszkancow, aby zwiekszy¢ §wiadomos$¢ i zrozumienie.

SZANSE:

e Wspolpraca miedzysektorowa: Wspotpraca miedzy resortem zdrowia, edukacja, samo-
rzadem 1 organizacjami pozarzadowymi moze przynie$¢ korzysci w zakresie profilaktyki
i wsparcia zdrowia psychicznego.
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e Rozwdj dzialan profilaktycznych: Inwestycje w programy profilaktyczne, takie jak
warsztaty, kampanie edukacyjne i wsparcie spotecznosci, mogg pomoc w zapobieganiu
problemom zdrowia psychicznego.

e Zwiekszenie dostepnosci ustug: Rozbudowa infrastruktury zdrowia psychicznego, takiej
jak o$rodki zdrowia psychicznego i teleporady, moze zwickszy¢ dostepno$¢ ustug dla
mieszkancow.

ZAGROZENIA:

e Pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie: Pandemia i dziatania wojenne w bezposred-
nim sasiedztwie Polski mogg wptyna¢ na zdrowie psychiczne mieszkancow poprzez izola-
cj¢ spoteczna, stres i niepewnosc.

e Brak swiadomosci: Nadal istnieje brak wiedzy na temat objawow i leczenia chordb psy-
chicznych, co moze prowadzi¢ do opdznionego rozpoznania i leczenia.

e Brak zasobéw: Ograniczone zasoby finansowe i1 kadrowe moga stanowi¢ wyzwanie w za-
pewnieniu kompleksowej opieki zdrowotnej psychicznej.

Wazne jest, aby wtadze lokalne, spotecznos¢ i instytucje zdrowotne wspotpracowaty, aby zmini-
malizowa¢ stabos$ci i wykorzysta¢ szanse w obszarze zdrowia psychicznego mieszkancow Jastrze-
bia-Zdroju.

3. ZASOBY OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ I PSYCHOLOGICZNEJ DOSTEPNE DLA
MIESZKANCOW MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ.

3.1. LECZNICTWO STACJONARNE
1) Zasoby psychiatrycznej opieki stacjonarnej
Opieke szpitalng mieszkancom Jastrzgbie-Zdrdj zapewnia glownie Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej-Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych z siedzibg w Rybni-
ku, ul. Gliwicka 3.
2) Stacjonarne zasoby lecznictwa odwykowego
Stacjonarnymi zaktadami leczenia odwykowego sa: oddzialy odwykowe i detoksykacyjne, ktore
wchodzg w sktad szpitali psychiatrycznych lub ogoélnych oraz osrodki leczenia odwykowego.
Leczenie odwykowe 0so6b uzaleznionych od alkoholu mieszkancom miasta Jastrz¢bie-Zdroj za-
bezpieczaja glownie:
a) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej-Panstwowy Szpital dla Nerwowo
I Psychicznie Chorych z siedzibg w Rybniku, ul. Gliwicka 3.
b) Wojewodzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Gorzycach
z siedzibg w Gorzycach, ul. Zamkowa 8.
3.2. OPIEKA AMBULATORYJNA
1. Psychiatryczna opieka ambulatoryjna
Psychiatryczna opieka ambulatoryjna prowadzona jest w poradniach zdrowia psychicznego, ktore
zajmuja si¢ leczeniem roznego rodzaju zaburzen zdrowia psychicznego oraz zaburzen zachowania
(schizofrenia, depresja, uposledzenie umystowe, zaburzenie nerwicowe). Pomoc udzielana jest
w formie psychoedukacji, terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej w poradni.
Na terenie Jastrzgbia-Zdroju dziataja poradnie utworzone w nastepujacych podmiotach leczni-
czych:
1) Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki ,NEURO-MED” Centrum Leczenia
Nerwic Depresji i Uzaleznien z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Debowa 20.
W strukturach poradni dziata:
a) poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,
b) poradnia leczenia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu
€) poradnia leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych

d) pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
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2) Niepubliczny Zaklad Opieki Psychiatryczno-Psychologicznej "VARIUSMED™ s. c.
Elzbieta Jedrzejowska, Anna Jedrzejowska-Barucha z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju, ul.
Wroctawska 12. W strukturach poradni dziata:

a) poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych

3) Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zaklad Opieki Psychiatryczno-Psychologicznej
»Salus” Sp. z 0.0. Z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Wroclawska 12a. W strukturach
poradni dziata:

a) poradnia leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu

b) terapia indywidualna i grupowa dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, §rodkéw psychoaktyw-
nych,

c) Terapia grupowa dla 0s6b wspotuzaleznionych.

4) Centrum Zdrowia Psychicznego z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Debowa 20.

3.3. Instytucje i organizacje realizujace zadania mieszczace si¢ w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego oraz inne pelniace funkcje wspierajace:

1) Osrodek Pomocy Spolecznej w Jastrzebiu-Zdroju. Do zadan Osrodka z zakresu admini-
stracji rzadowej realizowanych jako zadania powiatu nalezy: prowadzenie i rozwoj infra-
struktury o$rodkow wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Siedziba w Jastrzebie-
Zdroju, ul. Opolska 9. Osrodek swiadczy specjalistyczne ustugi opiekuncze. Sg to ushugi do-
stosowane do szczegolnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawno-
$ci, $wiadczone przez osoby o specjalistycznym przygotowaniu zawodowym. W siedzibie
Osrodka znajduje si¢ Punkt Interwencji Kryzysowej oraz dziata Zespot Interdyscyplinarny.

2) Inspektor zajmujacy si¢ rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii w
miescie (dziatajacy w strukturach Wydziatu Polityki Spotecznej i Mieszkaniowej Urzedu
Miasta). Siedziba Jastrzebie-Zdréj, Al. J. Pilsudskiego 60.

3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — Jest placowka publiczng, o§wiatowa, specjali-
styczng prowadzacg dzialalno$¢ diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczng i doradczg w
srodowiskach wychowujacych dzieci i mlodziez. Poradnia udziela pomocy dzieciom, ucz-
niom, ich rodzicom i prawnym opiekunom, nauczycielom przedszkoli, szkot i placowek
oswiatowych na terenie Miasta Jastrzebie-Zdrdj. Siedziba Jastrzebie-Zdraéj, ul. Wroctaw-
ska 12.

4) Dom Pomocy Spolecznej — jest jednostka statego lub okresowego pobytu, zapewniajacg
pensjonariuszom calodobowa opieke oraz mozliwos¢ zabezpieczenia niezbednych potrzeb
bytowych, zdrowotnych i edukacyjnych, spolecznych i religijnych. Zgodnie z ustawg
o ochronie zdrowia psychicznego osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledze-
nia umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma
mozliwosci korzystania z opieki innych osob oraz potrzebuje statej opieki 1 pielggnacji, lecz
nie wymaga leczenia szpitalnego, moze zosta¢ przyjeta do domu pomocy spotecznej. Siedzi-
ba Jastrzebie-Zdradj, ul. Kaszubska 7.

5) Mieszkania wspomagane i treningowe sg formg pomocy spolecznej, ktéra ma na celu
przygotowanie o0soby, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego Zzycia.
Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, w
integracji ze spotecznoscia lokalng. Mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psychicz-
nymi, prowadzone sg jako zadanie wlasne gminy. Podmiotem prowadzacym jest Osrodek
Pomocy Spotecznej. Gtéwnym celem mieszkan chronionych jest zapewnienie osobom cho-
rym psychicznie — po hospitalizacji, warunkéw do samodzielnego funkcjonowania w §rodo-
wisku. Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu-Zdroju prowadzi 5 mieszkan chronionych
na terenie naszego miasta.

6) Punkt Interwencji Kryzysowej. Interwencja kryzysowa jest to zespot interdyscyplinarnych
dziatan podejmowanych na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem interwen-
cji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego ra-
dzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przej$ciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej

Id: 0CD66615-307A-411F-A404-AE67EEFE69DB. Podpisany Strona 25



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ DO 2030 ROKU

niewydolnosci psychospotecznej. Punkt Interwencji Kryzysowej znajduje si¢ w budynku
Osrodka Pomocy Spolecznej, ul. Opolska 9 w Jastrzebiu-Zdroju.

7) Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzony przez Stowarzyszenie Komitet Pomocy Dzie-
ciom Specjalnej Troski- ich zasadniczym zadaniem jest: rozwijanie umiejetnosci wykony-
wania czynnosci zycia codziennego, w tym zaradnO$ci osobistej, przygotowanie do zycia
w $rodowisku spolecznym oraz rozwoj umiej¢tnosci umozliwiajacych pozniejsze podjecie
pracy zawodowej. Siedziba: Jastrzebie-Zdroj, ul. Wielkopolska 1a.

8) Zaklad Aktywizacji Zawodowej prowadzony Stowarzyszenie Komitet Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski. Misjg ZAZ jest przygotowanie osob niepetnosprawnych, zaliczanych do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, do pracy oraz do zycia w otwar-
tym $rodowisku, a takze aktywizacja zawodowa 0sOb niepelnosprawnych, jesli dodatkowo
stwierdzono u tych osob autyzm, upo$ledzenie umystowe lub chorob¢ psychiczng. Zaklad
Aktywizacji Zawodowej ma siedzibe w Jastrzebiu-Zdroju, przy ul. Dworcowej 17c.

9) Srodowiskowy Dom Samopomocy W Jastrzebiu-Zdroju jest o$rodkiem wsparcia dziennego
pobytu typu A (dla o0s6b przewlekle ipsychicznie chorych) B (dla o0sob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng). Osrodek dysponuje 60 miejscami okresowego dzien-
nego pobytu. Celem o$rodka jest zapewnienie osobom niepelnosprawnym intelektualnie
oraz po kryzysie psychicznym miejsca, ktore da im poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia,
akceptacji, jak rowniez braku izolacji w srodowisku domowym oraz spotecznym.
W osrodku realizowane sa zaj¢cia majace na celu; utrzymanie dobrej formy psychicznej i
intelektualnej oraz sprawnosci funkcjonalnej uczestnikow; wspieranie poczucia wtasnej war-
todci 1 bezpieczenstwa; rozwdj i utrzymanie dobrej sprawnosci motorycznej, rozwoj umiejet-
no$ci nawigzywania i utrzymywania kontaktow, porozumiewania si¢, oraz samodzielnosci
w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu si¢; poprawe sprawnosci funkcjonowania w miejscu
zamieszkania; wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych. Zajgcia prowadzone
sg W pracowniach:

e muzykoterapii,

e ceramicznej,

e ogrodniczo — stolarskiej,

e kulinarnej,

e gospodarstwa domowego,

e komputerowej

e doswiadczania Swiata,

o arteterapii.

Osrodek jest czynny od poniedziatku do pigtku wgodzinach 6.30 - 15.30
Dane kontaktowe: ul. Szkolna 1, Jastrzebie-Zdroj, tel. 504 963 378, e-mail: sdsjastrze-
bie@gmail.com Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jastrzebiu-Zdroju jest
dotowane ze srodkéw Wojewody Slaskiego na zlecenie Miasta Jastrzebie-Zdroj.

10) Telefon Zaufania ,KONTAKT?”, czynny jest 7 dni w tygodniu w godzinach od 18.00 do
22.00. Numer telefonu: 32 47 17 878.

11) Placowki o$wiatowe funkcjonujace na terenie miasta, w szczegolnosci: Zespot Szkot
Specjalnych nr 10, Zespot Szkot Specjalnych nr 9, Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami In-
tegracyjnymi, Przedszkole nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatem Specjalnym,
Przedszkole Specjalne przy Wojewodzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla dzieci, Przedszkole
Niepubliczne ,,Dzwoneczek”.

12) Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz jastrzebian, w szczegélnosci: Komitet
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski, Stowarzyszenie Ludzi Niepetnosprawnych, Towarzy-
stwo ,,Sprawni Inaczej”, Stowarzyszenie Jastrzgbskich Amazonek ”Amazonki”, Stowarzy-
szenie Dializowanych ,,Nephros”, Polski Zwigzek Niewidomych, Koto w Jastrzgbiu-Zdroju,
Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepelosprawnych i Ich Rodzicow ,,Tecza” Slaskie Sto-
warzyszenie Osob Dotknietych Chorobg Parkinsona Koto Terenowe w Jastrzebiu Zdroju,
Jastrzebskie Stowarzyszenie Diabetykdéw, Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej,

13) Powiatowy Urzad Pracy w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Pszczynska 134. Podejmuje dzialania
na rzecz aktywizacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi maja trudno$ci w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym, a w szczegol-
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nosci na rynku pracy. Stanowig one grup¢ osob szczegdlnie zagrozonych ubdstwem 1 wyklu-
czeniem spolecznym. Praca moze pomdc w redukcji apatii, spotecznego wycofania i stanowi
jedno z podstawowych kryteriow adaptacji chorych psychicznie do zycia w spoteczenstwie.
Dziatania majace na celu aktywizacj¢ zawodowa (m.in. os6b posiadajacych dysfunkcje
zdrowotne, w tym w zakresie zdrowia psychicznego).

4. PRIORYTETY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ
DO ROKU 2030 ORAZ REALIZATORZY POSZCZEGOLNYCH ZADAN.

Uwzgledniajgc zatozenia Programu, a takze zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zasoby
w zakresie opieki i wsparcia spotecznego na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi na obszarze
objetym niniejszym Programem, jak rowniez majac na celu ochrong¢ zdrowia psychicznego oraz
poprawg sytuacji osob cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych Zespot Koordynujacy ustalit
liste priorytetow w zakresie zdrowia psychicznego dla Miasta Jastrz¢bie-Zdroj do roku 2030 oraz
realizatoréw poszczegoélnych dziatan. Przy ustalaniu priorytetow zostaty rowniez wzigte pod uwa-
ge zdiagnozowane problemy i potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego a takze zadania samo-
rzadow powiatowych- miast na prawach powiat, okreslone w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Priorytet glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzalez-
nionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb, poprzez upowszechnienie zintegrowanego i komplekso-
wego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;j.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierownosci W
dostepie do réinych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i
milodzieZy w powiecie lub gminie;

Realizatorami wymienionych dzialan beda m.in.: podmioty lecznicze, organizacje pozarza-

dowe i inne instytucje we wspolpracy z Miastem Jastrzebie-Zdroj.

2) utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zasadami organizacyjnymi Narodo-
wym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,

Realizatorami wymienionych dzialan beda m.in.: podmioty lecznicze i inne instytucje we

wspolpracy z Miastem Jastrzebie-Zdraj.

3) upowszechnienie zroinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego poprzez:

a) aktualizacja poszerzenia, zr6znicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej
oraz samopomocy srodowiskowej;

b) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzagdowych stuzacych rozwojowi form opar-
cia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

c) zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Realizatorami powyzszych dzialan beda w szczegélnosci: Osrodek Pomocy Spolecznej,

organizacje pozarzadowe we wspolpracy z Miastem Jastrzebie-Zdraj.

4) aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi poprzez:

a) zwickszanie dostepno$ci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
I szkolen zawodowych dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychiczny-
mi;

b) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujacej
zatrudnianie 0sob z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

c) zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci powiato-
wych urzedéw pracy.

Realizatorami powyzszych dzialan beda w szczegoélnosci: Powiatowy Urzad Pracy, organiza-

cje pozarzadowe we wspolpracy z Miastem Jastrzebie-Zdroj.

5) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy, poprzez:
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a) powolanie zespotu koordynujgcego realizacje Programu,

b) opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego szczegblowy
plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych swiadczen;

c) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychiczne-
go;

d) przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa aktualizowane-
go corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi (w postaci
papierowej lub elektronicznej).

Realizatorami wymienionych wyzej zadan beda m.in.: instytucje i organizacje odpowie-

dzialne za funkcjonowanie ochrony zdrowia. Za opracowanie i coroczne wydanie poradnika

informacyjnego i akcji informacyjnej o dostepnych formach pomocy odpowiedzialne bedzie

Miasto Jastrzebie-Zdraj.

6) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nau-
czycielom, poprzez
a) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zrdz-

nicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dziatajagcymi na
rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli;

b) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycie-
lom w jednostkach systemu o$wiaty.

Realizatorami wymienionych wyzej zadan beda m.in.: placéwki oswiatowe, podmioty leczni-

cze, organizacje pozarzadowe i inne instytucje we wspélpracy z Miastem Jastrzebie-Zdrdj.

Realizacja dziatan okre§lonych w ww. priorytetach zdrowia psychicznego dla Miasta Jastrzebie-
Zdroj na lata 2023-2030 uzalezniona jest od szerokiej wspoOlpracy na poziomie lokalnym wielu
podmiotéw, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow reprezentujacych stuzbe
zdrowia, pomoc spoteczna, edukacje, itp.

5. PLAN ZAPEWNIENIA MIESZKANCOM MIASTA JASTRZEBIE-ZDROJ KOOR-
DYNOWANYCH, MEDYCZNYCH I SPOLECZNYCH SWIADCZEN CENTROW
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NPOZP naktada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek wdrozenia srodowiskowego
modelu ochrony zdrowia tj. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostgpnej, blisko miejsca ich zamieszkania opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy, niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Jednym z elemen-
tow takiego modelu ochrony zdrowia psychicznego sa centra zdrowia psychicznego. Centra zdro-
wia psychicznego realizujg Srodowiskowsg opieke psychiatryczng, ktorej celem jest:

1) poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego — jego dostepnosci, ciaglosci, kompleksowosci,
dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggnigcia skutecznosci 1 godziwosci warunkow swiad-
czenia pomocy,

2)  pomoc chorym w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji spotecznej, oczekiwanej jakosci zycia,

3) tworzenie warunkow do spotecznej integracji os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz prze-

ciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu,

4)  ograniczenie rozmiaréw i negatywnych skutkow hospitalizacji,

5)  uruchomienie inicjatyw i zasoboéw lokalnej spolecznosci na rzecz ochrony zdrowia psy-

chicznego.

Centra zdrowia psychicznego tworzy si¢ w celu zapewnienia opieki, docelowo na obszarze

zamieszkalym przez nie wigcej niz 200 tys. mieszkancow. Gestos¢ sieci (rozmieszczenie) centréw

zdrowia psychicznego oraz zasigg ich terytorialnej odpowiedzialnosci ma okresla¢ plan ich

umiejscowienia. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r.

zmieniajacego  rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia

psychicznego (Dz.U. z 2023 r. poz.1288) w zalagczniku pod poz. 99 wpisano Niepubliczny
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Specjalistyczny Zaktad Opieki , NEURO-MED” Centrum Leczenia Nerwic Depresji i Uzaleznien
z siedzibg w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Debowa 20 jako realizatora pilotazowego centrum zdrowia
psychicznego na obszarze miasta Jastrzebie-Zdr6j. Podmiot leczniczy ma rozpoczaé dziatalnos¢
we wspomaganym zakresie w roku 2024.

6. FINANSOWANIE PROGRAMU
Realizacja zadan okreslonych w Programie bedzie finansowana z:

1) budzetu Miasta Jastrzgbie-Zdroj,
2) $rodkow Powiatowego Urzedu Pracy,
3) srodkoéw Narodowego Funduszu Zdrowia,
4) $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
5) $srodkéw wilasnych poszczegdlnych realizatorow zadan,

7. SPRAWOZDAWCZOSC

Miasto Jastrzebie-Zdrdj jako podmiot wspoéitrealizujacy NPZ oraz NPOZP zobowigzane zostato

do przedktadania nizej wymienionym podmiotom sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych

z Programu z czestotliwoscig co 2 lata. .

1) Do 31 marca kazdego roku do whasciwego wojewody przekazaé nalezy informacji o zreali-
zowanych lub podjetych w roku ubieglym zadaniach z zakresu zdrowia publicznego (art. 12
ust. 2 ustawy z 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym). Wzor sprawozdania z podzia-
tem na cele operacyjne NPZ okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2016 r. w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu
zdrowia publicznego (Dz.U. z 2016 r. poz. 2216). Jednym z celow operacyjnych NPZ jest:
Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spote-
czenhstwa.

2) W celu opracowania przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia informacji, 0 ktorej mowa
w art. 2 ust. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, podmioty
realizujace Program przekazuja temu ministrowi co 2 lata informacj¢ 0 zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie lata, w terminie do
dnia 15 maja roku nastepujacego po ostatnim roku objetym informacjg. Informacja zawiera
odniesienie do stanu wyjSciowego oraz wskaznikow przedstawionych w Programie.

8. PODSUMOWANIE

Zdrowie psychiczne jest nieodlgcznym sktadnikiem zdrowia. Proponowany Program Ochrony

Zdrowia Psychicznego do 2030 roku to szansa na rozwdj nowoczesnych form wsparcia psychicz-

nego i mozliwos$¢ zwrocenia uwagi na problemy oséb chorych psychicznie zyjacych w naszym

miescie. Ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego
wynikajacych m.in. z pandemii COVID-19, dziatania wojenne w Ukrainie, zmiany trybu zycia,
rozluznienia wigzi spotecznych, do§wiadczanie wydarzen powodujacych traume, w celu zapew-
nienia wzrostu znaczenia zdrowia psychicznego jest niezbedna kontynuacja strategii na rzecz roz-
woju systemu ochrony zdrowia psychicznego. Koniecznos¢ podjecia kolejnej edycji Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jastrzebie-Zdro6j, wynika m.in. z faktu konca okresu
na jaki zostat uchwalony dotychczas obowigzujacy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Po-
nadto, zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na §wiecie do§wiad-
cza zaburzen psychicznych, a §rednio co 40 sekund jedna osoba na Swiecie traci zycie w wyniku
zamachu samobojczego, oraz wskazaniem ekspertow dotyczacym wyzwania dla zdrowia publicz-
nego, jakim jest ochrona zdrowia psychicznego potrzebna jest kontynuacja dziatan w tym zakre-
Sle.
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