MIEISKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
44-335 Jzisii‘ngfc%dréj

ul. Wiclkopolska 1a
tel. 324717697, 4716-768, fax 32 4730-57¢ LZARZADZENIE

NIP 633-000-95-56 NR D.100.3.2017

Dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Jastrzebiu-Zdroju
z dnia 1.07.2017r.

stanowigce Aneks Nr 2 do Zarzadzenia Nr D.100.1.2014 z dnia 12.05.2014r. Dyrektora
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Jastrzgbiu-Zdroju

w sprawie: wprowadzenia zmiany Regulaminu pracy Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Jastrzebiu Zdroju

Na podstawie art. 104° ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (. Dz.U. z 2016r.
poz. 1666 z pézn. zm.)

zarzadzam co nastepuje:

§ 1.

1. Dokona¢ zmiany Regulaminu pracy w ten sposob, ze Zalgcznik Nr 1 do Regulaminu pracy
otrzymuje brzmienie jak w zalaczeniu.

2. Uchyli¢ dotychczasowg tres¢ Zatacznika Nr 1 do Regulaminu pracy.

§2

Wykonanie Zarzagdzenia powierzam Kierownikowi Dzialu Administracyjno-Gospodarczego.
—_ _ §3

Zarzadzenie wprowadzajace Regulamin pracy wchodzi w zycie po uplywie 2 tygodni od dnia
podania go do wiadomosci pracownikom.
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MIEJSKA BIBLIOTEKA

44-335 Jastrag
ul. Wielkopolska la
tel, 32 4717-697, 4716-768, fax 32 4732-576 Zalgcznik nr 1
NIP 633-000-95-56 do Regulaminu pracy
wprowadzony

Zarzgdzeniem ny D.100.3.2017
Dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej w Jastrzebiu-Zdroju
z dnia I lipca 2017r.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Wyciag z Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 25 kwietnia 2017r.
(Dz. U. z20171. poz. 854) oraz z zalgcznika do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia
2017r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w
cigzy 1 kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz.U. z 2017r. poz. 796)

W zakresie recznego przemieszezania przedmiotow przez jednego pracownika
1. Masa przedmiotéw podnoszonych 1 przenoszonych przez jednego pracownika nie moze

przekracza¢ dla kobiet 12 kg przy pracy stalej oraz 20 kg przy pracy dorywczej.

Masa przedmiotow podnoszonych przez jednego pracownika na wysoko$¢ powyzej obreczy

barkowej nie moze przekraczaé dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy

dorywczej.

3. Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jednego pracownika na odleglos¢ przekraczajaca 25
metrow, masa przenoszonych przedmiotow nie moze przekraczaé dla kobiet - 12 kg.

4. Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gére po nieréwnej
powierzchni, pochylaniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza
30°, a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jakg przedmioty sa
przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekracza¢ dla kobiet — 12 kg.

5. Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jednego pracownika pod gore po nierownej

_powierzchni, pochylaniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°,

N a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jakg przedmioty sa przenoszone,

to masa tych przedmiotow nie moze przekracza¢ dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 12 kg

przy pracy dorywcze].

b

W zakresie prac zwigzanych z nadmiernym wysilkiem fizycznym, w tym recznym transportem
ciezarow
1. Dla kobiet w cigzy:
1) reczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajgcej 3 kg.
2) reczne przenoszenie pod gore
a) przedmiotow przy pracy stalej
b) przedmiotdéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywcezej
3) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w tgcznym czasie przekraczajacym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze
jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej
10 minutowa przerwa wliczana do czasu pracy.



2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) reczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej
a) 6 kg — przy pracy statej
b) 10 kg — przy pracy dorywczej

2) reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokosci ponad 4 m
lub na odleglos$¢ przekraczajaca 25 m,

3) reczne przenoszenia pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach, ktéry
maksymalny kat nie przekracza 30°, a wysoko$¢ 4m — przedmiotéw o masie przekraczajace]
6 kg

4) reczne przenoszenia pod gore — po nierownej powierzchni, pochylniach, schodach, ktory
maksymalny kat przekracza 30°, a wysoko$¢ 4m - przedmiotéw o masie:
a) 4 kg — przy pracy stale;
b) 6 kg przy pracy dorywczej.
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